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Introducéo

O karaté é uma arte marcial que teve seu inicio nas ilhas Okinawa, no Jap&o, no século
XV. O seu fundador foi o mestre Ghinchin Funakoshi (1868-1957), chegou ao Brasil com a
imigracao japonesa em 1908, o professor Akamine comecou a ensinar “a arte das maos vazias”,
no entanto foi apenas em 1956 que o professor Mitsuki Harada organizou a primeira academia
de karaté em Sdo Paulo — capital. O lado filoséfico da arte € muito interessante, pois seus
fundamentos foram elaborados pelo mestre Ginchin Funakoshi. Funakoshi criou os 20 lemas
que define a filosofia do Karaté, esses lemas foi para se agregar valores humanos no praticante
e com isso ter uma conduta exemplar na sociedade: Esses lemas sdao chamados nijukun, dentre

esses lemas foram selecionados cinco como norteadores para 0s praticantes:

“[...] Esforcar-se para a formacdo do carater; fidelidade para com o verdadeiro
caminho da razdo; criar o intuito de esforgo; respeito acima de tudo; e conter o espirito
de agressio [...]” (GUIMARAES; GUIMARAES, 2002, p. 79)

O karaté com sua filosofia milenar tem como objetivo principal atingir o equilibrio fisico
e emocional em busca da perfeicdo do carater do individuo. Em algumas entidades escolares,
h& um conceito distorcido sobre a verdadeira filosofia e a pratica do karaté ou de quaisquer
outras artes marciais, errdneo o0 modo como o0s professores pensam que os alunos praticando o
karaté irdo aumentar grau de agressividade. A direcdo das escolas esta totalmente equivocada
em pensar que os alunos por estarem praticando o karaté, irdo se tornarem agressivos ou mais
agressivos do que ja sdo, mas a realidade é o contrério dessa arte marcial € um julgamento

precoce de quem ndo conhece na préatica os ensinamentos do verdadeiro karaté shotokan.

Metodologia

Para Gonsalves (2001), na pesquisa participativa, se propdem a efetivar a participacdo
da populagdo no processo de geracdo de conhecimento, que é considerado um processo
formativo. Nessa modalidade estdo incluidas pesquisas participantes, a investigacdo, acéo e a
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sociopoética.

Esta pesquisa se caracterizara por uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa.
Para o desenvolvimento da pesquisa serd utilizada uma metodologia por meio de um
questionario com dez perguntas aplicado aos pais das criancas, praticante de karaté.

O projeto voluntario acontece aos sabados das sete da manha as onze e meia, no qual o
carro chefe é o karaté por ser uma disciplina rigorosa, que trabalha o desenvolvimento integral
dos praticantes, a0 mesmo tempo que atua na manutencdo da salde, na época da pesquisa
estavam matriculados oitenta criangas com idade entre trés anos a quatorze anos, através dele
sera aplicado um questionario impresso com dez perguntas abertas para os alunos com idade

entre 10 e 14 anos pela acessibilidade para responder o questionario.

Consideracdes Parciais

A ideia principal da pesquisa serd de propor uma pedagogica para o ensino do Karaté
nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental, respeitando o conhecimento e
desenvolvimento de cada crianca e hipotetizando que com sua filosofia agregara valores na vida
de seus praticantes. Partindo da vivéncia surgiu meu problema de pesquisa que se configura da
seguinte maneira:

Como o karaté pode ser um elemento na formacdo do carater em criangas?

Sendo assim compreender como o karaté pode ser elemento na formacao do carater em
criangas do ensino infantil e fundamental.

Para responder a esse objetivo, a pesquisa busca:

Interpretar o karaté como ferramenta na formacao do carater das criancas em salas de
aula.

Demonstrar os bons principios do karaté e os valores que interferem positivamente na
formacdo do comportamento dos alunos.

Diferenciar o comportamento ético inicial de um aluno ndo praticante de karaté, como

comportamento de um aluno praticante.
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