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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar a presenga e a atuagao dos profissionais de Educagao
Fisica (PEF) nas Unidades Basicas de Satde (UBS) do municipio de Quirinépolis - GO, bem como
analisar a percepgao dos servidores sobre a oferta de atividades fisicas para a comunidade e para
os proprios funcionarios. A pesquisa, de carater qualitativo, foi realizada por meio de questionarios
semiestruturados aplicados em 13 UBS e 1 unidade de continuidade, cujas respostas foram
gravadas, transcritas e analisadas. Os resultados revelaram que, das unidades investigadas, apenas
cinco contavam com a presenca efetiva de profissionais de Educacgao Fisica. Nas demais, as acOes
relacionadas a atividade fisica eram pontuais, frequentemente realizadas por voluntarios ou por
meio de parcerias temporarias. Apesar de os entrevistados reconhecerem os beneficios da pratica
regular de exercicios — tanto na prevenc¢ao de doengas cronicas quanto na promog¢ao do bem-
estar fisico e mental, foi possivel constatar a auséncia de politicas publicas estruturadas que
garantam a inser¢ao permanente desses profissionais no ambito da saude. A pesquisa também
evidenciou desafios como baixa valorizacdo, remuneracio insuficiente e falta de reconhecimento
técnico-cientifico. Conclui-se que é fundamental fortalecer a atuagao do profissional de Educagao
Fisica no Sistema Unico de Satde (SUS), por meio de politicas que garantam sua inclusio efetiva
nas equipes multiprofissionais, contribuindo assim para uma abordagem mais integral e
humanizada na promogao da saude publica.

PALLAVRAS-CHAVE: Educacio Fisica; Politicas Pablicas; SUS.

INTRODUCAO

A area da saide ¢ um ambiente vasto, com varios caminhos que se encontram para que se

tenha um individuo saudavel. Uma das bases da satde é a atividade fisica e, em 20006, a Politica
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Nacional de Promogao a Satude, inseriu a atividade fisica com uma de suas praticas (Rodrigues et
al., 2013), assim é imprescindivel que os profissionais de educagao fisica estejam inseridos em locais
de satde como hospitais, unidades basicas de saade (UBS), entre outros locais.

Diante do exposto, Bracht (1999) expos que a atuagao do profissional de Educagao Fisica
(PEF) no contexto da saude ainda enfrenta barreiras significativas quanto ao reconhecimento e
valorizagdo. Embora esse profissional desempenhe um papel fundamental na promog¢io da saude
e na prevencao de doengas cronicas, especialmente por meio da prescricio de exercicios fisicos,
sua importancia nem sempre ¢ plenamente reconhecida pelas demais areas da satde (Bracht, 1999).

Além disso, a falta de compreensio social e institucional sobre as competéncias especificas
da Educacao Fisica contribui para a sua marginalizagdo nos servigos interdisciplinares de saude
(Betti, 2001). Essa desvalorizagao ¢ refletida tanto na baixa remunera¢ao quanto na limitaciao de
espagos ocupacionais em programas e politicas publicas voltados ao bem-estar fisico da populagao
(Castellani Filho, 2016), o que exige uma reflexio critica sobre a inser¢do e o reconhecimento desse
profissional como agente essencial no cuidado integral a saude.

Diante disso, Bracht (1999) ressaltou que a desvalorizagio do profissional de Educac¢ao
Fisica esta intimamente relacionada a histérica separagao entre o campo da saide e da educagao
corporal. Durante muito tempo, a Educagao Fisica foi vista como uma pratica meramente
recreativa ou disciplinadora, sem o devido reconhecimento cientifico e terapéutico (Bracht, 1999).
Para mais, o autor complementa que estudos mostram que intervengoes baseadas em exercicios
fisicos contribuem significativamente para o controle de doengas como hipertensao, diabetes tipo
2 e obesidade, além de melhorar aspectos psicolégicos, como ansiedade e depressao.

Mesmo com tais evidéncias, esses profissionais enfrentam resisténcia em sua inser¢ao nas
equipes multidisciplinares do Sistema Unico de Saude (SUS). Essa dificuldade é reforada por
politicas publicas que, por vezes, nio compreendem a atividade fisica como elemento estruturante
da promogao da saude, restringindo o espago de atuagao do PEF a praticas escolares ou a academias
(Castellani Filho, 2016).

Outro fator relevante é a baixa remuneragdo e a precarizacao do trabalho, que afastam
profissionais qualificados do setor publico, como dito por Betti (2001). Assim, muitos profissionais
sao obrigados a atuar em multiplos vinculos, o que compromete a qualidade do atendimento e o
desenvolvimento de agdes mais amplas de saude preventiva (Betti, 2001). Para superar essas

limitagoes, é fundamental a criagdo de politicas que fortalegam a formacdo continuada desses
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profissionais e ampliem sua atuagao nas Unidades Basicas de Saidde (UBS), NASFs e projetos
comunitarios.

A marginalizagao da Educacao Fisica também esta relacionada a disputa de saberes no
interior das equipes interdisciplinares e, como aponta Carvalho (2011), o saber da Educagao Fisica
nao é hegemonico no campo da saide, o que exige uma resisténcia epistemoldgica e politica frente
a centralidade biomédica que ainda predomina em muitas institui¢oes. A pratica corporal, nesse
contexto, deve ser entendida ndo apenas como meio terapéutico, mas como expressio de cultura,
subjetividade e cidadania.

E necessario, portanto, um reposicionamento da Educacio Fisica como campo de
conhecimento relevante para o cuidado integral em satde. Esse reposicionamento passa por
reformula¢des nos curriculos de formacao inicial e continuada, por politicas de inser¢ao efetiva nos
servicos de satude e por a¢des de sensibilizagao da sociedade quanto ao valor social e cientifico
dessa profissao.

A superacdo da desvalorizagao exige também a construcao de uma identidade profissional
solida, articulada com os principios do SUS, como a integralidade do cuidado, a promogao da saude
e a participagao comunitaria. A atuagdio em UBSs, NASFs e projetos sociais pode ser ampliada
como estratégia para consolidar a presenca do profissional de educagio fisica no campo da saude
publica.

Por isso, com o intuito de entender como os PEF sdo vistos nos locais de saude, esse estudo
buscou investigar a presenca e a atuagao dos profissionais de Educac¢ao Fisica em Unidades Basicas
de Saude (UBS), bem como compreender a percepg¢ao dos funcionarios sobre a oferta de atividades

fisicas a comunidade e aos proprios servidores.

MATERIAS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, que segundo Gongalves (2003) é
uma pesquisa que exige que o pesquisador va a um encontro mais direto, precisa ir a0 espago e
coletar os dados no local. Além disso o artigo contou com uma abordagem qualitativa, através de
uma entrevista semiestruturada, onde as falas das entrevistas foram registradas em audio e depois

transcritas manualmente para posterior analise.
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Esse questionario foi aplicado em 13 UBS e 1 continuidade da cidade de Quirin6polis —
GO, o qual foi respondido por um funcionario, sendo recepcionista ou enfermeiro. As perguntas
abordaram aspectos referentes ao funcionamento dos postos de saide, incluindo os tipos de
atendimentos realizados, o pertfil do publico atendido, a existéncia de atividades fisicas promovidas
para a comunidade ou para os proprios funcionarios e a presenga ou niao de profissionais de
Educacao Fisica na equipe da unidade.
A metodologia permitiu uma compreensio mais aprofundada da realidade das UBSs,
possibilitando a analise das barreiras enfrentadas pelos profissionais da area e das oportunidades

de inser¢ao da Educagio Fisica no ambito da saude publica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise das entrevistas revelou que, das 13 UBSs e 1 continuagao pesquisadas, apenas 5
contavam com profissionais de Educagao Fisica atuando diretamente nas unidades. Nas demais, a
atuagdo se restringia a parcerias eventuais com academias ou projetos externos, geralmente com
carater temporario.

Os servidores entrevistados apontaram beneficios percebidos nas unidades onde existia
essa atuagdo, como maior engajamento da comunidade nas atividades preventivas, melhora no
humor dos pacientes e diminui¢ao de quadros de sedentarismo. No entanto, relataram também
falta de reconhecimento por parte das gestes locais, auséncia de politicas claras de insercao e

escassez de vagas para esse profissional no quadro de funcionarios fixos.
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Em primeiro lugar, observou-se que apenas uma minoria das UBSs visitadas contava com
a presencga efetiva de um profissional de Educac¢io Fisica em sua equipe permanente. Na maioria

dos casos, quando havia alguma atividade fisica direcionada a comunidade, ela era executada de

Estatistica dos funcionarios das UBS de Quirinépolis - GO
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Profissionais

forma pontual, muitas vezes com voluntarios ou por meio de parcerias externas, apesar de haver
na equipe e-multi (2023) a presenca de PEF, durante as entrevistas constamos que eles nao estio

em agdo em Quirindpolis — GO. Assim podemos observar no grafico abaixo a falta de PEF nas

UBS.

O grafico acima mostra a quantidade de profissionais da area da saide e sua atuagao, sendo:
2 agentes de combate a endemias (ACE); 74 agentes comunitarios de saude (ACS); 1 assistente
social; 13 auxiliares de saidde bucal (ASB); 15 enfermeiros; 3 fisioterapeutas; 14 médicos; 2
nutricionistas; 11 odontoélogos; 4 profissionais de educagao fisica (PEF); 4 psicélogos; 14
recepcionistas; 14 servigos gerais; e 17 técnicos em enfermagem.

Esse dado reforca a analise de Castellani Filho (2016), que denuncia a limitagao de espagos
ocupacionais para o profissional de educagao fisica em programas de saude publica. Ainda que os
beneficios da pratica regular de atividades fisicas sejam amplamente reconhecidos pela ciéncia —
como aponta Bracht (1999) —, a atividade fisica ainda ¢ vista como complementar e nao essencial

no tratamento e prevencao de doengas cronicas.
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Outro ponto relevante foi a percep¢ao dos proprios funcionarios das UBSs quanto a
importancia da atividade fisica. Embora a maioria reconhecesse que ela pode contribuir para a
saude da populacio e dos proprios servidores, poucos relataram a existéncia de iniciativas nesse
sentido. Essa contradi¢ao revela uma lacuna entre o discurso institucional e a pratica cotidiana,
como discute Betti (2001), ao abordar a falta de compreensao social e institucional das
competéncias da Educacao Fisica.

Além disso, a analise das falas dos entrevistados apontou para uma baixa valorizacio
profissional, expressa nao apenas na auséncia de vagas especificas, mas também na remuneragiao
inadequada e na falta de reconhecimento técnico-cientifico da area. Essa realidade leva muitos
profissionais a buscar outras formas de atuacdo, frequentemente em ambientes com menor
estabilidade e vinculo institucional precario. Esses achados indicam que, apesar dos avangos
teoricos e legais que reconhecem a Educagao Fisica como area da sadde, a pratica institucional
ainda esta distante dessa concepgiao. Como refor¢a Carvalho (2011), o saber construido pela
Educagao Fisica é muitas vezes ignorado ou marginalizado frente aos saberes tradicionais da
medicina e da enfermagem, por exemplo.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa apontam para a necessidade urgente de
reconhecimento institucional, formagao continuada e a inser¢ao desses PEF nas areas da saude ja
que na equipe e-multi consta a participagao, porém nao os vemos na pratica. Somente assim sera
possivel consolidar uma abordagem realmente interdisciplinar e centrada na promogao da saude

integral.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou a relevancia do profissional de Educag¢ao Fisica no contexto
da saude publica, especialmente nas Unidades Basicas de Saude (UBS), espaco estratégico para a
promogao da saude e prevencao de doengas. Apesar do potencial comprovado desse profissional
na melhoria da qualidade de vida da populagio — por meio da pratica orientada de exercicios
fisicos — sua inser¢cao nas equipes multiprofissionais do SUS ainda ¢ limitada, muitas vezes
ignorada ou negligenciada pelas gestoes publicas e pelas proprias diretrizes institucionais de saude.

A anidlise dos dados obtidos nas UBSs revelou tanto a escassez desses profissionais nas
unidades quanto a valorizagdo de sua presenga nos poucos locais em que atuam, destacando
beneficios claros a satde fisica e emocional dos usuarios. Considerando que a equipe e-multi consta

a participagao de PEF, torna-se importante entender o porqué desses profissionais nao estarem
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atuando nas UBSs, uma vez que o nimero de profissionais constados nao se iguala ao nimero de
UBSs atendidos pela e-multi em Quirin6polis-GO. Dessa forma, ao constatar a ndo atuagao dos
PEF nas UBSs deste municipio, ressaltamos a importancia de verificar em outros municipios se
esta havendo a inser¢ao destes profissionais ou 0 mesmo caso ocorre nos demais lugares.

Assim, torna-se imprescindivel que o Estado, as instituicdes de ensino e os 6rgaos
representativos da classe profissional mobilizem esfor¢os para consolidar o lugar do profissional
de educacio fisica como agente indispensavel na construgao de uma saude integral. Portanto, mais
do que discutir a inclusao do profissional de Educacido Fisica na saude, é necessario efetivar sua
valorizacdo, oferecendo-lhe condigdes dignas de trabalho, reconhecimento técnico-cientifico e

espagos permanentes de atuagao.

REFERENCIAS

BARROS, Maria Eunice de Souza; FERREIRA, Vanessa Batista. Educacio Fisica e Saude:
desafios da atuagao profissional no SUS. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 41, n.
2, p. 215-222, 2019.

BETTI, Mauro. Educagio Fisica e sociedade: temas e reflexdes. Sao Paulo: Papirus, 2001.
Disponivel em: https://www.papirus.com.br. Acesso em: 21 maio 2025.

BRACHT, Valter. A constitui¢do das teorias pedagdgicas da educagao fisica. Cadernos do
CEDES (UNICAMP), Campinas, v. XIX, n.48, p. 69-88, 1999. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/ccedes/a/3NLKtc3KPprBBcvgl. QbHvI9s/?format=pdf&lang=pt. Ace

sso em: 21 maio 2025.

CARVALHO, Yara Maria de. Educagio fisica: cultura corporal e educagao. Sao Paulo:
Autores Associados, 2011.

CASTELLANI FILHO, Lino. A formacao sitiada: diretrizes curriculares de Educacio Fisica em
disputa: jogo jogado? Pensar a Pratica, v. 19, n. 4, 2016. Disponivel em:
https://pt.scribd.com/document/582162698/ A-Formacao-Sitiada-Lino-Castellani-Filho.
Acesso em: 21 maio 2025.

Disponivel em: https://seet.ufrgs.br/Movimento. Acesso em: 28 maio 2025.

Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbce. Acesso em: 28 maio 2025.

GUEDES, Claudia Regina; SILVA, Roseli de Carvalho. O corpo, o movimento e a saide: por
uma Educagio Fisica no SUS. Revista Movimento, v. 21, n. 3, p. 679-690, 2015.

Caldas Novas - 16 a 19 de Outubro de 2025 (3) UEG


https://www.papirus.com.br/
https://www.scielo.br/j/ccedes/a/3NLKtc3KPprBBcvgLQbHv9s/?format=pdf&lang=pt
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-635-de-22-de-maio-de-2023-484773799
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-635-de-22-de-maio-de-2023-484773799
https://pt.scribd.com/document/582162698/
https://www.scielo.br/j/rbce

