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RESUMO

Introdugio: Este trabalho discute a pratica da Educac¢ao Fisica em um Colégio Estadual da Policia
Militar de Goias (CEPMG), a partir da vivéncia de bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacao a Docéncia (PIBID), vinculados ao curso de Educacao Fisica da Universidade Estadual
de Goias (UEG). Objetivo: Analisar como se desenvolve a pratica pedagégica da Educagido Fisica
nesse contexto escolar, considerando suas caracteristicas disciplinares e as possibilidades de atuagao
docente. Materiais e Métodos: A experiéncia, que segue em desenvolvimento, envolveu a analise
do Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da instituigao, observagdes participativas e a realizagao de
intervengoes didaticas planejadas pelos bolsistas. As praticas corporais abordadas incluiram
esportes (futsal, handebol, basquetebol e voleibol) e danga, com foco na cultura hip hop.
Resultados: Os resultados parciais indicam que, apesar das normas rigidas de conduta presentes
no colégio, a estrutura fisica, os recursos materiais disponiveis e o apoio da equipe pedagdgica tém
favorecido a construcao de praticas criativas e significativas. Conclusio: A experiéncia evidencia
que é possivel desenvolver uma Educacao Fisica comprometida com a formagao integral dos
estudantes, mesmo em contextos escolares marcados pela disciplina institucional.

PALAVRAS-CHAVE: PIBID, Possibilidades, Educacio fisica

INTRODUGCAO

Este trabalho apresenta reflexdes construidas a partir das experiéncias de bolsistas do
Programa Institucional de Bolsa de Inicia¢ao a Docéncia (PIBID) do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Estadual de Goias (UEG), inseridos em um Colégio Estadual da
Policia Militar de Goias (CEPMG). A proposta surgiu da necessidade de compreender como se

estrutura a pratica pedagogica da Educagio Fisica nesse contexto, marcado por uma organizagao
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escolar com normas rigidas de conduta e forte influéncia da logica militar. Diferente de
generalizacoes sobre os CEPMGs, este estudo se refere especificamente ao colégio onde ocorreram
as agoes formativas dos pibidianos, o que garante um recorte coerente com a metodologia
qualitativa adotada, tendo como referéncia a abordagem critica-superadora.

Darido (2003, p. 8), afirma que,

Esta abordagem levanta questGes de poder, interesse, esforco e contestacio.
Acredita que qualquer consideracio sobre a pedagogia mais apropriada deve
versar ndo somente sobre questoes de como ensinar, mas também sobre como
adquirimos esses conhecimentos, valorizando a questio da contextualiza¢io dos
fatos e do resgate histérico.

O CEPMG em questao se apresenta como um espago permeado por regras disciplinares
sistematizadas, onde os estudantes sio avaliados também por critérios de comportamento, postura
e cumprimento de normas. De acordo com Cunha e Pinheiro (2015), os colégios militares de Goias
reforcam, por meio de seus regimentos, a ideia de que a disciplina é um valor formador, com
destaque para a figura do militar no ambiente escolar. No entanto, ao observarmos a pratica da
Educagao Fisica nesse cenario, identificamos uma realidade que nao se resume a obediéncia e ao
controle. Pelo contrario, constatamos a presenca de elementos que possibilitam uma atuagio
pedagodgica baseada na criticidade, no didlogo e na valorizagao da cultura corporal em suas multiplas
expressoes.

Ao longo da convivéncia no colégio, os pibidianos vivenciaram situa¢des que suscitaram
tanto tensoes quanto oportunidades de mediagao pedagdgica, especialmente por meio da Educagao
Fisica. O contato direto com a comunidade escolar, o acompanhamento das aulas regulares e as
intervengoes realizadas permitiram perceber que, mesmo em um ambiente disciplinado por normas
institucionais rigidas, ¢ possivel construir praticas educativas mais abertas, dialogicas e
comprometidas com a formagao humana dos estudantes.

Diante desse cenario, torna-se pertinente refletir sobre as possibilidades pedagogicas que
emergem da experiéncia dos pibidianos na escola, reconhecendo suas limita¢es estruturais, mas
também suas potencialidades de criagao e dialogo. A analise aqui proposta visa desconstruir a
imagem homogénea do colégio militar, evidenciando que, mesmo em contextos permeados por
normas rigidas, ¢ possivel desenvolver praticas pedagogicas comprometidas com a formacio critica

e integral dos estudantes no componente curricular da Educagio Fisica.

OBJETIVOS
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Este trabalho tem como objetivo principal analisar como se desenvolve a pratica
pedagdgica da Educacao Fisica em um CEPMG, a partir das vivéncias de intervenc¢ao dos bolsistas
do PIBID, tendo como referéncia de analise a abordagem critica-superadora. Como objetivo
secundario, compreender as possibilidades de atua¢do docente em um contexto disciplinar,
identificando tanto os limites impostos pela organiza¢ao escolar (militar) quanto as aberturas para

praticas pedagogicas mais criticas e significativas.

MATERIAIS E METODOS

A experiéncia aqui relatada se refere ao primeiro semestre de 2025, no turno vespertino, no
ambito do PIBID do curso de Educacao Fisica da UEG. A atuaciao dos bolsistas ocorreu no
CEPMG, sob a orienta¢ao de um professor supervisor da UEG e com acompanhamento da
professora regente da disciplina de Educacao Fisica do colégio. Os CEPMGs, como destacado por
Cunha e Pinheiro (2015), configuram-se como um espag¢o escolar pautado em normas rigidas de
conduta, valorizando a disciplina como principio formador, o que pode remeter a um ambiente
autoritario. Contudo, a vivéncia no local evidenciou que, apesar dessa rigidez, ha condicées
estruturais e materiais favoraveis para a realizacdo de praticas pedagogicas variadas e significativas,
rompendo com a visao homogénea e redutora que muitas vezes recai sobre colégios militares.

O planejamento das intervengoes iniciou-se com a analise detalhada do Projeto Politico-
Pedagogico (PPP) do colégio, buscando compreender a concepgao e os objetivos atribuidos a
Educacao Fisica naquele contexto. A partir dessa analise, os bolsistas realizaram fundamentagao
teérica baseada em autores como o Coletivo de Autores (1992), que defendem a abordagem critico-
superadora na Educacdo Fisica escolar, entendida como mediag¢ao entre os conteudos culturais
corporais e a realidade social dos alunos, ultrapassando praticas tecnicistas e repetitivas. Esse
embasamento foi fundamental para a elabora¢ao de um sequenciador de aulas, que orientou a
organiza¢ao das intervengoes pedagogicas em dois eixos principais: esportes e danga. No eixo dos
esportes, foram contempladas quatro modalidades — futsal, handebol, basquetebol e voleibol —
desenvolvidas em sequéncias de trés aulas cada, contemplando as diretrizes do Documento
Cutricular para Goias (DC-GO) respectivamente esportes de invasao e esportes de rede/parede.
As aulas seguiram uma progressao didatica: a primeira aula introduziu a modalidade com atividades
adaptadas e momentos de reflexao critica; a segunda abordou os fundamentos técnicos e as regras;
e a terceira promoveu a vivéncia pratica, associada a debates sobre os aspectos sociais e

educacionais do esporte. Em todas as etapas, a abordagem critico-superadora foi aplicada,
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buscando ir além da mera execu¢io dos movimentos e promovendo a compreensio dos
significados sociais das praticas corporais.

No eixo da danga, a proposta descolou-se das orientagdes tradicionais das Diretrizes
Curriculares, apostando na cultura hip hop como referéncia central para o trabalho pedagdgico.
Essa escolha possibilitou a articulagao entre teoria e pratica, permitindo aos estudantes vivenciarem
a danga enquanto expressao cultural, politica e social, abordando temas como identidade e
resisténcia, fundamentais para a formacao critica.

Durante todas as intervengoes, os bolsistas mantiveram registros descritivos,
documentando aspectos relevantes do desenvolvimento das aulas e as reagoes dos alunos. Estes
registros foram objeto de analise e discussdo em reunides semanais, envolvendo os bolsistas, o
professor da UEG e a professora do CEPMG, configurando um espago coletivo de formagao e
reflexdo. A analise qualitativa teve como referéncia a observagao participante, que permitiu a coleta
de dados, onde considerou-se algumas categorias para observagao: didatica e metodologia utilizada,
avaliagdio e mediagao junto aos alunos, estrutura fisica e materiais disponiveis para as aulas,
participagdao dos alunos nas aulas.

A partir desses registros possibilitou compreender os desafios enfrentados no contexto
escolar disciplinar rigido, as estratégias pedagogicas adotadas e as aprendizagens construidas no
processo. Assim, o relato nio se limita a descricdo das praticas, mas busca refletir sobre as
potencialidades e limita¢Ges da atuagao docente em um cenario marcado pela tensao entre controle

institucional e busca por inovagao pedagogica.

RESULTADOS

As agoes pedagodgicas desenvolvidas revelaram que, mesmo em um ambiente marcado por
normas rigidas e hierarquias militares, é possivel construir experiéncias educativas criticas, criativas
e significativas. A infraestrutura do colégio — com 3 quadras poliesportivas, piscina e materiais
disponiveis — aliada ao suporte oferecido por coordenadores, professores e militares, favoreceu a
realizagao das intervengdes planejadas, contribuindo para um processo de ensino-aprendizagem
dinamico e participativo.

Ao longo do primeiro semestre de 2025, as vivéncias evidenciaram que a rigidez normativa
do colégio nao impediu a construcdao de relaces educativas pautadas na escuta, no dialogo e na
valorizagdo da cultura corporal. Em diversas situagdes, foi possivel trabalhar dimensoes

socioemocionais como cooperagao, empatia e respeito mutuo, especialmente nas aulas de danca.
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A abordagem adotada nessa tematica partiu da cultura hip hop, contrariando as expectativas
tradicionais para o componente, ¢ proporcionando aos alunos um espago de expressao,
pertencimento e reflexao critica. As discussoes sobre a histéria, os valores e os elementos do hip
hop enriqueceram as vivéncias praticas e mobilizaram o engajamento coletivo.

Nas aulas de esportes, a proposta metodoldgica baseou-se em uma sequéncia de trés
momentos para cada modalidade (futsal, basquetebol, handebol e voleibol). Em cada sequéncia, os
conteudos foram abordados sob a 6tica da abordagem critico-superadora, superando praticas
centradas apenas em gestos técnicos. As intervengdes incluiram debates sobre o contexto historico-
social de cada modalidade, promovendo reflexGes sobre desigualdades, preconceitos e
possibilidades de transformacao por meio do esporte.

Com base nos registros reflexivos produzidos apos cada aula e nos feedbacks recebidos
dos professores supervisores e dos proprios colegas, foi possivel realizar uma analise qualitativa da
experiencia. Os dados apontam avangos na participa¢ao, no interesse dos estudantes e na
apropriagao critica dos contetdos. A Educacao Fisica no CEPMG, embora inserida em um sistema
disciplinar especifico, demonstrou potencial para contribuir com a formagao ampla dos estudantes,

articulando desenvolvimento motor, pensamento critico e valores éticos nas praticas escolares.

CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia no colégio tem revelado que, mesmo em um ambiente com normas de conduta
rigidas e forte presenca da légica militar, é possivel propor praticas pedagogicas que dialoguem com
os estudantes e valorizem a diversidade da cultura corporal. O espaco fisico adequado, os materiais
disponiveis e o apoio pedagdgico oferecido por diferentes setores da instituicao contribuiram de
forma significativa para a realizacdo das aulas planejadas pelos pibidianos.

Ao longo das intervengdes, os bolsistas buscaram construir experiéncias que ultrapassassem
a simples repeticao de técnicas, incentivando a participagao ativa dos alunos, o pensamento critico
e o reconhecimento dos aspectos sociais e culturais das praticas corporais. A proposta desenvolvida
na danca, por exemplo, ao tomar a cultura hip hop como referéncia, proporcionou envolvimento
expressivo da turma e revelou poténcias educativas além do que era inicialmente previsto nas
diretrizes curriculares da escola.

Com continuidade prevista até o final do proximo ano letivo, a experiéncia tem permitido
aos futuros professores ampliar sua compreensiao sobre os desafios e possibilidades da atuagao

docente em contextos escolares diversos. Mais do que constatar limitagoes, a inser¢ao no cotidiano
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do colégio tem possibilitado a construcao de praticas pedagogicas reflexivas, sintonizadas com os

sujeitos envolvidos e abertas a transformagao da realidade educacional.
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