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RESUMO

Este trabalho relata experiéncias em torno do ensino da ginastica esportiva na formacio de
licenciados em Educa¢ao Fisica no ISEF da Universidad de la Republica em Uruguai. Nos
propomos a apresentar, a partir da leitura e implementa¢ao dos programas atuais, o modelo de
ensino da ginastica esportiva que se realiza no ensino superior, especificamente nas Unidades
Curricular (UC) Esportes Individuais e Ginastica Artistica da Licenciatura em Educagao Fisica
(LEF) do ISEF-UdelaR, em Montevideo. A primeira fase, correspondente a formagao obrigatoria,
¢ feita uma ampla introdugio a ginastica, considerando os padrées de movimento como a base de
todas as disciplinas. A partir daf, os estudantes que desejam explorar mais os esportes durante seus
estudos, podem escolher a disciplina Ginastica Artistica. Neste momento o foco muda para a
ginastica artistica, como a disciplina gindstica mais arraigada e tradicional entre criangas em idade
escolar.
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INTRODUGCAO

Este trabalho relata experiéncias no ensino da ginastica esportiva na formacio de
licenciados em Educagio Fisica no ISEF da Universidad de la Republica. O objetivo é apresentar
o modelo de ensino implementado nas Unidades Curriculares Esportes Individuais e Ginastica
Artistica da LEF.

As modalidades ginasticas combinam caracteristicas do esporte (jogo, atividade fisica,
competicao) com as da ginastica (intencionalidade, sistematicidade) (Ron, 2015; Crespo, 2015).
Todas compartilham uma inten¢ao demonstrativa: sio exibidas e julgadas segundo cédigos
especificos (Fourdan, 1995 em Estapé, Lopez e Grande, 1999), que pode considerar aspectos
estéticos e de qualidade do movimento. Sob essa perspectiva, diversas manifestagoes esportivas da

ginastica estao contempladas no curriculo da LEF.
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No curriculo atual da LEF, os esportes sao organizados em coletivos e individuais. A
ginastica esportiva integra o grupo dos individuais e esta presente nos cursos Esportes Individuais
e Ginastica Artistica. A primeira é obrigatéria e base para outras modalidades. Seu foco é trabalhar
os fundamentos e conceitos centrais do esporte, problematizando suas dimensoes técnicas, taticas
e estratégicas, e explorando propostas de ensino. Apresenta as modalidades mais relevantes a nivel
nacional, incluindo os esportes gindsticos. Para o tratamento deles, considera-se a proposta
desenvolvida pela FIG sobre os fundamentos da ginastica, baseando-nos na sua filosofia,
referencial teérico e pelas possibilidades que oferece para o ensino dos esportes. Assim, o conceito
de padrées de movimento foi apresentado como uma oportunidade de compreender e abordar
qualquer manifestagdao da ginastica numa perspectiva ampla. Posteriormente, os estudantes podem
escolher a disciplina Ginastica Artistica, uma UC opcional para alunos que desejam explorar mais
o caminho esportivo durante seus estudos. Aqui nos aprofundamos na histéria internacional e
nacional da modalidade, sua importancia e areas de desenvolvimento no Uruguai, destacando-se
sua relevancia extracurricular em contextos de lazer, com grande participagao de criangas em idade
escolar (Santos, 2020). Além disso, com base nos padroes de movimentos ginasticos, siao
apresentadas as técnicas especificas da modalidade nos diferentes aparelhos, bem como suas

analises para entendé-las e ensina-las.

CONSIDERACOES FINAIS

A ginastica esportiva ¢ apresentada no ensino superior em uma primeira etapa a partir
de um modelo horizontal, no qual os fundamentos da ginastica constituem a base para pensar seu
ensino: nos convida a pensar um ensino baseado em movimentos tipicos da ginastica, sem nos
restringirmos a uma determinada modalidade, mas nos permitindo compreendé-los todas. A partir
dai, aprofundamo-nos na modalidade mais arraigada e tradicional em nosso pafs no que diz respeito

a pratica escolar.
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