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Ementa: O minicurso tem por objetivo apresentar a importância da avaliação física no 

âmbito escolar, bem como sugerir ao profissional de Educação Física métodos que 

facilitem o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, eixos referenciais para 

todas as atividades de avaliações antropométricas e testes motores; e profissional poderá 

obter, em sua prática diária, informações de fundamental importância que permitam o 

estabelecimento de ações preventivas voltadas à promoção da saúde. 

Palavras-chave: Avaliação física. Métodos. Desenvolvimento. Prática.  
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