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Ementa: O objetivo da oficina é disseminar e oportunizar o desenvolvimento do
conhecimento e da pratica do Handebol nas escolas publicas do Ensino Fundamental,
massificar a pratica do handebol entre os alunos de 10 a 14 anos, de ambos 0s sexos,
fomentar a participacdo de escolas, em que o profissional esteja atuando, em Jogos
Estudantis do Estado com a modalidade handebol, capacitar os estudantes de Educacao
Fisica para a implementacdo, incentivo e desenvolvimento do trabalho com a
modalidade handebol nas aulas de Educacdo Fisica Escolar e nos programas de
treinamento esportivo que existir nas escolas de atuacdo. A oficina se justifica a partir
da vivéncia e da experiéncia com a modalidade, no meio escolar, da qual, percebe-se a
pouca participacdo por parte dos alunos, na modalidade de Handebol, havendo uma
disputa de espaco com outras modalidades mais veiculadas pelos meios de
comunicacdo. Isso pode ser evidenciado por meio do baixo quantitativo de equipes e
escolas que participam nesta modalidade nos eventos esportivos e nos momentos de
lazer. Entende-se que a seguranca do futuro professor e 0 embasamento tedrico-pratico
influenciam no estimulo e na introducdo da modalidade, tanto nas aulas de Educacéo
Fisica quanto no processo de treinamento desenvolvido na Escola no contra turno. Desta
feita, a oficina apresenta 90% de préatica, com referéncia bibliografica da area, tendo
sido pensada como forma de demonstrar a possibilidade da inser¢do desta modalidade
no ambiente escolar. Ao tentar amparar os futuros professores de Educacéo Fisica torna-
se necessario discutir a sua pratica para uma postura diferenciada do que ensinar, de que

forma ensinar, onde ensinar e possiveis erros dos alunos na conduta do aprendizado. A
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oficina apresenta como contetdo: a postura do professor com a turma, como conduzir o
processo de ensino no handebol, a necessidade de planejamento das a¢fes a médio e
longo prazo (periodizar o treinamento), as caracteristicas do jogo, funcéo dos jogadores,
posicionamentos em quadra, a selecdo de alunos/atletas para cada posicdo: goleiro,
ponta direita, ponta esquerda, armacdo central, direita e esquerda, a questdo da
especializacdo precoce, o ensino dos fundamentos técnicos, a ocupacdo de espagos no
campo de jogos, os sistemas defensivo utilizados em jogos estudantis, sistema ofensivo:

Engajamento e o Mini handebol.
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