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Resumo: No Brasil, a alta incidéncia de portadores de insuficiéncia renal cronica é
considerada um dos principais problemas de salde, pois esta relacionada a um alto custo,
morbidade e mortalidade. Dessa forma, a avaliagdo do nivel de qualidade de vida dos
pacientes é extremamente relevante, uma vez que eles sdo expostos a diversas condi¢des de
estresse que afetam diretamente sua vida. Este trabalho objetivou avaliar a qualidade de vida
de pacientes renais crénicos com base em indicadores como a presenca ou auséncia de
comorbidades e a influéncia do tempo sobre a frequéncia de sentimentos negativos e do
guanto as pessoas se sentem dependentes do tratamento. Para isso, foi aplicado um
questionario composto por 20 perguntas objetivas e 05 discursivas, a 30 pacientes da Clinica
de Dialise do Norte (CLINORTE), situada na cidade de Porangatu/GO. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa/HGG, com n° 16147113.1.0000.0035. A partir da
analise dos dados verificou-se que 67% dos entrevistados apresentavam alguma comorbidade:
hipertensdo (37%), diabetes (13%), nefrite crbnica (7%) e outras (10%). No entanto, a
presenca destas doengas ndo mostrou influéncia significativa sobre a qualidade de vida
guando comparados com pacientes sem comorbidades (p=0,59), o que pode ser devido ao
acompanhamento médico frequente e ao uso de medicamentos que controlam essas doencas.
O tempo ao qual o paciente é exposto ao tratamento mostrou-se bastante significativo sobre a

qualidade de vida. Verificou-se que tanto a frequéncia de sentimentos negativos, tais como

! Discentes do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas — UEG/UnU Porangatu. fran.pgtu@hotmail.com;
vivenoronha@hotmail.com
? Prof.2 Dr.2 em Genética — Orientadora de TC — UEG/UnU Porangatu. luondei@yahoo.com

Painéis de Iniciagdo Cientifica


mailto:fran.pgtu@hotmail.com
mailto:vivenoronha@hotmail.com
mailto:luondei@yahoo.com

: III':CQNGRESSO ACADIAEI:I\?CO-CIENTiFICO
g (l Educacao, Tecnologiase Interdisciplinaridade

Unidade Universita a UEG deﬁorangatu
0 4 de o de 20

mau humor, desespero, ansiedade e depresséo (p=0,04) como o sentimento de dependéncia do

tratamento (p=0,02) foram maiores nos pacientes que estdo a mais de trés anos em
hemodialise, isto porque com o passar dos anos a pessoa passa a ter uma maior compreensao
da necessidade do tratamento para a manutencdo da saude e do bem estar, necessarios para o
seu dia-a-dia. No entanto, a presenca de sentimentos negativos torna-se frequente devido ao

estresse acumulado ao longo dos anos.
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