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Resumo: O Curso de Gestantes: cuidado mãe e filho é um Projeto de Extensão realizado na 

UEG/UnU Porangatu envolvendo os acadêmicos dos Cursos de Licenciatura desta Unidade 

Universitária, especialmente pelos acadêmicos do Curso de Ciências Biológicas, com o 

objetivo de atender as mães gestantes de nosso município em suas carências, sejam elas 

afetivas, emocionais, conhecimento e informação sobre a importância desse período em suas 

vidas e na vida de seus filhos, oportunizando aos acadêmicos essa interação com a sociedade 

compreendendo que a educação ocorre em todos os momentos de nossas vidas e que eles 

podem realizar mudanças em nossa sociedade vindo a colaborar na construção de um mundo 

melhor e mais igualitário. Tendo em vista a extrema importância dessa ação a UEG/UnU 

Porangatu abre suas portas à sociedade, especialmente as mães gestantes. Este projeto teve 

início com o Curso de Licenciatura Curta em Ciências no ano de 2000, quando éramos uma 

Faculdade Isolada, antiga FECELP (Faculdade de Educação Ciências e Letras de Porangatu) e 

prossegue até os dias de hoje, como UEG - Unidade Universitária de Porangatu, e neste ano 

de 2013 vamos para 17º edição do Projeto, sendo que durante estes anos (2000 a 2013) já 

atendemos mais de 400 mães gestantes, oferecendo informações e conhecimentos quanto aos 

cuidados que a mãe deve ter com o seu filho, sua gravidez, métodos contraceptivos para evitar 

gravidez indesejada, mecanismos para evitar doenças sexualmente transmissíveis, em fim 

temas que envolvam os cuidados pré e pós-natal no sentido de fortalecer os laços entre mãe e 
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filho e elevação da autoestima de ambos. Segundo o Artigo 227 da Constituição Federal é 

dever da família, da sociedade e do Estado assegurar à criança e ao adolescente, com absoluta 

prioridade, o direito a vida e à saúde, à alimentação, a educação, ao lazer, à 

profissionalização, à cultura, à dignidade, ao respeito, à liberdade e à convivência familiar e 

comunitária, além de colocá-los a salvo de toda forma de negligência, discriminação, 

exploração, violência, crueldade e opressão, com base neste preceito constitucional de que 

toda criança tem o direito à saúde, educação, vida digna livre de qualquer opressão e 

discriminação é que pensamos na realização deste curso para as mães gestantes, cuidando 

desta forma deste pequenino ser ainda no ventre materno. Idelmina (2005) afirma que os 

objetivos básicos das práticas educativas da educação em saúde dirigidas à gestante são 

orientar, informar, e trabalhar as ansiedades da gestante. Dar esclarecimento sobre o 

conhecimento do corpo, a fisiologia da gestação, a importância do pré-natal, o 

desenvolvimento fetal-parto e pós-parto, a imunização, o aleitamento materno, as queixas 

mais comuns da gravidez, anticoncepção e outros temas identificados como de interesse de 

cada grupo. Organização das Nações Unidas, ao analisar os maiores problemas mundiais, 

estabeleceu 8 Objetivos do Milênio (ODM), que no Brasil são chamados de 8 Jeitos de Mudar 

o Mundo, que devem ser atingidos por todos os países até 2015 e Melhorar a saúde das 

gestantes, constitui um das metas do milênio, valorizando ainda mais esse Projeto de 

Extensão. 
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