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Resumo: Toda pesquisa precisa de um método. Não há como realizar uma investigação 

científica sem que primeiro se estabeleça uma metodologia para alcançar os resultados. Na 

ciência histórica não é diferente, é preciso que o pesquisador dessa área das Ciências 

Humanas escolha um procedimento que melhor atenda as necessidades do problema em 

questão. Pensando assim, pretende-se com esta comunicação expor a visão do historiador 

alemão Jörn Rüsen sobre o método histórico. Nesse contexto o método histórico é 

apresentado como diretrizes que conduzem o pensamento histórico à pesquisa empírica, à 

reflexão sobre os pontos de partida e à teorização conferindo-lhe a dinâmica de progresso 

cognitivo, da ampliação das perspectivas e do reforço de identidade.  Como pesquisa histórica 

compreende-se o processo cognitivo, no qual os dados das fontes são apreendidos e 

elaborados para concretizar ou modificar empiricamente teorias referentes ao passado 

humano. Portanto, pesquisar em História é, por conseguinte, o processo no qual se obtém, dos 

dados das fontes, o conhecimento histórico controlável. Por isso, defende-se a ideia de que 

qualquer um que deseje “controlar” o conhecimento histórico precisa ter domínio do método. 
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