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RESUMO: O esporte vem se tornando uma arma eficaz no desenvolvimento do cidadão em 

geral, e o Atletismo, na sua bagagem, exerce uma vasta vantagem nessa abordagem, pois 

como em qualquer outro esporte, devem-se respeitar regras, conviver em grupos, lidar com as 

diferenças, superar obstáculos, ter ética, e o mais importante, preparar-se para o jogo da vida. 

Este trabalho teve como objetivo identificar o nível de conhecimento e vivência dos 

acadêmicos em relação ao Atletismo escolar. É uma pesquisa descritiva utilizando o método 

exploratório. Utilizou-se de um questionário com indivíduos entre 17 e 58 anos de idade do 

curso de Educação Física da Universidade Estadual de Goiás nas Unidades de Caldas Novas, 

Jussara e Porangatu. Foram entrevistados 198 acadêmicos, sendo 106 Masculinos com média 

de idade de ±33 anos e 92 do sexo Feminino com média de idade de ±26 anos. Os resultados 

mais relevantes apontados foram: quanto ao esporte na escola 71,72% disseram não ter tido 

qualquer prática escolar por vários motivos, alguns dos abordados mencionaram a falta de 

interesse do professor ou da escola em relação ao esporte, 73,23% citaram que não tiveram 

iniciação devido à própria instituição pouco incentivar e pelo professor por não oportunizar e 

nem sugerir a prática do Atletismo na escola. Quanto à prática de alguma prova do atletismo 

em qualquer campo da educação física, 66,18% não tiveram e nem praticaram nenhuma prova 

por falta de oportunidade ou informação. O atletismo na escola foi pouco vivenciado pela 

falta de incentivo, divulgação, oportunidade, falta de interesse profissional, ou seja, se não 

                                                           
1
 Docente da Secretaria Municipal de Educação de Mutunópolis - Autor 

2
 Docente do Curso de Educação Fisica – UEG – UnU Porangatu – Autor ernestoflavio@hotmail.com 

3
 Docente do Curso de Educação Física – UEG – UnU Porangatu – Co-autora costa18borges@gmail.com 

 

mailto:ernestoflavio@hotmail.com
mailto:costa18borges@gmail.com


 

Comunicações Orais 
 

partir da iniciativa do professor, o ensino desta modalidade continuará no senso comum sem 

oportunizar a prática deste esporte.  
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