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Resumo: A leitura é algo crucial para aprendizagem, além de ser um elemento de 

fundamental importância para a inserção social do individuo e consequentemente 
a formação da cidadania. É através dela que pode-se obter conhecimento, 
dinamizar o raciocínio e a interpretação. Essa ferramenta tem o poder de 
influenciar o modo de pensar, agir, e falar. A leitura é um processo de educação e 
a educação, sendo um fator do saber, direciona para a necessidade de buscas 
constantes de conhecimento sendo uma forma de o indivíduo estar em contato 
com o mundo. Pois o ser humano depende deste artifício para despertar seu lado 
individual e profissional. É notório que vive-se em uma sociedade totalmente 
tecnológica e moderna, o que se faz necessário a habilidade de ler, é devido a 
esta mediação que pode-se formar a personalidade expandindo possíveis 
paradigmas em relação à cultura, à religião e à política, oferecendo ao individuo 
uma nova maneira de ver o mundo. Mas a falta de informação das pessoas em 
compreender o quanto é benéfico uma leitura proficiente e eficaz na vida do 
individuo o torna um ser sem conteúdo. Uma vez que, de certa forma, sociedade 
pouco valoriza e pouco desenvolve práticas de leitura, principalmente com as 
crianças, já que é na infância que se inicia o processo de alfabetização, e o 
interesse pela leitura. O que pode levar estas crianças a adotarem-na como 
instrumento de acesso ao saber, ao entretenimento e ao prazer. A mediação da 
leitura na vida do homem pode proporcionar-lhe uma evolução benéfica de 
informações e novas experiências, que serão de grande importância para que 
possa interagir de uma forma mais consciente na sociedade. A evolução 
profissional e intelectual do ser humano é reflexo do papel que a leitura exerce em 
sua vida, já que hoje ela é como representação do todo, é construção subjetiva de 
realidades intersubjetivas. Assim, pensar no papel da leitura é pensar a forma 
como os seres humanos estão se relacionando e se construindo reciprocamente. 
E é nessa construção que cada vez mais as pessoas podem se humanizar, por 
isso é tão importante revelar a leitura como fomentadora e mediadora da 
educação. 
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