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RESUMO

O deslocamento no meio aquatico pode ser usado como forma de lazer, utilitdrio,
sociabilizagdo, reabilitagdo, educagio, saide e competitiva. Pensando nestes aspectos,
objetivou-se proporcionar aos participantes deste projeto de extensdo o deslocamento
em meio liquido com seguranga e técnica, incluindo-os no seleto mundo da Natagéo, a
qual pode ajudar no desenvolvimento da coordenagdo motora, agir como preventivo
para algumas doencas, proporcionar condicionamento fisico e aumento da capacidade
respiratéria, gerando melhoria na qualidade de vida. Para os monitores que atuam no
projeto, ¢ uma oportunidade de vivenciar a integra¢do do meio académico ao processo
de ensino e aprendizagem. Através de duas aulas semanais, com avaliagdo permanente
e o uso de materiais didaticos préprios para a faixa etdria, os participantes tornam-se
aptos a se movimentarem com liberdade e seguranga no meio liquido e participarem de
competicdes bdsicas, desenvolvendo assim, o espirito desportivo. As atividades sdo
desenvolvidas fora e dentro ddgua e incluem aquecimento, alongamento,
demonstragdo dos movimentos, execugdo e corre¢do. As atividades lidicas e os jogos
sdo priorizados como estimulo a aprendizagem. Através de uma sondagem, estabelece-
se em que nivel transcorrerd as atividades, desenvolvidas em dois momentos. O
primeiro envolve a adaptagdo ao meio liquido e o segundo refere-se a aprendizagem
dos nados Crawl e Costas. Desta forma, na piscina, a exploragdo do espago em todas as
suas possibilidades e com as mais diversas atividades faz com que os alunos aprendam
de forma prazerosa, desenvolvendo a psicomotricidade na sua mais completa
abrangéncia. O presente trabalho, com todas essas caracteristicas oportunizou uma

interac¢do entre Universidade e comunidade; proporcionou aos académicos monitores,
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futuros licenciados em Educagdo Fisica, uma experiéncia significativa na édrea de
iniciagdo a Natagdo, além do convivio com as criangas que participaram do projeto.
Também divulgou a UEG/UnU Porangatu junto a comunidade e o curso de Educagio
Fisica junto aos alunos, pais e professores do projeto intitulado “Jaguatirica”.
Finalmente, verificou-se que a maioria dos alunos estda adaptada na parte funda da
piscina e quatro deles participaram de uma competi¢do, na prova de 25m nado livre, no

meés de junho.
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