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Resumo: Faz-se importante que tenham em sala de aula, possibilidades de aprendizagem, que
venha facilitar o processo ensino/aprendizagem. As aulas praticas ¢ um meio em que o
professor pode utilizar para melhorar a forma com que os alunos aprendam, fazendo com que
aulas que seriam de pouco interesse dos alunos se tornem mais chamativa, fazendo com que os
alunos possam compreender o contetido de forma mais clara. Assim, as aulas praticas, servem
como o despertar da atengdo dos alunos para compreender melhor cada conteudo, acontecendo
entdo as aulas praticas os alunos irdo entender de forma real como cada assunto é realmente.
Principalmente na exposi¢do das aulas de Ciéncias e de Biologia, faz-se necessario a inser¢do
de aulas praticas, pois assim os alunos poderdo verificar pessoalmente como acontece certo
tipo de conteudo, podendo visualizar como aquele determinado assunto que antes fora exposto
apenas com palavras, poderd se tornar mais compreensivel. Sendo que, com a utiliza¢do das
aulas praticas nas escolas, é possivel com que os varios ramos, que sdo estudados dentre das
dreas bioldgicas, sejam mais compreendidos, fazendo com que o aluno reconheg¢a que o
conteudo diz respeito a algo que é real. Um pequeno numero de atividades interessantes e
desafiadoras para o aluno ja serdo o suficiente para suprir as necessidades bdsicas na
formagdo de criangas e jovens, permitindo-os relacionar os fatos as solugoes de problemas,
dando-lhes oportunidades de identificar questées para sua propria formagdo de investigagdo.
Durante minha experiéncia de regénciacomo professora estagiaria, pude observar que no ensino
fundamental, onde tive a oportunidade de realizar as aulas praticas, a realiza¢do destas
puderam trazer aos alunos uma melhor compreensdo, na forma de absor¢do do conteudo,
tornando assim as aulas mais produtivas na constru¢do de aprendizagem dos alunos.

Palavras Chaves: Atividades praticas; ensino-aprendizado; Educagdo.

INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias Biologicas deve-se atentar a levar o aluno a uma reflexao
critica, sobre os meios de construcdo do conhecimento cientifico-tecnologico, bem
como este determinado assunto ird refletir na sociedade. Desta forma o professor nao
deve se limitar apenas a exposicdo oral dos conteudos, também deve levar em
considera¢ao aos meios com que o aluno ird absorver melhor o conteudo e também

favorecer a construcdo do conhecimento dos alunos através de atividades praticas,
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fazendo com que os alunos se atentem a forma interdisciplinar da ciéncia (SILVA &
LANDIM, 2012).

KRASILCHIK (2008) afirma que dentre as formas de didaticas existentes as
mais indicadas sdo as aulas préticas e os projetos. Sendo esses métodos, sdo os que
proporcionam uma melhor oportunidade para a construgdo cientifica dos alunos. E
como objetivo desses métodos esta o de desenvolver e manter o interesse dos alunos,
fazendo com que os estudantes se envolvam em investigagoes cientificas, desenvolvam
a capacidade de resolver problemas, compreendam conceitos basicos, e desenvolvam
habilidades. Para a realizagdao de aulas praticas deve-se levar em conta o conhecimento
que o aluno traz consigo, ja que a fic¢ao do contetido através das aulas praticas necessita
de um conhecimento prévio, para que essa forma de ensino venha apenas a reforgar

aquilo que antes ja fora exposto, levando o estudante a combinar ag¢do e reflexdo
(ROSITO, 2003; SILVA & ZANON, 2000).

O modelo de ensino/aprendizagem tradicional, ¢ o mais utilizado por
educadores nas escolas da rede de ensino. Segundo Carraher (1985),esse modelo de
educacdo trata-se da educagdo como um conjunto de informagdo que sdo passadas dos
professores para os alunos, sem que haja um verdadeiro aprendizado , apenas como
forma de langcar o contelido escolar. Nao atentando-se para a absorcdo dos
conhecimentos por parte dos alunos, tendo esses apenas um papel de ouvintes. Assim
quando acontece apenas um comprimento do planejamento escolar sem se atentar ao
conhecimento por parte dos alunos, o que foi expostos podera ser esquecido facilmente,
em pouco espaco de tempo.

Fracalanza et al, (1986) Propde-se que seja feita uma substituicdo das aulas
verbais por atividades experimentais , assim o professor se desligard ao seguimento
restrito ao conteudo dos livros didaticos. Onde a experimentagdo ndo € apenas
importante para as aulas por que diferenciam as aulas, mas sim pelo fato de
proporcionar ao aluno despertar para o entendimento dos fendmenos A experimentacao
¢ importante para o ensino nao s6 porque dinamiza as aulas, mas porque ela oportuniza
ao aluno vivenciar o “insight”, a descoberta, o click mental que leva ao entendimento

dos fenomenos (THOMAZ, 2000; ROSA et al., 2007).
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Assim ¢ importante que o professor faca uma analise sobre sua forma de
ensinar. Sendo que o professor deve por si s refletir sua metodologia e procurar
melhorar segundo as necessidades do aluno fazendo com que cada aluno possa entender
o significado do aprender (BELOTTI & FARIA, 2010).

Para Moreira&Diniz, (2003), a experimentacdo nas aulas de biologia ¢ de
grande importancia, devendo assim, ser inquestionavel. J& que, a propria matéria de
ciéncias da possibilidades para o desenvolvimento de aulas praticas, desta forma ¢
importante ressaltar que se trata de experimentos que acontecem naturalmente no meio
em que vivemos, logo, os recurso utilizados para as aulas praticas podem ser
encontrados na propria natureza. Onde tem-se uma boa experimentacao, pelo fato de os
alunos terem contato com o material biologico, e as transformacdes que ocorrem
naturalmente, o que resulta em um melhoramento nos trabalhos em equipe, levando ao
maior envolvimento e a participagdo a fundo nas aulas (LEPIENSKI & PINHO, 2013).
Desta forma as aulas praticas podem estabelecer um firmamento nas aulas expositivas
orais, podendo o aluno nas aulas praticas, verificar se a sua compreensdao diante das
aulas orais, ¢ de acordo com as praticas. Fazendo desta maneira um reforco ou uma
correcao do que antas o aluno aprendeu (POSSOBON et al, 2003).

Em minha experiéncia de estagio, tive a oportunidade de trabalhar aulas
praticas durante a regéncia no ensino fundamental. Durante a exposicdo das aulas
praticas, o conteudo de respiragao celular pode ser compreendido de forma mais simples
e assim fazer com que um contetdo detalhado ficasse mais acessivel ao conhecimento
dos alunos. Também foi proposto o conteudo das organelas, tendo um grande
aproveitamento em relagdo a fixagdo do contetido quando aconteceu a aula pratica. Com

as aulas praticas pude observar que foi facilitado o processo de ensino e aprendizagem.

OBJETIVO GERAL

Diante de uma ferramenta tao crucial no ensino de Ciéncias, este trabalho

objetivou-se em fazer um levantamento bibliografico que demonstra a importancia das

aulas praticas para a aprendizagem do aluno. Diante do estudo das aulas praticas
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vivenciadas, sugerir ao professor um melhor aproveitamento das aulas tornando-as
praticas, desta forma, proporcionar uma melhor aprendizagem, visando a construcdo da

aprendizagem do conhecimento cientifico pelo aluno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Ressaltar a importancia de aulas praticas para o conhecimento do aluno;

e Incentivar o uso de aulas praticas com alunos do ensino fundamental e alunos do
ensino médio;

e Sugerir o quao importante sao as aulas praticas para a constru¢do de novos
conhecimentos;

e Proporcionar ao professor, através da leitura deste, o entendimento de quanto o
uso das aulas praticas pode trazer beneficios para o bom rendimento escolar.

e Reconhecer a relevancia da aula pratica em sala de aula, através da minha

experiéncia no estagio.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada busca bibliografica em que os trabalhos encontrados, puderam me
auxiliar na construcao deste artigo. Foram selecionados artigos, livros, dissertacdes e
teses sobre o uso de aulas praticas em sala como instrumento de aprendizado. O critério
empregado para selecdo dos artigos foi a leitura de seus respectivos resumos,
escolhendo aqueles que abordavam aspectos relevantes em relacdo ao emprego de aulas
praticas no ensino para alunos do ensino fundamental e do ensino médio. Essa busca
bibliografica a respeito de como as aulas praticas podem ser importantes na formagao
dos alunos, foi realizado nas bases de dados do Portal Capes, Scielo e Lilacs.

A estratégia de busca dos artigos foi baseada nos termos chaves: aulas praticas
para aluno de ensino fundamental e ensino médio, aulas praticas como instrumento de

aprendizado e inovagao no ensino.
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Também usei como estratégia para a realizacdo deste trabalho, a minha
experiéncia na fase de regéncia no ensino fundamental. Onde pude trabalhar a aula
pratica em dois momentos, o primeiro, quando ministrei aulas sobre a respiracao
celular, que foi possivel fazer como que os alunos associassem o contetido de forma
correta. De forma que usei fermento bioldgico num copo tampado de papel PVC,
demonstrando como acontece a fermentagao celular.

E o segundo momento, foi quando foi proposto os tipos de organelas e suas
localidades, o qual foi sobre uma torta, usando jujubas, uma célula da escolha deles, em
que em grupos de trés pessoas eles escolhiam um tipo de jujuba que mais se
assemelhava a organela e colocava em sua respectiva localidade. E depois explicavam a

funcdo que aquela organela desempenhava na célula.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Castelo (1985, p. 3) a escola ja ndo deve apenas promover apenas o
ganho de conhecimento para o aluno, mas sim ensinar ao aluno como adquirir o
maximo de conhecimento em menos tempo, ensinando a cada aluno como ter um

raciocinio légico e eficiente. Este que este autor afirma que:

Sendo assim, os alunos devem ir a escola para adquirir habilidades que os
capacitem a absorver os conhecimentos de que necessitarem, e que 0s tornem
aptos a utilizar esses conhecimentos da maneira mais proveitosa: a habilidade
da leitura, do raciocinio matematico, do planejamento e da avaliagdo de
objetivos etc. Desse modo, estaremos formando individuos abertos a
realidade, capazes de reformular constantemente os conhecimentos
adquiridos, atualizando-se sempre que perceberem a necessidade disso.
Nossos alunos estardo conscientes de que a ciéncia progride, as verdades de
hoje ndo serdo as verdades de amanhd, mas eles poderdo sempre, a qualquer
momento, tomar posse das novas verdades instauradas pelo progresso, gragas
as habilidades adquiridas na escola(Castelo 1985, p. 3)

No ensino de ciéncias e de biologia onde se tem a oportunidade de o aluno ter
um contato fisico direto com o material bioldgico, e € super importante para o
desenvolvimento da atividade cerebral. Contudo, o ensino de ciéncias e de biologia se

torna limitado diante do modelo de ensino utilizado nas redes publicas de ensino. Os
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professores inovadores que determinam algum tipo de mudan¢a no método de ensino
estdo sujeitos a fracassar diante das dificuldades encontradas pelo seu trajeto na
caminhada pela melhora da educacdo. Pois, fazer algo que ¢ diferente da forma
tradicional de ensino ¢ um verdadeiro desafio, pois durante muito tempo os professores
se acomodaram na forma de ensinar, o que torna esse tradicionalismo em um cansago na
forma de ensino tradicional (LEPIENSKI&PINHO, 2013).

A teoria e a sua reflexdo ndo existem separadas do plano objetivo, também
ligado diretamente a pratica e sua utilidade para a pratica. Assim, quando ndo acontece a
vivencializacdo do conteudo escolar, este estudo fica sem um resultado de representacao
tedrica, nao possibilitando o aparecimento de novos pensamentos, 0 que acrescenta uma
facilitagdio no processo de ensino aprendizagem (VIEIRA PINTO, 1969, apud
PIMENTA, 1995).

Para Carvalho (2006), ensino e aprendizagem se encontram bastante
interligados, representando uma via de mao dupla que ¢ complementar uma a outra. O
qual € e sempre foi, o principal objetivo da Didatica. O aluno tem maior capacidade de
fixar o contetido quando ¢ possivel adquirir o conhecimento de forma com que ele veja,
de forma proxima quando e como acontece, sendo ainda melhor se for possivel que eles
mesmos, com a ajuda do professor, possam realizar a aula pratica.

As aulas praticas devem fazer com que os alunos se interessam ao contetdo, e
proporcionar que estes se vejam numa situacdo de verdadeira investigacdo. Desta forma
o aluno ficara propicio ao questionamento para sua melhor compreensao ao conteudo
que fora exposto (DELIZOICOV & ANGOTTI, 2000). Durante uma atividade pratica,
o professor deve levar o aluno ao estimulo da compreensdao do contetido, bem como
incentivar e criar estratégias de ensino através das aulas praticas que fard com que o
aluno venha a gostar e entender de forma clara o contetido, de forma que ¢ de grande
relevancia quando a aula pratica parte da realidade do cotidiano dos alunos. Como € o
caso da botanica, em que as plantas podem ser estudadas mostrando para o aluno o quao
importante as plantas sdo no nosso planeta, tanto para os humanos como para os outros
animais e também para outros vegetais. Demonstrando o quanto as plantas sdo

importantes para a alimentagdo e também como forma de ornamentacdo, dentre as
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varias outras possibilidades e também as outras formas de importancia, sendo algo que
ndo s6 se imagina onde possa existir, € sim que eles estdo vendo onde pode ocorre.
(PESSOA, 2001).

Segundo PILETTI (2001), a aula pratica deve levar o aluno a estimular sua
propria visdo da forma conceitual dos contetudo, desta forma o aluno que ouve, vé e tem
a oportunidade de praticar, ird desempenhar um papel como um agente modificador do
mundo em que vive, pois poderd associar teoria e pratica de forma simplificada, mas
com grande capacidade cognitiva de desenrolar aquele determinado contetido de forma
a transmitir até mesmo aos colegas como ¢ na realidade. O se diz quanto a execucdo de
uma aula pratica, pode-se ser inviabilizada pela falta de equipamentos adequados para a
realiza¢do de uma boa aula pratica sem ter uma infra-estrutura, € at€ mesmo por falta de
tempo para aorganizacdo de uma aula pratica, o que acontece com muitos professores da
rede publica de ensino. Sendo que, a maioria das salas de aula na rede publica tem salas
com um grande numero de alunos, e com uma carga horéria curta, impossibilitando uma
boa qualidade de aprendizagem (RONQUI et al, 2008).

A educacaodeveria ser mais do que uma simples repeti¢ao, deveria ser entao,
um meio de libertacdo do aluno para que este possa produzir aquilo que se escuta na
sala de aula. E as aulas praticas permitem esse melhor desempenho por parte tanto dos
professores, como para os alunos, ja que nas aulas praticas os alunos poderao
comprovar aquilo que conseguiu absorver durante as aulas expositivas, e o professor
entdo comprovar, se sua metodologia fora ou ndo capaz de atingir o nivel maximo de
conhecimento adquirido pelos alunos. Contudo, o conhecimento ¢ adquirido sob as
condigdes sociais vigentes, ja que se torna certo que ninguém se educa sozinho,
tornando-se uma comunhdo de conhecimentos. Em que a resolucdo de uma educacao
problematizadora, ¢ o de observar que o problema existe, e depois desenvolver agdes
para que aconte¢a um melhoramento. (FREIRE, 2005 p. 79).

Nessa mesma reflexdo, BIZZO (2000) afirma que as aulas praticas ajudam a
um melhoramento no processo de ensino-aprendizagem, ja que diante das dificuldades
de ensino-aprendizagem nota-se diretamente a dificuldade que o aluno encontra para a

absor¢ao dos conteudos em sala de aula. Desta forma o professor deve desenvolver
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habilidades de ensino voltado a aula pratica, no intuito de fazer com que os contetdos
que antes era dado como um conteiido complexo, seja agora simplificado, para uma
melhor compreensdo, € assim uma constru¢ao de um novo conhecimento, ou ainda um
aperfeicoamento do conhecimento antes ja existente. Uma vez que o acompanhamento
daaprendizagem passa pela observacdo das dificuldades e progressos dos alunos em
sala. No ensino deciéncias e de biologia, a experimentacdo ¢ uma atividade
fundamental, desde que as praticas estejam seriamente ligadas a teoria, ja que para o
aluno se desenvolver na realizacdo da aula pratica, o professor em sala j& devera ter feita
a exposicao oral em sala de aula (PRIGOL & GIANNOTTI, 2008).

“A finalidade crucial de uma aula de laboratério € permitir que o aluno
raciocine erealize as diversas etapas de uma investigagao cientifica”, conforme LIMA et
al., (1999), a experimentagao inter-relaciona os objetos deconhecimento e seu aprendiz,
unindo desta forma a teoria e pratica. Em que o ensino deve proporcionar aos alunos
uma oportunidade de ter acdo propria, fazendo com que estes possam ter um bom
desempenho cognitivo. Para que a mente do aluno possa compreender melhor, se faz de
suma importancia que o professor induza o aluno a raciocinar como ele esta inserido na
sociedade, bem como o papel que este desempenha nela, podendo acontecer essa
estratégia por meio aulas praticas voltadas a sua organizagao social (MOREIRA, 1999).

As atividades praticas fazem-se necessarias para que os alunos sejam
verdadeiros atuantes, no confronto com suas proprias dividas, em que poderdo chegar a
conclusdese a aplicacdo correta dos conhecimentos por eles adquiridos (LAKATOS,
2001).

Além destas vantagens fundamentais, LUNETTA (1992) afirma que as
aulaspraticas podem ajudam no desenvolvimento e na familiarizacio de
conceitoscientificos, permitindo que os estudantes possam a gerar solucdo para os
problemas ja existentes ao seu redor. Esse processo torna-se importante porque o0s
alunos deparam, na maioria das vezes com dificuldades na assimilagdo dos contetidos,
sendo que tais mudangas podem estar relacionadas a auséncia de atividades praticas nas
aulas de ciéncias e de biologia, e também aincompeténcia ou despreparo por parte dos

professores (PRIGOL & GIANNOTTIL2008). Nesse sentido, BELOTTI & FARIA
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(2010) apontam a necessidade de que oprofessor desenvolver uma metodologia que seja
capaz de refletir sobre a realidade dos alunos, ja que desta forma os alunos se
interessaram mais, pois sera algo que diz respeito ao cotidiano dos alunos, tornando o
aprendizado significativo para cada um.

O estimulo e o desenvolvimento da Educacdo Cientifica se fazem
necessariosporque induz o aluno a entender melhor o percurso do homem na sua
histéria evolutiva, bem como as transformagdes que ocorrerdo na natureza € também na
evolucdo da ciéncia. O ensino de ciéncias e de biologia para Silva, (2007),“deve
despertar o raciocinio cientifico € ndo ser apenas informativo”. Porém, o aspecto
formativo dasatividades praticas experimentais tem sido na maioria das vezes apenas
feito para constar no diario que fora realizado, portanto nao basta apenas fazer por fazer,
¢ importante que a realizacdo das aulas praticas aconte¢ca com responsabilidade na
transmissdo do saber.Podendo atingir com as aulas praticas um nivel de consideravel de
conhecimento(SILVA &; ZANON, 2000). “Em suma, didlogo e discussao assumem um
papel importante e as atividadesexperimentais combinam, intensamente, acao €
reflexdao” (SILVA & ZANON, 2000; ROSITO, 2003). As aulas praticas detém o poder
de despertar, o interesse cientifico dos alunos, ja que ¢ uma diferenciagdo no método de
ensino. Fazendo com que os alunos possam se dar conta que eles sdo capazes de
descobrir uma situacdo de investigacdo, € a partir desta descoberta, possa desenvolver
habilidades que antes era desconhecido at¢é mesmo pelos proprios alunos. Portanto, as
aulas praticas devem ser planejadas levando em consideragdo fatores como o real
acontecimento, para que assim ndo haja desencontros de informagdes cientificas
favorecendo o processode ensino-aprendizagem (DELIZOICOV & ANGOTTI, 2000).

Durante minha regéncia no ensino fundamental, quando ministrei aulas sobre a
respiragao celular, que foi possivel fazer como que os alunos associassem o contetido de
forma correta. De forma que quando usei o fermento bioldégico num copo tampado de
papel PVC, demonstrando como acontece a fermentagdo celular, os alunos puderam
visualizar de forma clara que a fermentag¢dao celular pode ser bem compreendida de

forma simples, onde eles se mostraram entendidos do assunto a partir daquele
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experimento, fazendo questionamentos para o esclarecimento do decorrer do
experimento.

De forma com que todos os alunos demonstraram que quando foi proposto os
tipos de organelas e suas localidades, alguns alunos tiveram dificuldade de entender o
conteudo, logo ao ser pedido a eles que fosse feito sobre uma torta, usando jujubas, uma
célula da escolha deles, pude notar a grande vontade de participacao dos alunos. Sendo
que todos os alunos se fizeram entendidos do contetido, onde grupos de trés pessoas
escolheram um tipo de jujuba para representar cada organela, tendo que expor de
maneira simples aos colegas qual era as fungdes das respectivas organelas. E ao término
da montagem da cé€lula eles demonstraram que realmente compreenderam o conteudo
depois de terem participado da aula prética, pois ao término foram feitas perguntas
relacionadas ao conteido e eles responderam de forma correta o questionamento
realizado, sendo que antes da pratica, quando questionados poucos sabiam responder de

forma correta.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o que foi observado durante a execugdo deste trabalho, através
da revisao bibliografica, foi possivel verificar que os alunos sempre tém uma grande
necessidade de insercao de aulas praticas no cotidiano escolar, pois estas além tira-los
da rotina de todos os dias trabalharem apenas com o lapis/caderno e quadro/giz, também
ird fazer como que os alunos esclarecam conteudos que julgavam estar fora do campo
visual dos alunos, sendo algo que ¢ comum em seu dia a dia, mas que eles nunca
haviam tido a oportunidade de fazer esta ligacdo, por falta até mesmo, de aulas praticas.
Quando ¢ levada para sala de aula uma proposta de aulas préticas, eles logo se
interessam, pois € algo novo e diferenciado para os alunos. E proporcionando assim, um
bom desenvolvimento desse conteudo como pratica curricular.

Um aspecto muito importante ¢ as condi¢des relacionadas a esta pratica, seja
de espaco, ou de praticidade. Planejamento das aulas, o envolvimento de todo o grupo

gestor escolar, pois implica numa reformulacdo de aulas, j4 que as aulas praticas sdo
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super importantes nas aulas de ciéncias e de biologia, mas podendo também ser
trabalhadas em todas as outras disciplinas. Contando que as aulas t€ém um tempo
determinado de realizagdo, e para que seja feita uma aula pratica que va alcancar os
niveis mais elevados de conhecimento para os alunos, € preciso que este tempo seja um
pouco maior, ou entdo seja mais bem aproveitado. Por outro lado também tém algumas
aulas praticas que podem ser feitas em sala de aula mesmo, tendo um tempo de duragao
bem pequeno, as quais também fazem surgir 6timos resultados.

No que diz respeito ao planejamento das aulas, é importante que o professor
esteja sempre interessado e entusiasmado a fazer com que suas aulas ndo sejam
cansativas de assistir, € que pelo contrario, que os alunos tenham prazer em assisti-las.
Trazendo em todas as aulas um chamativo, por mais simples que seja ja terda a
capacidade de promover um grandioso processo de aprendizagem, e sendo assim, o
aluno realmente compreendera como os fatos acontecem, ndo ficando apenas na
imaginacdo de como devem ser. Durante todo este estudo e vivencia com o assunto,
ficou evidente que as aulas praticas despertam o interesse do aluno, facilitando o
processo de ensino e aprendizagem. Ajudando também o professor na transmissdo de

conhecimentos aos alunos.
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