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Resumo: Este estudo investiga o impacto de campanhas de conscientizagéo sobre cancer na rede
social Instagram, focando a eficacia das metodologias ativas na educagdo em saude. A
problematizacdo apresenta a necessidade de estratégias de comunicacéo interativas para melhorar a
compreensdo dos fatores de risco e a importancia do diagndstico precoce do cancer. A hipotese
sugere que campanhas bem estruturadas e ludicas aumentam o engajamento do publico. O objetivo
geral foi analisar as interagbes nas campanhas de conscientizagdo, avaliando o alcance e a
participacéo do publico. Os resultados revelam variagdes significativas no engajamento, com algumas
campanhas gerando mais interesse e interagdo do que outras, destacando a importancia de
adaptagdes continuas nas estratégias de comunicagéo.
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INTRODUGAO

A educacao se tornou um papel crucial na sociedade, provendo reflexdes sobre a realidade
e fomentando mudangas significativas. O cancer é a segunda doenca que mais mata em
todo o mundo, sendo responsavel por cerca de 9,6 milhdes de mortes por ano. No Brasil,
como em outros paises, o numero de mortes (mais de 200 mil por ano) s6 € menor que o
provocado por doencas cardiovasculares, como infarto e acidente vascular cerebral (AVC).
Com o envelhecimento da populagao, a incidéncia de cancer vem aumentando, refletindo na
necessidade de campanhas de conscientizagdo sobre a doencga, especialmente nas redes
sociais, que sao ferramentas poderosas para disseminar informacdes. Neves et al. (2024),
enfatizam a importancia da educagao tedrica e pratica desempenhando um papel
fundamental na promocao da saude, possibilitando que seja compreendido da melhor forma
os fatores de riscos, medidas de prevencao e a importancia do diagnostico precoce. Além
disso, se faz notavel acbes educativas bem estruturadas para publico diversificado,
proporcionando vencer preconceito e fortalecer o engajamento da populagao para adquirir
habitos saudaveis, contribuindo para a reducéo da incidéncia e mortalidade relacionada ao
cancer. Outro exemplo da utilizacdo de metodologias ativas, para uma educacdo mais
envolvente pode ser observado com o “Tarot Cético” de Bacchi (2025), que ao usar esse
método de abordagem, incorporando elementos ludicos, ndo sé aumentam o interesse das
pessoas, como também favorecem a constru¢ao do pensamento critico, essencial para o
entendimento de informagdes complexas como as relacionadas ao cancer. Desse modo, o
uso de um modelo pratico do conhecimento pode representar uma ferramenta importante
para que campanhas de conscientizacdo sobre o cancer sejam efetivas, proporcionando aos
cidadaos as ferramentas necessarias para tomar decisdes informadas e promover uma
cultura de saude baseada em evidéncias, reduzindo assim a propagacao de desinformacao.

MATERIAIS E METODOS ou PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

O projeto Cancer School tem como uma das metas, promover educacao cientifica sobre
mutacao e cancer e, dentro desta perspectiva, criou uma sessao de discussao sobre fatores
de risco e prevencao sobre a doenca, a partir de campanhas de conscientizagdo. Com o
intuito de garantir originalidade e a efetividade da disseminacgao das informacdes foi criado
um design para cada campanha mensal, proporcionando um design exclusivo e coerente
com a tematica abordada. O que tornou essa campanha original, foi a elaboracdo de um
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mascote representativo para cada tipo de cancer que foi vinculado durante a campanha,
com caracteristicas que reforcem os valores e objetivos da conscientizagdo. Para a criagao
dos textos foi realizada uma revisao bibliografica, a partir de fontes confiaveis sobre o tipo
de cancer abordado. A partir desse levantamento, foram sintetizados os principais conceitos
relacionados a doenga, incluindo sua definicdo, caracteristicas, medidas de prevencgao,
fatores de risco, métodos de diagnéstico e tratamento, estatisticas e relatos recentes sobre
sua incidéncia e impacto, além de inovagdes cientificas e novas abordagens. Apds esse
processo, o0 conteudo foi divulgado por meio da rede social instagram
(@cancerschooloficial), utilizando o template e a identidade visual previamente
estabelecidos. A divulgagao teve o objetivo de alcancgar o publico-alvo de forma acessivel,
permitindo a interagdo por meio de comentarios € mensagens diretas. Durante esse
processo, as duvidas e discussdes levantadas pelo publico sdo respondidas, promovendo
um dialogo construtivo sobre o tema. Por fim, a interacdo e o engajamento das postagens
foram analisadas, levando em consideracdo métricas como curtidas, compartilhamentos e
comentarios. A partir dessas observacoes, foi possivel identificar as principais duvidas e
pontos de interesse do publico, permitindo o refinamento continuo da estratégia de
comunicagdo para aprimorar a conscientizagdo e a disseminacdo de informacgbes
relevantes.

RESULTADOS

A partir da analise dos dados coletados do periodo de setembro de 2024 a marco de 2025,
foi inserido o engajamento das postagens relacionadas as campanhas, considerando os
numeros de curtidas, comentarios, compartilhamentos, salvos e visualizagdes. Entre os
seguintes meses avaliados, o0 més de janeiro com a campanha verde piscina
conscientizagao sobre cancer de colo de utero, obteve o maior nimero de internagdes, com
63 curtidas, 6 comentarios, 16 compartilhamentos e 4 salvos, e com um total de 3.778
visualizacées. Em dezembro com a campanha dezembro laranja conscientizagado sobre
cancer de pele, apresentou 0 maior numero de visualizagdes do periodo, com o total de
3.896. Por outro lado, o0 més de novembro com a conscientizagdo cancer de prostata
registrou menor quantidade de curtidas, com 20 iteragdes, enquanto margo azul marinho
conscientizagcao sobre cancer colorretal, obteve o menor numero total de internagdes
combinadas, com 21 curtidas, 6 comentarios, 5 compartilhados e 2 salvamentos. Ja os més
com menor visualizagdo ocorre no més de margo durante as campanhas de margo vermelho
conscientizagao sobre o cancer de rim e margo azul marinho conscientizagdo do cancer de
colo retal, ambas com o total de 1.341 visualizagdes. Com base nos dados é notavel uma
grande variagdo do engajamento ao longo dos meses, essa relagao de interagdes é o
numero de visualizagdes apresentou variagdes significativas, com meses apresentando alto
alcance, mas um menor engajamento relativos, enquanto outros demonstraram uma relagao
mais equilibrada entre visualizagdes e interagdes diretas.

DISCUSSAO

O estudo teve como objetivo analisar o engajamento das campanhas de conscientizagao
sobre cancer na rede social Instagram, avaliando as interagdes do publico por meio do
engajamento como curtidas, comentarios, compartilhamentos, salvamentos e visualizagdes.
Um dado interessante que pode ser destacado é que, apesar de a campanha Dezembro
Laranja (cancer de pele) ter apresentado o maior nimero de visualizagcbes (3.896), a
campanha Janeiro Verde Piscina (cancer de colo de utero) foi a que teve o maior nimero de
interacbes diretas (curtidas, comentarios, compartilhamentos e salvamentos combinados).
Isso sugere que maior alcance nem sempre significa maior engajamento, podendo indicar
que algumas campanhas geram mais interesse ativo do publico, enquanto outras sdo mais
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visualizadas, mas sem tantas interagcdes. Essa discrepancia pode ser explorada para
entender quais fatores influenciam o engajamento nas campanhas de conscientizagao.

Do ponto de vista metodoldgico, a abordagem adotada para a estruturagdo das campanhas
se mostrou eficaz na organizacdo e disseminagao das informagdes. Alguns fatores
contribuem para esse sucesso como a criagdo de design especifico e a elaboragado de
mascote representativo de cada tipo de cancer abordado na campanha, trazendo uma
identidade visual Unica para cada postagem. Além disso, a interagdo com o publico por meio
de respostas a comentarios e mensagens diretas pode ter influenciado positivamente a
retencdo e 0 engajamento, tornando as campanhas mais dindmicas e acessiveis. No
entanto, a variagdo nos resultados indica que fatores externos, como a concorréncia com
outros conteudos na plataforma e a frequéncia das postagens, também podem ter
impactado o desempenho de cada campanha. Por fim, os dados ressaltam a importancia de
campanhas de conscientizagdo bem planejadas e interativas para ampliar a disseminagao
de informacdes sobre o cancer. Ajustar as estratégias com base nas preferéncias do publico
e nas respostas observadas ao longo do tempo pode fortalecer as iniciativas de
comunicagao, tornando-as mais eficazes na educacao e sensibilizagdo da populagao.

CONCLUSOES

O estudo destacou um papel fundamental das redes sociais na disseminagdo das
informacdes sobre o cancer, mostrando como o engajamento varia ao longo dos meses e é
influenciado por multiplos fatores. Embora o alcance das campanhas ndo garanta
automaticamente a participacdo ativa do publico, nos mostra, por outro lado, pessoas que
ainda apresentam um interesse genuino na tematica das campanhas e a abordagem visual
e interativa mostrou uma estratégia valiosa para ampliar a conscientizagdo. Esses marcos
reforcam a importancia da adaptacado continua do conteudo e da analise qualitativa das
interacdes, permitindo o aperfeicoamento das estratégias de comunicagdo em saude. Assim,
futuras campanhas podem ser ainda mais eficazes, promovendo um impacto significativo na
educacao e mobilizagao social sobre a tematica.
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