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Resumo: A ecosaude surge como uma abordagem inovadora e necessaria diante dos desafios impostos
pela degradagdo ambiental e seus impactos na saude humana. Ela insere-se dentro de uma
problematizagédo sobre a limitagdo do modelo biomédico tradicional, que desconsidera as complexas
interagdes entre fatores ecoldgicos, sociais e culturais na determinagédo do processo saude-doenga.
Parte-se do pressuposto de que a saude humana estd intrinsecamente ligada a integridade dos
ecossistemas, sendo fundamental superar a fragmentagéo das politicas publicas. O objetivo geral deste
trabalho foi analisar como a ecosaude, fundamentada em pesquisa transdisciplinar, participacéo social e
equidade, pode promover solugdes integradas para a saude coletiva e a sustentabilidade ambiental. Os
resultados evidenciam que a ecosaude amplia a compreensdo dos impactos ambientais, incluindo o
surgimento de novos transtornos mentais como solastalgia e eco-ansiedade, e aponta para a necessidade
de politicas publicas participativas e intersetoriais, especialmente para grupos vulneraveis, consolidando-
se como um campo promissor para a saude publica contemporanea.
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INTRODUGAO

Historicamente, a partir do processo de industrializagdo no Brasil, houve o aumento progressivo
de evidéncias que relacionam fenébmenos ambientais, como as mudangas climaticas, aos
processos de adoecimento humano. Para compreender melhor o tema, surge, portanto, uma
nova disciplina chamada de Ecossaude. A ecosaude constitui-se como uma abordagem tedérico-
metodolégica que tem ganhado ao longo dos ultimos anos cada vez mais espago nas pesquisas
cientificas epidemiolégicas. Ela buscaidentificar estratégias de gestao dos ecossistemas para a
construcao participativa de solucdes integradas que promovam a melhoria da salude e das
condi¢cdes de vida das populacdes e a sustentabilidade dos ecossistemas. Essa abordagem
baseia-se em trés pilares metodolégicos: pesquisa transdisciplinar, participagédo do conjunto de
atores envolvidos e equidade social e de género (MERTENS, 2007). A partir desse contexto, é
importante entender e compreender as alteragdes geradas no ambiente e o impacto dessas
alteracdes na saude das populacdes. Este trabalho objetivou apresentar um panorama atual da
Ecossalde e discutir, por meio de uma revisdo bibliografica da literatura, outras abordagens
emergentes associadas.

MATERIAIS E METODOS ou PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa de carater exploratério, fundamentada
em revisao bibliografica. A metodologia consistiu na selegao, leitura e analise critica de fontes
tedricas relevantes para o tema em estudo, com o objetivo de compreender o estado da arte e
identificar contribuigbes significativas da literatura. Foram utilizados como principais materiais
livros académicos, artigos cientificos publicados em periédicos especializados e estudos de
revisao previamente realizados na area.
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A busca bibliografica foi realizada em bases de dados eletrbnicas como Scielo, Google
Académico, CAPES Periédicos e outras fontes indexadas, priorizando-se textos publicados nos
ultimos dez anos, sem excluir, no entanto, obras classicas e fundamentais para a compreensao
histérica e tedrica do objeto de estudo. Os critérios de inclusdo consideraram a relevancia
tematica, o rigor metodoldgico e a contribuicdo tedrica dos trabalhos. Foram excluidas
publicagbes com escopo divergente, duplicagcdes ou caréncia de embasamento tedrico
consistente.

A anadlise do material selecionado foi conduzida de maneira sistematica, buscando identificar
convergéncias, lacunas, contradigcOes e tendéncias emergentes na produgao cientifica. O uso de
estudos de revisdo como fonte complementar permitiu o aprofundamento da discusséo,
possibilitando uma visdo panoramica e atualizada sobre o tema. A revisdo bibliografica, neste
contexto, constitui-se como uma etapa essencial para a fundamentacgao tedrica da pesquisa,
oferecendo subsidios para a construgdo de argumentos e a delimitagcdo de futuras
investigacoes.

Para isso, discorreu-se sobre os achados dentro dos seguintes tépicos: “O Brasil e o valor do
ambiente”, “O pensamento ecossistémico”, “Conceitos e atualizagcbes em Ecossaude”, “A
Ecossaude e a saude mental” e, por fim, “A Ecossaude e a gerontologia ambiental”.

RESULTADOS

O trabalho destacou arelagdo intrinseca entre saude, meio ambiente e sociedade, evidenciando
como o modelo capitalista brasileiro historicamente relegou a saude coletiva a um papel
secundario, priorizando interesses econdmicos. A industrializagcdo e a expansao agricola,
especialmente em regides como o MATOPIBA, resultaram em degradacao ambiental, poluicdo e
surgimento ou agravamento de doencgas relacionadas a falta de saneamento e desequilibrios
ecolégicos. A abordagem ecossistémica em saude, denominada ecosaude, surge como
resposta a essas complexidades, integrando fatores biofisicos, socioeconémicos e culturais
para compreender e mitigar impactos ambientais na saide humana. Conceitos como topofilia,
biofilia, solastalgia e eco-ansiedade ilustram novas formas de adoecimento mental associadas
adegradagdo ambiental e as mudangas climaticas. A ecosalde propde uma gestao participativa
e transdisciplinar dos ecossistemas, visando tanto a saude das populagbes quanto a
sustentabilidade ambiental, e destaca a necessidade de politicas publicas integradas,
especialmente para grupos vulneraveis como idosos, no contexto da gerontologia ambiental

DISCUSSAO

A saude ambiental no Brasil estda profundamente marcada por processos histéricos de
industrializacdo e urbanizagdo, que negligenciaram a preservacdo dos ecossistemas e,
consequentemente, a saude coletiva. A emergéncia de transtornos mentais como solastalgia,
eco-ansiedade e luto ecoldgico (ALBRECHT, 2019) reflete o impacto psicoldgico das mudancgas
ambientais, indicando que a degradagao do meio ambiente ultrapassa danos fisicos e atinge o
bem-estar emocional das populacdes. A ecosaude, ao propor uma abordagem interdisciplinar e
participativa, representa um avanco tedrico e pratico, pois reconhece a interdependéncia entre
saulde humana e equilibrio ecoldgico. No entanto, o texto aponta que a aplicacao efetiva dessa
abordagem ainda é incipiente, especialmente em politicas publicas voltadas a grupos
especificos, como idosos. A necessidade de superar o modelo biomédico tradicional e
incorporar a dimensdo ambiental nas praticas de saude publica é urgente, sobretudo diante das
novas demandas impostas pelas mudancas climaticas e pela crescente urbanizagcdo. O
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fortalecimento da ecosaude depende do desenvolvimento de metodologias adequadas, maior
compreenséo tedrica e integracao entre setores sociais, ambientais e de saude.

CONCLUSOES

A abordagem da ecosaulde se mostra fundamental diante dos desafios impostos pelas
mudancas ambientais e seus impactos na saude fisica e mental das populagbes. Ao integrar
dimensodes ecoldgicas, sociais e psicoldgicas, a ecosalde amplia o olhar sobre o adoecimento
contemporaneo, especialmente em grupos vulnerdveis como idosos. Além disso, estimula a
formulagdo de politicas publicas mais inclusivas e sustentdveis, promovendo a
corresponsabilidade e a participagao social. O fortalecimento dessa perspectiva é essencial
para garantir qualidade de vida e resiliéncia diante das transformagdes ambientais em curso.
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