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Resumo: Esta cartilha visa o ensino da cromatina sexual ou corpusculo de Barr, com foco em sua
aplicagao didatica para o ensino médio. A problematica abordada é a dificuldade de compreenséao de
conteudos de genética no contexto escolar, que muitas vezes sao tratados de maneira abstrata. O objetivo
geral foi desenvolver um recurso didatico que explicite, de forma clara, atrativa e interativa o processo de
inativagdo do cromossomo X em mulheres e sua implicagdo em sindromes genéticas. A cartilha apresenta
os conceitos sobre cromatina sexual, diferenciagéo sexual cromossémica, a origem do corpusculo de Barr
e suas aplicagdes em diagndsticos genéticos. Foi produzido um materialilustrado feito pelo aplicativo de
design CANVA, com atividades praticas e linguagem acessivel para estudantes da educagao basica.
Cartilhas educacionais sdo ferramentas valiosas para o processo de ensino e aprendizagem. Esse tipo de
recurso didatico oferece um acesso facilitado ao conhecimento, além de promover uma compreensao
mais profunda do papel da genética no &mbito da Biologia.
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INTRODUGAO

A compreensao da genética associada a diferenciagao sexual € um desafio constante no
ensino de biologia, especialmente no nivel de ensino médio. Dentre esses desafios, destaca-se
o tema sobre cromatina sexual, estrutura observada a nivel de microscopia éptica nas células de
fémeas de mamiferos e relacionada a inativagdo de um dos cromossomos X, - um fendmeno
essencial para aregulagao da expressao genética. Essa estrutura é conhecida como corpusculo
de Barr, nomeado por Murray Barr e Ewart Bertram, que apds seus estudos, o identificaram em
células femininas na década de 1940 (Norman, 1991).

Além de sua importancia tedrica na genética e citologia, o estudo da cromatina sexual
tem aplicagdes praticas no diagnéstico de sindromes cromossdmicas, como a sindrome de
Turner, a sindrome de Klinefelter e a trissomia do X, que envolvem alteragbes no numero ou
funcionamento dos cromossomos sexuais. Apesar de sua relevancia, o tema ainda é pouco
explorado de forma clara e didatica nas salas de aula, o que reforca a necessidade de recursos
pedagdégicos acessiveis — como a cartilha, interativos e adaptados ao nivel de compreenséao dos
alunos. Promover a aplicagéo pratica e adaptar-se aos diferentes estilos de aprendizagem, faz
com que a cartilha se torne uma aliada essencial no processo de ensino-aprendizagem desse
importante campo da genética (Freire, 1996).

Neste sentido, esta cartilha foi elaborada com a intencao de tornar acessivel ao publico
discente do ensino médio os conceitos envolvidos na formacdo da cromatina sexual e ao
corpusculo de Barr. A forma que a cartilha foi criada prioriza a abordagem didatica, como
explicagcbes simples e claras, ilustragcbes diretas, atividades interativas e procedimentos
laboratoriais simples. A justificativa para esse projeto é justamente contribuir para o ensino de
biologia de maneira mais eficaz, despertando o interesse dos alunos e facilitando o aprendizado
de um conteudo tdo importante. Isso promove a incluséo e a participagéo ativa de todos os
estudantes na assimilacado do conteldo, independentemente de seus perfis de aprendizagem
(Krasilchik, 2005).

Ahipdétese que orientou o estudo foi que 0 uso de materiais pedagdégicos bem planejados,
podem contribuir significativamente para melhor entendimento do conteudo e também,
contribuir para uma formacao critica e cientifica dos alunos. Portanto, o objetivo desta pesquisa

DIVERSIDADE CIENTIFICA, CULTURAL E SOCIAL



mailto:mjs@aluno.ueg.br
mailto:andreiajuliana@ueg.br
mailto:flavia.rodrigues@ueg.br
https://orcid.org/0000-0002-2557-6570

Estadual de Goias

:‘ I EEPEX 2025 Campus Central (8) Universidade

Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensao do Campus Central de Ciéncias Exatas e Tecnologicas
21 | 22 de maio

foi desenvolver um recurso didatico no formato de cartilha que explicite, de forma clara, atrativa
e interativa o processo de inativagdo do cromossomo X em mulheres e sua implicagcdo em
sindromes genéticas.

MATERIAIS E METODOS

O material e a construgao da cartilha foram estruturados de modo a conter explicagdes
tedricas, ilustragdes esquematicas, atividades didaticas e procedimentos laboratoriais simples.
A elaboracdo do conteudo tedrico baseou-se em revisado bibliografica de fontes cientificas,
incluindo artigos e sites especializados.

O processo de produgao do material levou cerca de 7 meses, e seguiu as seguintes
etapas: (1) levantamento bibliografico sobre cromatina sexual ou corpusculo de Barr e sindromes
associadas ao cromossomo X; (2) escrita e adaptacao dos conteudos para linguagem acessivel
ao publico alvo; (3) elaboracao de atividades educativas como caca-palavras, cruzadinhas e
testes de verdadeiro ou falso; (4) descricdo de um protocolo simplificado de montagem de
ldminas para visualizagado do corpusculo de Barr e; (5) desenvolvimento do design grafico e
diagramacao das paginas feito pelo aplicativo CANVA.

O experimento pratico proposto na cartilha baseia-se naraspagem da mucosa bucalcom
espatula, fixagdo do material em ldamina com éter-etanol, coloragdo com orceina acética 2% e
posterior analise em microscopio dptico. A metodologia segue protocolos adaptados da obra de
(Guerra, 2002), com o objetivo de tornar possivel a observagao do corpusculo de Barr em células
epiteliais femininas. Além disso, foram incluidos textos e atividades explicativas sobre as
sindromes de Turner, Klinefelter e Trissomia do X, associadas ao nimero e comportamento dos
cromossomos sexuais. A cartilha foi finalizada em Dezembro de 2024 e destinada a utilizagdo em
atividades de ensino, podendo ser replicada em diferentes contextos escolares e adaptada
conforme a disponibilidade de recursos.

RESULTADOS

A producéo da cartilha resultou na elaboragdo de um material didatico voltado ao ensino
médio, com foco na abordagem clara e acessivel sobre o processo de inativagdo do cromossomo
X O conteudo foi estruturado em segdes tematicas, incluindo conceitos basicos de genética,
diferenciacao sexual, formagdo da cromatina sexual, informagdes histéricas e cientificas,
curiosidades, além de sindromes cromossdmicas (Figura 1).
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A cromatina sexual & uma estrutura formada no |
nacleo das células de fémeas de mamiferos que
representa um cromossomo X inativado. Também

| conhecida como Corpusculo de Barr, esta massa
densa aparece como uma forma de
compensagdo de dose da dupla carga genética
do cromossomo X nas fémeas.

CURIOSIDADE P

Na década de 1940, Murray Barr e seu colaborador

art Bertram descreveram a presenga de uma massa
itina condensada nos nacleos das células de |
, observando sua auséncia nos machos. A partir
dessa descobertgq, eles levantaram a hipétese de que o
corplsculo de Barr representava um cromossomo X

condensado.

Figura 1. Representacgao de parte da cartilha apresentando conceitos basicos de genética e curiosidades.
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Fonte: Autoria prépria, 2025.

Dentre os resultados praticos, destaca-se a construcéo de atividades interativas como
caga-palavras, palavras cruzadas, verdadeiro ou falso e um protocolo didatico para observagao
do corpusculo de Barr em ldminas microscopicas. A estrutura do material foi organizada com
linguagem compativel com o nivel de ensino-alvo, integrando textos explicativos e imagens
ilustrativas (Figura 2).
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Figura 2. Representagao de parte da cartilha demonstrando uma das atividades disponiveis sobre o tema
cromatina sexual.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

O recurso facilita a compreenséao de conceitos complexos da genética, oferecendo uma
alternativa metodolégica para o ensino de conteudos tradicionalmente considerados dificeis
pelos alunos.

DISCUSSAO

A partir da problematizacgéo, a dificuldade de compreenséo da cromatina sexual no ensino
médio, e da hipdtese de que um material didatico ilustrado, acessivel e bem estruturado poderia
facilitar o aprendizado deste conteudo, este trabalho buscou desenvolver uma cartilha educativa
elaborada pelo CANVA que traduzisse conceitos complexos da genética em uma linguagem
simples, e oferecer um guia claro e informativo sobre a inativagdo do cromossomo X. Com base
na proposta elaborada e nos resultados obtidos, é possivel afirmar que o objetivo foi alcangado
de forma satisfatoria.

A cartilha conseguiu reunir, de maneira clara e objetiva, informagdes relevantes,
separando-as por topicos, a formacéao do corpusculo de Barr e sua importancia no diagnéstico
de sindromes genéticas. Cada sindrome apresentada possui caracteristicas distintivas, o que
permite aos alunos uma visao pratica e real sobre os impactos dessas alteragdes genéticas na
saude humana. Ao integrar texto, imagens explicativas, atividades praticas e experimentagéao
acessivel, o material oferece um suporte pedagdgico que se adapta a realidade da salade aula e
dialoga com os diferentes estilos de aprendizagem dos estudantes. A cartilha funciona como
uma especializagao intelectual, criando expectativas e desafios que inspiram os alunos a
aprofundar seus estudos (Krasilchik, 2005).

A metodologia adotada, baseada na selegao criteriosa de conteldos tedricos, uso de
linguagem compativel com o publico-alvo, elaboragéo de atividades e inclusao de um protocolo
pratico, revelou-se adequada ao objetivo do trabalho. A construcado da cartilha se mostrou
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eficiente para a organizacéo didatica do tema e permitiu que os conceitos fossem apresentados
de forma gradual, contextualizada e com potencial de aplicagéo direta em sala de aula.

Os desdobramentos desta produgdo indicam que materiais como a cartilha aqui
apresentada podem ser replicados para outros temas da genética e da area das ciéncias
biolégicas, servindo como uma estratégia de inovagao pedagogica. Além disso, ela pode ser
utilizada nao apenas por professores como apoio em suas aulas, mas também como ferramenta
de estudo autbnomo por estudantes interessados no aprofundamento do conteudo.

Nesse contexto, o trabalho é muito mais do que um conjunto de paginas bem elaboradas e
construidas. E uma ferramenta que capacita os alunos de diferentes niveis, e até mesmo
professores, estimula a curiosidade e promove a aquisicdo de habilidades essenciais, como
leitura critica e interpretagdo. Ao integrar o ambiente educacional, ndo transmitimos apenas
conhecimento, mas também instigamos uma geracao de estudantes apaixonados e engajados
na busca pelo entendimento da complexidade da genética e suas implicagdes na biologia
humana (Marteis et al., 2011).

CONCLUSOES

A cartilha desenvolvida é uma ferramenta pedagdégica eficaz para a abordagem do tema
cromatina sexual no ensino médio, contribuindo para a compreensao de conceitos genéticos
complexos de forma acessivel. Sua aplicagcdo pode favorecer a aprendizagem significativa e
incentivar praticas didaticas mais interativas. O material também abre possibilidades para
novas abordagens educativas voltadas a genética humana, promovendo o dialogo entre ciéncia,
educacéao e saude.

AGRADECIMENTOS
Agradeco a Universidade Estadual de Goias (UEG) pelo apoio institucional e também, pela

oportunidade da concessao da bolsa de extensao, que permitiu que este trabalho fosse realizado.
Agradeco ainda ao CNPq e ao MCTI.

REFERENCIAS

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 25. ed. Sdo
Paulo: Editora Paz e Terra, 1996.

GUERRA, M.; SOUZA, M. J. de. Como observar cromossomos: um guia de técnicas em citogenética vegetal,
animal e humana. Ribeirado Preto, SP: Fundacao de Pesquisas Cientificas de Ribeirdo Preto, 2002..

KRASILCHIK, M. Pratica de Ensino de Biologia. 42 Ed. Sao Paulo: Edusp, 2005.

MARTEIS, L. S., MAKOWSKI, L. S., SANTOS, R. L. C. Abordagem sobre Dengue na

educacgao basica em Sergipe: analise de cartilhas educativas. Scientia Plena, Aracaju, v. 7, n. 6, 2011.

NORMAN, J. Barr & Bertram Discover the Sex Chromatin: Beginning of Cytogenetics.
HistoryofInformation.com

DIVERSIDADE CIENTIFICA, CULTURAL E SOCIAL




