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Resumo: Diversos motivos podem acarretar a ndo fazer alguma atividade fisica, entre
eles é o fato de ndo haver um projeto para que os individuos possam ingressar no
esporte. Por isso, a criagdo de um projeto de handebol é fundamental para a
divulgacdo do mesmo e para que pessoas que nao se viam nos esportes ofertados
até entdo, iniciem a pratica. Desse modo, o0 projeto tem como objetivo propiciar a
vivéncia do handebol a toda comunidade Quirinopolina. Esse relato é parcial, visando
qgue o projeto ainda esta acontecendo e com isso, pretendemos propiciar a pratica do
handebol como uma alternativa divertida e acessivel no combate ao sedentarismo.
Com o projeto de extensdo Handebol em Agédo espera-se ganhos tanto para a
populagao quirinopolina, quanto para os estudantes do curso de Educacéo fisica que
atuam como monitores.

Palavras-chave: Handebol. Saude. Esporte. Treinamento. Qualidade de vida.

Introdugao

O exercicio fisico € muito importante para a prevencao de uma série de
doencas, auxilia o processo cognitivo, além de desenvolver diversas habilidades
sociais por meio do esporte (Andrade e Lira, 2016). Porém, muitos individuos
encontram-se ocupados com os afazeres diarios desleixando a pratica esportiva.
(Vieira e Silva, 2019). Essa falta de tempo pode ser entendida como: nao ter acesso
a um projeto esportivo que possua interesse, destinar muito tempo ao uso do celular,
ou, nao possuir poder aquisitivo para arcar com os custos de determinados esportes
(Borges et al., 2023; Vieira e Silva, 2019). Além disso, apés a pandemia da COVID-
19, com o isolamento social, houve uma diminui¢cdo da pratica de atividade fisica,

aumentando o sedentarismo (Bezerra et al., 2020).
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Para além, uma pratica esportiva traz diversos beneficios ao individuo. As
qualidades fisicas de maior importancia para o handebol s&o: forca, velocidade,
resisténcia, flexibilidade, coordenacdo e equilibrio (Eleno et al., 2002). Como no
contexto internacional, o handebol brasileiro estda em ascensdo (Nunes e Rocha,
2017), o ingresso na modalidade se da preponderantemente na escola, clubes e
associagdes esportivas, por isso, viu-se necessario criar este projeto de Quirinépolis,
afinal ndo havia nenhum projeto de handebol municipal em vigor.

Pensando nisso, em conjunto com a Universidade Estadual de Goias (UEG) —
Campus Sudoeste Sede Quirindpolis que oferece diversos projetos de extenséo,
instituimos o Projeto “Handebol em Agao”, visando o bem-estar e a qualidade de vida
da comunidade quirinopolina. Para ser possivel a analise dos beneficios do Projeto de
Extensao, foi definido que apds a conclusédo do projeto, sera realizado um relato de
experiéncia. Diante disso, o objetivo do relato de experiéncia € descrever o
desenvolvimento motor, cognitivo e social de todos os envolvidos no Projeto de

Extensao “Handebol em Acéao”.

Consideragoes Metodolégicas

O presente estudo trata-se de um estudo observacional, que sera realizado
durante as aulas do Projeto de Extensdo Handebol em Agéo. Serdo observadas
algumas variaveis de interesse para o estudo, como: desenvolvimento motor dos
participantes, interagao social, capacidade cognitiva de resolu¢do de problemas. Bem
como, ao final do projeto, sera feita uma pergunta individual a cada um dos
participantes: vocés conseguiram observar alguma melhoria fisica, cognitiva ou social
durante a sua participagcédo no projeto? Apos a resposta, se o participante responder
apenas sim ou nao, pediremos que ele tente explicar sua resposta.

Por meio da observagao do desenvolvimento das aulas do Projeto, somado as
respostas cedidas pelos participantes a pergunta final, os pesquisadores fardo um
relato de experiéncia em que irdo descrever o que conseguiram observar a respeito
do desenvolvimento motor, cognitivo e social de todos os envolvidos no Projeto de

Extensdo Handebol em Agao.
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O Projeto de extens&o ainda esta em desenvolvimento, teve inicio em agosto de
2024 e ira finalizar em 13 de dezembro de 2024, por isso este estudo esta como em
andamento. Para observar as variaveis de interesse do estudo, iremos utilizar diversas
técnicas e ferramentas durante as aulas do projeto de extenséo, como:

o Exercicios técnicos, taticas, preparatérios e educativos através de
explicagdes e demonstragdes do Handebol na quadra poliesportiva da UEG -
Campus Sudoeste;

e Aulas expositivas, com uso de videos para apresentar e compreender
melhor os fundamentos taticos, técnicos, individuais e coletivos do Handebol;

e Palestras educativas (higiene pessoal, alimentagdo, dentre outras),
debates, discussdes e seminarios sobre o Handebol;

e Utilizacado de aulas de acordo com diferentes métodos: analitico-sintético
e global-funcional,;

e Se necessario e se for da vontade dos participantes do projeto, a
participacdo em torneios e campeonatos de Handebol.

Todas as aulas serdo ministradas no ginasio poliesportivo da Universidade

Estadual de Goias — Campus Sudoeste — Sede Quirindpolis.

Resultados e Discussao

A pratica do handebol, melhora as capacidades condicionais, corre¢ao postural,
desenvolve a resisténcia, forca, integragdo social, possui alto valor educativo e
estimula a capacidade de resolver problemas (Kasteckas e Silva, 2007). Por isso,
esperamos propiciar a pratica do handebol como uma alternativa divertida e acessivel
no combate ao sedentarismo, ao melhor bem-estar e qualidade de vida dos individuos.
Com o Projeto Handebol em Acao, acreditamos que sera possivel ter como resultados
melhorias no desenvolvimento motor, cognitivo e social dos participantes, uma vez
que, os objetivos do Projeto de Extensdo sao: a estimulagdo da tomada de deciséo,
pensamento estratégico e concentragdo; desenvolvimento da coordenagdo motora
fina e coordenagdo motora grossa; inclusdo e integragéo; conscientizagao sobre os
beneficios da pratica regular de atividade fisica para a saude geral do individuo;
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aquisi¢ao de habilidades esportivas especificas do handebol.

Consideragoes Finais

A continuagdo e a expanséo do projeto sdo fundamentais para alcangar um
maior numero de pessoas, trazendo assim, beneficios para a populagdo. Com o
projeto de extensao Handebol em Agao espera-se desenvolver habilidades cognitivas,
estimular habilidades motoras, contribuir para a melhoria da qualidade de vida,
diminuir o sedentarismo, incentivar a participacdo da comunidade no esporte e
proporcionar um ganho mutuo entre a populagdo quirinopolina e os estudantes do
curso de Educacéo fisica que atuam como monitores. Uma vez que, a populagao
podera desenvolver habilidades motoras, cognitivas e sociais propiciadas pela pratica

esportiva, e, os monitores desenvolverao habilidades pedagdgicas, motoras e sociais.

Referéncias

Andrade, M. S.; Lira C. A. B. Fisiologia do Exercicio. 1 ed. Sdo Paulo: Editora
Manole. 206.

Bezerra A.C.V, Silva C.E.M, Soares F.R.G, Silva J.A.M. Fatores associados ao
comportamento da populagao durante o isolamento social na pandemia Covid-19.
Cien Saude Colet. 2020;25(suppl 1):2411-21.

BORGES, Paula de Andrade et al. Barreiras e facilitadores para adesao a pratica de
exercicios por pessoas com dor cronica na Atencao Primaria a Saude: estudo
qualitativo. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 33, p. €33019, 2023.

ELENO, Thais G.; BARELA, José A.; KOKUBUN, Eduardo. Tipos de esforco e
qualidades fisicas do handebol. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 24,
n. 1, 2002.

KASTECKAS, Ana Paula Birelli; SILVA, S. A. P. Riscos e beneficios relacionados a
pratica do handebol. Revista Digital, Buenos Aires, v. 11, n. 105, p. 3, 2007.

NUNES, Camila da Cunha; ROCHA, Manoel José Fonseca. Um breve relato
histérico do handebol no Brasil: o caso da liga nacional de handebol. Revista
Observatorio del Deporte, p. 15-27, 2017.

134
Link dos anais:_https://www.anais.ueg.br/index.php/enex



https://www.anais.ueg.br/index.php/enex

Anais do Encontro de Extensiao

Universitaria do Campus e Uriersidats
/‘ udoeste da UEG - Quirinépoli Sudoest >
S ~ ] U ] G-Q ] P ~S Quirinépolis Estadual de Goias
Extensdo universitaria: da curriculariza¢do
E N Ex a transformacéo social 21 e 22 de novembro de 2024

VIEIRA, Valéria Rieger; DA SILVA, Junior Vagner Pereira. Barreiras a pratica de
atividades fisicas no lazer de brasileiros: revisao sistematizada. Pensar a pratica, v.
22, 2019.

135
Link dos anais:_https://www.anais.ueg.br/index.php/enex



https://www.anais.ueg.br/index.php/enex

