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Resumo: A extensdo universitaria € uma realidade na formacdo profissional
brasileira, definida pela Resolugao n° 7 de 2018 que define as orientacdes para a
extensdo na graduagdo. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de
discentes do curso de Educagao Fisica da Universidade Estadual de Goias,
Campus Sudoeste, Sede Quirindpolis em um projeto de extensdo em Ginastica
para Todos (GPT),em diferentes eventos. O Grupo Akila, € um projeto de extensdo
iniciado em agosto de 2024 que possui como proposta a vivéncia de diferentes
aspectos da GPT, além de ter proporcionado a participacdo em diferentes eventos
ao longo do ano: o primeiro evento em que o grupo esteve presente foi o VII
Festival de Ginastica para Todos e Danga de Goiania (FESTGYN), seguido pela
abertura do 1° Jogos Universitarios de Quirinépolis, o 23° Espetaculo de Danga do
curso de Educacéao Fisica da UEG Quirindpolis e o XI Festival do CONGPT, que
ocorreu no Xl Congresso Nacional de Ginastica para Todos. Em pouco mais de um
ano de projeto, o grupo possui 19 inscritos no sistema Pegasus, entre eles
discentes dos cursos de Educagéo Fisica e Agronomia do campus em que esta
registrado e comunidade em geral. Dos discentes da Educacao Fisica, trés sao
bolsistas: uma permanéncia, uma monitoria € uma extensdo. Com isso, € possivel
observar uma grande motivagdo dos participantes em se manterem no projeto,
assim como o aumento gradativo de discentes interessados, visto que ha uma
organizacao para que possam participar de diferentes tipos de eventos. Percebe-
se também a contribuicdo que o Grupo Akila proporciona na formacao individual,
por meio da participagdo em trabalhos académicos, culturais e esportivos ao longo
de seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Ginastica para todos. Protagonismo
discente. Formacgao Profissional.

Introducgao

A extensdo universitaria desempenha um importante papel na formacgao
académica pois proporciona diferentes vivéncias para além das disciplinas que sao
desenvolvidas diariamente. Na Universidade Estadual de Goias (UEG), a
curricularizagado da extensao € desenvolvida de duas maneiras distintas: Atividades

Curriculares de Extensédo (ACE), e Componente Curricular de Extensdo (CCE)
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(UEG, 2022). Dito isto, a experiéncia aqui retratada se refere a um projeto de
extensdo enquadrado na CCE, porém de modo a proporcionar a participagdo em
diferentes agdes de ACE propostas na universidade.

Este trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia de
discentes do curso de Educacao Fisica, bolsistas e extensionistas do Grupo Akila,
destacando suas vivéncias e aprendizagens em diversos eventos académicos e
culturais dos quais o grupo participou.

Em agosto de 2024, foi proposto um projeto de Ginastica para Todos (GPT)
no Campus Sudoeste. Anteriormente a este periodo, a UEG contava apenas com
este tipo de proposta na Unu- ESEFFEGO, localizada em Goiania, o Grupo Cignus,
que serviu de inspiracdo para a criagdo do Grupo Akila (Alves, et al. 2025).

A concepcao de GPT seguida e defendida pelo grupo foi desenvolvida por
Gallardo e Souza (1997, p.35) que afirma que ela é:

[...] uma manifestagdo da cultura corporal que reune as diferentes
interpretagdes da ginastica (natural, construida, artistica, ritmica,
desportiva, aerdbica etc.), integrando-as com outras formas de expressao
corporal (danga, folclore, jogos, teatro, mimica etc.), de forma livre e

criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo social e contribuindo
para o aumento da interagao social entre os participantes.

Nesta proposta, observa-se a presenga das diferentes ginasticas além de
possibilitar a combinacdo com diferentes manifestacées da cultura corporal, da arte
entre outras. Esta concepcédo amplia as possibilidades criativas e é capaz de tornar
as composic¢des mais diversificadas e plurais.

O Grupo Akila passou a ser desenvolvido na UEG Quirinépolis (Alves, et al.,
2025), com encontros semanais de preparacao e vivéncia em GPT. No primeiro
semestre de vigéncia, se dedicou a disseminagdo da pratica na cidade, com
encontros semanais € momentos de vivéncia e experimentacdo de diferentes
fundamentos das ginasticas. Em 2025, ja melhor consolidado, participou de eventos
locais, regionais e até nacionais representando seu Campus.

A GPT possui como uma caracteristica a constru¢gdo de coreografias
(Toledo; Tsukamoto; Carbinatto, 2024) que tem como objetivo realizar
apresentacdes em diferentes tipos de eventos, principalmente em Festivais
Ginasticos (Patricio, 2021).
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Consideragoes Metodolégicas

Esta pesquisa se trata de um relato de experiéncia relacionado aos
encontros desenvolvidos semanalmente no projeto de extensdo da Universidade
Estadual de Goias, Campus Sudoeste, Sede Quirinépolis, denominado Grupo Akila.

Foi desenvolvida a partir da participagdo nos encontros semanais e eventos
académicos e culturais, também relacionados a extensao universitaria, enquanto
Atividade Curricular de Extensao (ACE) de disciplinas do curso de Educacgao Fisica
como: Ginastica |, Ginastica Il, Danga, Ritmo e Consciéncia Corporal e

Administracado, Gestao e Organizagcao de Eventos em Educacgao Fisica.

Resultados e Discussao

Semanalmente, sado realizados encontros, para a pratica de diferentes
fundamentos das ginasticas e composigdo coreografica. Como forma de
aperfeicoamento dos fundamentos ginasticos, € realizado um circuito com a
realizacado de diferentes movimentos ginasticos como rodas, rodantes, inversoes,
paradas (de cabecga, de méo etc), saltos e acrobacias. Sempre tendo em mente as
potencialidades e possibilidades de cada integrante (Lopes, 2020). Este sistema ja
demonstrou sua eficiéncia ao observar a forma como os participantes vem
evoluindo a cada dia, além de se perceberem mais confiantes a cada dia.

O grupo se encontra com 19 participantes inscritos no sistema Pegasus,
dentre eles 14 séo discentes e 5 membros da comunidade em geral. Entre os
discentes, trés sdo bolsistas diretamente ligados ao projeto, sendo uma Bolsa
Extensao (BEX), uma Bolsa Permanéncia (BP) e uma Bolsa Monitoria (BM).

Outro ponto desenvolvido no grupo e defendido por diversos autores da GPT
sdo as composi¢des coreograficas coletivas (Menegaldo ,2018). Até o momento foi
desenvolvido um processo de composigdo coreografica, que resultou em uma
coreografia que vem sendo alterada de acordo com as necessidades observadas
pelo grupo.

A composigao ocorreu coletivamente, por meio do dialogo, escuta ativa,
discussao, experimentacao, tentativa, erro, acerto, repeticdo, alinhamento e

consenso. Esta abordagem, proporciona o sentimento de pertencimento e o
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posicionamento protagonista, fortalecendo e intensificando ainda mais a
participacédo e adesdo a modalidade (Costa, 2025).

A coreografia se da com o proposito da participagdo em eventos,
principalmente festivais (Patricio, 2021). No primeiro semestre de 2025, o Grupo
Akila participou do VII Festival de Ginastica Para Todos e Danga de Goiania
(FESTGYN), que ocorreu em junho, na cidade de Goiania, nas dependéncias da
UEG Unu-ESEFFEGO.

O segundo evento em que esteve presente foi 0 23° Espetaculo de Ginastica
realizado pelo terceiro periodo do Curso de Graduagcdo em Educacgao Fisica da
Universidade Estadual de Goias. Evento este que ocorre anualmente na disciplina
de Danga, Ritmo e Consciéncia Corporal.

Até o momento da escrita deste texto, o grupo se encontra em preparagao
para participagdo no Xl Congresso Nacional de Ginastica Para Todos (CONGPT).
Tanto com apresentacdes de trabalhos cientificos, como sua estreia em um festival
de ambito nacional.

Deste modo, participar de um projeto como este oportuniza diferentes
experiéncias, demonstrando tanto a abrangéncia que a extensdo € capaz de

alcancar, tanto em um nivel de formacgao profissional como pessoal.

Consideragoes Finais

E possivel observar a capacidade que o Grupo Akila possui grande capacidade de
formagao pessoal e profissional de seus participantes, de modo que a filosofia nele
desenvolvida envolve respeito as diferencas e oportuniza que pessoas de
diferentes faixas etarias convivam e se desenvolvam por meio da colaboracéo.

A presenga em eventos de natureza distintas permitem que diferentes
realidades sejam experienciadas e as diferentes realidades apresentadas a seus

participantes, oportunizando novos aprendizados a partir da pratica.
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Permanéncia, que foram fundamentais para a realizagdo e o desenvolvimento
deste trabalho.

O apoio institucional e o incentivo a formagao académica e a pratica
extensionista foram essenciais para a concretizacdo das atividades aqui

apresentadas.
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