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Resumo: Quando o cidadao vive com tranquilidade a fase idosa, a qualidade e a
expectativa de vida sao altas e satisfatorias, o que contribui para a inclusdo social
e a longevidade de individuos mais saudaveis. Assim, a tematica investigativa
desse projeto se pauta, na avaliagdo da qualidade de vida dos idosos, moradores
da Vila Feliz, localizada no Bairro Esmeralda na cidade de Quirinépolis/Go. Essa
acao extensionista se justifica, pois, os resultados dardo embasamentos na
realizacdo de acgbes futuras, contribuindo de forma assertiva na melhoria das
condicdes de vida da populacio idosa. O método escolhido foi o exploratério, de
cunho descritivo de abordagem quali-quantitativa. Dentre as agdes extensionistas,
o projeto apontou dados na area da saude pubica, infraestrutura, habitagéo,
assisténcia social, seguranga e saneamento basico dos moradores da Vila. Tais
dados foram registrados através de um questionario sociodemografico adaptado
(grifo nosso) do World Health Organization Quality of Life Group - Grupo WHOQOL
(Alencar et al.,2010; Fleck Chachamovicha & Trentinib, 2003), aplicado por
amostragem, aos moradores da Vila Feliz. Essa acado foi fundamental para
identificar o perfil dos moradores e diagnosticar a qualidade de vida dos idosos.
Também contou com entrevista a Secretaria Municipal de Promocgao e Assisténcia
Social, que desenvolve varias atividades e programas/beneficios sociais, junto a
essa comunidade. Como resultados, o projeto de extensdo apontou o grau de
satisfacdo dos moradores idosos da Vila Feliz, e a contribuicdo dos programas
sociais realizados. Como produto, foi elaborado uma cartilha elencando sugestdes
de subsidios e/ou medidas que venham contribuir para uma melhor qualidade de
vida dos idosos, no cumprimento a inclusao social posta na Politica Nacional do
Idoso (2010) e a publicacédo de um artigo cientifico contribuindo com a inclusédo
social da pessoa idosa no campo do conhecimento e da intervengcdo, que
potencializam a longevidade e qualidade de vida.

Palavras-chave: Justica social. Qualidade de vida. Terceira idade.

Introducgao

O presente trabalho busca apresentar o projeto de extensdao, com base na

promogao aos direitos humanos. Visa contribuir com a inclusédo social da pessoa
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idosa no campo de conhecimento e de intervengdo para a qualidade de vida,
longevidade e um envelhecimento saudavel. As agdes extensionistas tem cunho
educativo, cultural e cientifico que articula, de forma indissociavel, ensino, pesquisa
e extensao junto a comunidade, agregando aprimoramento na formag&o académica
e potencializando a relagdo transformadora entre instituicdo, universidade e
sociedade.

O objetivo principal consistiu em identificar os indicadores e/ou mediadores
relevantes na qualidade de vida da populagcédo idosa, moradores da Vila Feliz,
localizada no Bairro Esmeralda na cidade de Quirindpolis, e diagnosticar o grau de
satisfacdo dos idosos quanto aos servigos sociais prestados em relagcdo ao
compromisso com a justica social, corroborando o que esta posto na Politica
Nacional do Idoso (2010).

Apesar da inser¢cao sobre as questdes do envelhecimento na Constituicdo
Federal de 1988, somente em 1994 foi instituida a Politica Nacional do ldoso,
conforme Lei n. 8.842/01/1994, que tem por objetivo assegurar os direitos sociais
do idoso, criando condigdes para promover sua autonomia, integragdo e
participacéo efetiva na sociedade. E foi nesse viés que o presente projeto propbs

suas discussoes.

Consideragoes Metodolégicas

O método escolhido nesta pesquisa foi o exploratério, de cunho descritivo e
de abordagem quali-quantitativa. Conforme Gil (2014), o método exploratério tem
como caracteristica proporcionar uma amplitude de visdo acerca de determinado
fato. E usado com frequéncia, quando o objeto de estudo é pouco explorado.

A metodologia descritiva preocupa-se em caracterizar um tema, possuindo
como objeto geralmente uma situagdo especifica. Entretanto ela pode também
abordar aspectos sociais mais amplos (Richardson, 2015). As variaveis
quantitativas relacionam-se a dados que podem ser mensurados numericamente e
as variaveis qualitativas sdo determinadas por suas qualidades e relacionam-se a
dados que além de medidos, s&o descritos em detalhes (Fachin, 2006).

A pesquisa foi um estudo de caso realizado aos moradores da Vila Feliz, e 0

trabalho de campo, se deu através da aplicagcdo de questionarios e entrevistas
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semiestruturadas. As agdes metodologicas do projeto seguiram as etapas
elencadas abaixo:

12 etapa — Levantamento do histérico da criagdo e construgcéo da Vila Feliz,
espaco destinado somente a moradia de pessoas idosas.

22 etapa - Coleta de dados onde foi utilizado um questionario aplicado por
amostragem a vinte e oito moradores dos cinquenta e sete cadastrados na Vila
Feliz (Secretaria Municipal de Assisténcia Social, 2025). O questionario foi
realizado no més de agosto de 2025. Foram elaboradas 20 questdes segundo o
instrumento desenvolvido pelo World Health Organization Quality of Life Group
(Grupo WHOQOL) que identificou o perfil sociodemografico dos moradores da Vila
onde foram investigados a idade, o sexo, o estado civil, cor/raga, escolaridade,
religido, moradia, convivéncia, ocupacado e renda (Alencar et al.,2010; Fleck,
Chachamovicha & Trentinib, 2003).

32 etapa — Aplicacdo de entrevista semiestruturada com a Secretaria
Municipal de Promogao e Assisténcia Social, identificando e descrevendo os
programas desenvolvidos e os beneficios destinados a Vila Feliz.

42 etapa - Elaboracdo de uma cartilha, denominada “Cartilha Feliz”
elencando sugestbes e/ou subsidios de atividades, projetos e programas de
assisténcia social aos idosos, com base na Politica Nacional do Idoso (2010).

52 — Socializacdo das acgbes extensionistas promovendo um dia de
culminancia do projeto (com atividades de acolhimento, lazer e recreagao), com os
moradores da Vila Feliz e com a presengca da comunidade académica e de

funcionarios da Secretaria.

Resultados e Discussao

A Vila Feliz localizada no Bairro Esmeralda na cidade de Quirindpolis foi
criada/ construida pensando na qualidade de vida dos moradores idosos.
Atualmente, o grupo de idosos da Vila Feliz € composto por 57 idosos cadastrados
conforme dados da Secretaria de Assisténcia e Promogao Social. A Vila teve sua
origem através de um contrato de comodato celebrado entre o beneficiario (idoso)
e a Prefeitura Municipal.

Segundo dados da pesquisa de campo, a idade média constatada dos
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pesquisados foi em torno de 65 a 70 anos, sendo constituida na maioria (79%) por
homens, solteiros e/ou viuvos e de 21% de mulheres solteiras e/ou vilvas . Quanto
ao critério cor/raga, 64% sao moradores de cor parda, 27% de cor branca e 9% de
cor preta. Quanto ao grau de escolaridade dos moradores, em sua maioria (62%)
possuem o Ensino Fundamental incompleto, 24% afirmaram que ndo possuem
escolaridade e apenas 14% assinam somente nome (alfabetizados).

Segundo relatos dos pesquisadores a maioria (97%) afirmaram que a
qualidade de vida dos moradores da Vila € considerada boa, mas, que as casas
estao precisando de reformas, pois, varias estdo com problemas de infraestrutura,
com paredes emboloradas, pisos quebrados, banheiros entupidos e calgadas
inacabadas.

Contudo, uma das principais preocupagdes dos moradores (83%) é no
quesito saude, pois, afirmaram que ndo tem nenhum atendimento médico, e que
apenas, em determinadas épocas do ano, recebem agentes de saude no bairro. A
maioria (68%) dos entrevistados afirmaram possuirem problemas de comorbidades
fisica, dentre eles: problemas de coluna, catarata, coracao, diabetes e colesterol,
necessitando, assim, de um maior acompanhamento dos profissionais da area da
saude.

Outra questao citada pelos moradores, como sendo fator considerado de
risco, foi a falta de seguranca no bairro, onde 67% dos entrevistados afirmaram
que, pelo fato de ser uma populacao idosa, eles precisariam de cuidados mais
criteriosos da Seguranga Publica na garantia e seguridade de suas vidas e do bem-
estar. Um outro dado que nos surpreendeu foi a quantidade de idosos que vivem
sozinhos, desamparados pelas suas respectivas familias, o que fere o Estatuto do
idoso no seu Artigo 3°, onde rege o seguinte principio: | - a familia, a sociedade e o
estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da cidadania, garantindo
sua participagdao na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito
a vida.

Quanto aos projetos Sociais, segundo a narrativa da Secretaria de
Assisténcia Social varios projetos sdo desenvolvidos pelo Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social — CREAS, os quais incluem: passeios
recreativos, palestras educativas, servigos de fortalecimentos de vinculos, projetos

com secretaria da saude, viagens aos clubes recreativos, acesso a cultura,
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participagéo no baile da melhor idade e comemoragéo ao dia internacional de idoso,
dentre outros. Quanto aos beneficios foram citados: cesta basica, medicamentos,
cobertores, kits de alimentacdo, cadeiras de rodas, fraudas descartaveis, entre

outros, conforme a necessidade de cada um deles.

Consideragoes Finais

Acredita-se que o estudo contribuiu na formagao dos discentes do curso de
Geografia da Universidade Estadual de Goias Campus Sudoeste Sede
Quirinopolis, onde os académicos protagonistas tiveram acesso a um
ensino/aprendizado qualificado, estando ainda mais fortalecidos cientificamente e
também como ser humano, potencializando essa discussdo que efetivamente
contribuiu para a evolugado do pensamento geografico e das a¢des que auxiliam na
inclusdo social concomitante a preocupacdo da longevidade e valorizagdo da
qualidade de vida dos idosos.

Dai a relevancia dessa pesquisa no cenario académico e consequentemente
na gestao de politicas publicas municipais. Os resultados deste estudo sdo de suma
importancia, pois, dardo embasamento a pesquisas/proje¢des futuras, sobretudo,
na area da saude pubica, habitacio, assisténcia social, renda, mercado de trabalho,
dentre outros, podendo contribuir na melhoria das condi¢gdes de vida da populagao

idosa, tendo aqui como recorte espacial, o cenario da Vila Feliz.
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