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Resumo: O voleibol — amplamente reconhecido como um esporte popular em todo
o mundo — pode ser definido como um esporte social que aprimora a personalidade,
a inteligéncia, a capacidade de trabalhar coletivamente e o desejo de competir do
jogador, além de aumentar a autoconfianca. Com isso, foi criado um Projeto de
Extensdo de Voleibol na Universidade Estadual de Goias - Campus
Sudoeste/Quirindpolis  visando proporcionar diversos beneficios para a
comunidade, bem como, vivéncia pratica para a formacdo profissional dos
académicos. O projeto de extensdo “Tie Break”, conta atualmente com 31 alunos
da comunidade, 2 bolsistas de extensdo, 1 docente coordenador e 1 discente
monitor. As atividades do projeto sdo realizadas as tercas e quintas-feiras, no
ginasio do campus, com duragao de trés horas (das 19h as 22h). Assim como, foi
necessario fazer a separacado de turmas entre os participantes, classificando-os
conforme seu nivel de conhecimento: iniciante ou avangado. O planejamento das
aulas é feito de acordo com cada grupo. Durante a realizagao do projeto de vélei,
foi possivel observar avangos significativos nos aspectos motores, sociais e
emocionais dos participantes. Os alunos apresentaram melhora na coordenacgéao
motora, agilidade, equilibrio e tempo de reagédo, demonstrando evolugdo nos
fundamentos do esporte, como manchete, toque, saque e deslocamentos em
quadra. Além disso, proporcionou aos académicos uma experiéncia pratica
fundamental para sua formagao profissional, integrando teoria e pratica no contexto
real da comunidade. O projeto de extensdo de vélei foi uma experiéncia muito
significativa para os bolsistas extensionistas, tanto no aspecto profissional quanto
pessoal. O projeto deu a oportunidade de vivenciar a experiéncia de ser
treinador/professor permitindo aprender junto com os alunos e aprimorar-se a cada
dia nessa fungao.

Palavras-chave: Esporte. Vélei. Desenvolvimento. Ser humano.

Introducgao

O sedentarismo é um fator de risco para as doencas crénicas e mortalidade,
principalmente na vida adulta, e por isso deve ser combatido desde a infancia (Dos

Santos Carvalho et al.,, 2021). Assim, €& preciso estimular as criangcas e
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adolescentes a aumentarem sua pratica de atividade fisica para que o habito seja
estabelecido antes da fase adulta. A pratica regular de exercicio fisico pode
combater varias doengas, resultando em importantes beneficios em curto, médio e
longo prazo (Zeng et al., 2017).

Diante disso, o esporte transcende a dimensdo fisica, influenciando
positivamente aspectos psicologicos, sociais e educacionais (Barboza, 2023). Com
isso, a pratica do esporte, permite ao individuo desenvolver o respeito a si mesmo
e ao outro, a utilizagdo de suas proprias capacidades para a superagao de
objetivos, assim como, desenvolve valores, como: amizade e fraternidade;
entendimento e compreensdo; formacdo do carater pelo autoconhecimento;
autocontrole e autorrealizacao; igualdade e justica (Rubio, 2009).

Como exemplo, o volei — amplamente reconhecido como um esporte popular
em todo o mundo — pode ser definido como um esporte social que aprimora a
personalidade, a inteligéncia, a capacidade de trabalhar coletivamente e o desejo
de competir do jogador, além de aumentar a autoconfianca (Yeri, 2024). Com isso,
foi criado um Projeto de Extensao de Voleibol na Universidade Estadual de Goias
— Campus Sudoeste/Quirinopolis visando proporcionar diversos beneficios para a
comunidade, bem como, vivéncia pratica para a formacao profissional dos
académicos.

Pensando no ambito académico, a extensdo fornece determinantes no
sentido de formacgéo integral dos estudantes, interagao dialégica com a comunidade
e compromisso com a resolugao de problemas que afligem a sociedade (Miguel,
2024). Diante disso, a unidao do esporte, especificamente o vodlei, seu papel social
e um dos papeéis sociais da Universidade, que é a extensdo universitaria, este

estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do Projeto de Extenséo Tie Break.

Consideragoes Metodoldgicas

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia do Projeto de Extenséao “Tie
Break”. Sendo que, o relato de experiéncia € um tipo de producado de conhecimento,
cujo texto trata de uma vivéncia académica e/ou profissional em um dos pilares da
formagao universitaria (ensino, pesquisa e extensao), tendo como caracteristica
principal a descricao da intervencgao (Mussi et al, 2021).

Diante disso, o projeto de extensédo “Tie Break” conta atualmente com 31
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alunos da comunidade, 2 bolsistas de extensdo, 1 docente coordenador e 1
discente monitor. As atividades do projeto sao realizadas as tergas e quintas-feiras,
no ginasio do campus, com duragao de trés horas (das 19h as 22h). Inicialmente
estruturado em um unico grupo, o projeto passou a ser organizado em duas turmas,
conforme o nivel de habilidade dos participantes: iniciante e avangado. O
planejamento das aulas é elaborado de forma especifica para cada grupo.

Na turma iniciante, os conteudos abordam a familiarizagcdo com a bola,
visando promover confianga e controle motor, além do ensino dos fundamentos
basicos do voleibol (toque, manchete, saque por baixo, postura e deslocamentos
simples) e da compreensdo das regras da modalidade. Ja na turma avangada, o
foco recai sobre o aperfeicoamento técnico, tatico e fisico, incluindo saque por cima
e viagem, recepgao e controle de bola, levantamento, bloqueio e defesa, bem como
o estudo das rotagdes 6x0, 4x2 e 5x1. Em ambas as turmas, as aulas sao
complementadas com praticas de jogo, permitindo a aplicagdo dos conteudos

desenvolvidos.

Resultados e Discussao

O projeto de extensao “Tie Break” contribui para a formacgao integral dos
alunos, incentivando habitos saudaveis e a valorizagao da pratica esportiva como
ferramenta de inclusdo e bem-estar. Assim como, durante a realizagao do projeto
de vélei, foi possivel observar avangos significativos nos aspectos motores, sociais
€ emocionais dos participantes. Os alunos apresentaram melhora na coordenacao
motora, agilidade, equilibrio e tempo de reagdo, demonstrando evolugdo nos
fundamentos do esporte, como manchete, toque, saque e deslocamentos em
quadra.

No ambito social, o convivio em grupo favoreceu o desenvolvimento de
valores como respeito, cooperacao, disciplina e responsabilidade, além de
promover a autoestima e 0 senso de pertencimento. Muitos alunos que inicialmente
demostravam timidez ou resisténcia as atividades passaram a participar com
entusiasmo e “espirito” coletivo.

O projeto de extensao de vélei foi uma experiéncia muito significativa para
os bolsistas extensionistas, tanto no aspecto profissional quanto pessoal. O projeto

deu a oportunidade de vivenciar a experiéncia de treinador/professor permitindo
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aprender junto com os alunos e aprimorar-se a cada dia nessa fungdo. Desde o

Quirinopolis

inicio, o objetivo do projeto foi proporcionar aos participantes do projeto momentos
de aprendizagem que unissem o desenvolvimento motor, o trabalho em equipe e a

vivéncia de valores como respeito, cooperacio e disciplina.

Consideragoes Finais

O Projeto de Extensdo “Tie Break” obteve resultados significativos em
termos sociais, formativos e motores dos participantes. A experiéncia destacou o
papel do esporte, como um instrumento educativo que favorece o desenvolvimento
completo do individuo, incentivando ndo sé a condicao fisica, mas também valores
éticos, sociais e emocionais essenciais para a convivéncia em grupo e para a
cidadania. O envolvimento ativo dos alunos no projeto contribuiu para a adogao de
habitos saudaveis, socializagdo e fortalecimento da autoconfianca. Além disso,
proporcionou aos académicos uma experiéncia pratica fundamental para sua

formacao profissional, integrando teoria e pratica no contexto real da comunidade.
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