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Resumo: O projeto de extens&o universitaria Karaté Kids, desenvolvido pelo curso
de Educacao Fisica da Universidade Estadual de Goias- Campus Quirindpolis,
evidenciou-se como uma agao significativa de integracdo entre universidade e
comunidade. A iniciativa uniu pratica esportiva e objetivos pedagdgicos,
promovendo saude, cidadania e inclusao social. As aulas, realizadas duas vezes
por semana na quadra da instituicdo, contemplaram os pilares fundamentais do
karaté — kihon, kata e kumité — e incluiram seminarios e participacédo em
campeonatos, enriquecendo a experiéncia dos praticantes e dos monitores. Os
resultados alcancados foram expressivos tanto para os monitores universitarios
quanto para a comunidade. Entre os participantes externos alguma criangas com
TDAH (Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade), observou-se
melhora na coordenacdo motora, resisténcia fisica, condicionamento geral e
reducao do estresse, evidenciando o potencial do karaté na promoc¢ao da saude
fisica e mental. Além dos beneficios corporais, a pratica contribuiu para o
desenvolvimento de valores éticos e sociais, como disciplina, respeito,
autocontrole e perseveranca, fortalecendo a autoconfianga e a motivagao pessoal
dos praticantes. Para os académicos de Educagao Fisica, o projeto representou
uma oportunidade de vivenciar experiéncias pedagdgicas concretas, aplicando
conhecimentos tedricos e desenvolvendo competéncias profissionais voltadas ao
ensino e a inclusdo. Essa vivéncia reforgou a compreensao do esporte como
ferramenta educativa e transformadora. Apesar dos avangos, o projeto enfrentou
desafios relacionados a adeséao e a frequéncia dos participantes, o espaco para a
pratica também é um constante desafio, que indica a necessidade de estratégias
de engajamento e parcerias locais para ampliar o alcance das atividades. Em
sintese, o projeto de extensdo de karaté reafirma a importancia das agdes
universitarias na democratizacdo do esporte e no fortalecimento dos vinculos
sociais, mostrando que o karaté é um meio eficaz de promover saude, educacao
e cidadania.
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Os projetos de extensdo universitaria desempenham um papel fundamental
na conexao entre a universidade e a comunidade, promovendo a troca de
conhecimentos, a democratizacdo do saber e a contribuicdo direta para o
desenvolvimento social. Nesse contexto, a implantagdo de um projeto de extensao
na modalidade de karaté em uma faculdade de Educacéao Fisica assume relevancia
especial, pois alia a pratica esportiva a objetivos pedagdgicos e de inclusao social.
O karaté, como arte marcial, vai além da pratica fisica e técnica; ele € um
instrumento eficaz para o desenvolvimento de valores como disciplina, respeito,
autocontrole e perseveranga. Além disso, a pratica regular de atividades fisicas
contribui para a melhoria da saude fisica e mental dos praticantes, fatores
essenciais para a qualidade de vida e o bem-estar geral.

No ambiente académico, a oferta de karaté como projeto de extensao
proporciona aos estudantes da area de Educacido Fisica a oportunidade de
vivenciar praticas pedagdgicas voltadas ao esporte, ampliando sua formagao
profissional e sensibilizando-os para a importancia do esporte como ferramenta de
inclusao, prevengao e promog¢ao da saude.

Para a comunidade externa, o projeto representa um espaco acessivel para
a pratica do karaté, promovendo a inclusdo social e a valorizagdo da cultura
corporal, especialmente em regides que carecem de oportunidades estruturadas
para atividades esportivas. Assim, a extensao contribui para a democratizagao do
esporte e para o fortalecimento dos vinculos entre a universidade e a populacao
local.

Dessa forma, este projeto de extensao busca articular a formagao académica
com o atendimento comunitario, utilizando o karaté como um meio de promogéao da

saude, educacéo e cidadania, fortalecendo o papel social da universidade.

Consideragoes Metodoldgicas

As aulas sao ministradas, no espaco fisico da quadra da UEG-Quirindpolis.
A duragao das aulas de karaté sao de uma hora, duas vezes por semana.

O conteudo das aulas estao dentro dos trés pilares que o karaté trabalha:
kihon, kata e kumité. A aula sao realizadas na quadra, de forma pratica. A cada
semestre os alunos participam de seminarios melhorando as tecnicas do karate, no

primeiro semestre os alunos participaram de um campeonato em que 0os monitores
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participaram ativamente no evento

Resultados e Discussao

O projeto de extensao de karaté desenvolvido na faculdade de Educacao
Fisica atingiu resultados significativos tanto para os alunos universitarios quanto
para a comunidade atendida. A participagao regular dos alunos da comunidade
demonstrou avangos notaveis em diversos aspectos, dentre eles:

Os participantes apresentaram melhora na coordenagado motora, resisténcia
fisica e habilidades especificas do karaté, como golpes, posturas e movimentos de
defesa. Isso foi possivel devido a pratica continua e a orientagao dos instrutores,
que seguiram um planejamento progressivo das atividades.

Foi observado relato frequente de melhora no condicionamento fisico geral,
aumento da disposigao diaria e reducao do estresse entre os praticantes. A pratica
do karaté mostrou-se uma ferramenta importante para a promog¢ao da saude fisica
e mental, especialmente em populagdes com acesso limitado a atividades
esportivas regulares.

A pratica do karaté contribuiu para o fortalecimento de valores como
disciplina, respeito mutuo, autocontrole e perseveranca. Muitos participantes
relataram maior autoconfianca e motivacdo para superar desafios pessoais e
sociais.

Os alunos universitarios envolvidos no projeto tiveram a oportunidade de
aplicar conhecimentos tedricos em contextos praticos, exercitando competéncias
pedagogicas, de planejamento e acompanhamento do processo de ensino-
aprendizagem. Essa vivéncia ampliou sua compreensao sobre a importancia do

esporte como recurso educacional e social.

Os resultados obtidos confirmam a relevancia do karaté como uma
modalidade esportiva que transcende o aspecto fisico, promovendo o
desenvolvimento integral dos participantes. A literatura aponta que artes marciais,
como o karaté, sdo eficazes para o aprimoramento da saude fisica e mental, assim

como para a promogao de valores sociais e emocionais.

A pratica correta do Karaté — D6, assim como outras artes

120
Link dos anais:_https://www.anais.ueg.br/index.php/enex



https://www.anais.ueg.br/index.php/enex

Anais do Encontro de Extensao
Universitaria do Campus

Sudoeste da UEG - Quirinépolis  sudocste (3) Universidade

" . g 7 A Quirinepolis Estadual de Goias
Extensdo universitaria: formacdo académica

E N Ex e impacto social 03 e 04 de novembro de 2025

marciais, através de seus aspectos sociais, afetivos,
culturais, filosoficos, educativos, de evolugdo motora e
outros; busca o equilibrio e a harmonia do ser." (Jardim,
1994, p.4)

No ambito do projeto de extensao, a integragéo entre o ensino académico e
o atendimento comunitario mostrou-se essencial para fortalecer os vinculos entre a
universidade e a populacado local, ampliando o impacto social da instituicdo. A
experiéncia pratica proporcionada aos alunos da faculdade contribuiu para a sua
formacgao profissional, preparando-os para atuar em contextos educacionais
diversos.

Além disso, o projeto contribuiu para a democratizagdo do acesso ao karaté,
beneficiando pessoas que, de outra forma, teriam dificuldade para praticar a
modalidade devido a limitagcées financeiras ou de infraestrutura. Essa inclusao
esportiva representa uma importante estratégia de promog¢ao da saude e inclusédo
social.

Por outro lado, foram identificados desafios relacionados a frequéncia e a
adesdo dos participantes da comunidade, que demandam estratégias de
engajamento e flexibilizagdo dos horarios. Sugere-se que futuras edi¢des do projeto
explorem parcerias locais para ampliar a divulgagao e o alcance das atividades.

Em sintese, o projeto de extensao de karaté reafirma a importancia da arte
marcial como ferramenta pedagdgica e social, integrando formacado académica e

atendimento comunitario em prol da saude, educagao e cidadania.

Consideragoes Finais

O projeto de extensao de karaté desenvolvido na faculdade de Educacéo
mostrou-se uma iniciativa de grande relevancia tanto para a formagao académica
dos estudantes quanto para o atendimento a comunidade local. A pratica do karaté
proporcionou beneficios fisicos, sociais e emocionais aos participantes, reforcando
o papel do esporte como instrumento de promocao da saude, inclusdo social e
desenvolvimento pessoal.

Além disso, a integragao entre a universidade e a comunidade, por meio do
projeto, contribuiu para fortalecer os vinculos sociais e democratizar o acesso as
atividades esportivas, muitas vezes inacessiveis para parte da populagao. Para os

estudantes de Educacéo, a vivéncia pratica ofereceu uma oportunidade valiosa de
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aplicar conhecimentos teoricos, desenvolver competéncias pedagdgicas e ampliar
sua visao sobre a importancia do esporte no contexto educacional.

Apesar dos resultados positivos, o projeto também enfrentou desafios
relacionados a adesao e a frequéncia dos participantes, o que aponta para a
necessidade de estratégias continuas de engajamento e melhorias na organizagao
das atividades. Recomenda-se, portanto, a continuidade e a expanséo do projeto,
com maior divulgagao e possiveis parcerias para garantir sua sustentabilidade e
alcance ampliado.

Em suma, o projeto reafirma a importdncia dos projetos de extenséo
universitaria como espacos de aprendizado, troca e contribuicdo social,
evidenciando que o karaté é uma ferramenta eficaz para a promog¢ao do bem-estar
fisico e emocional, além de um recurso pedagdgico valioso para a formacao de

futuros educadores.
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