Anais do Encontro de Extensao

Universitaria do Campus o versidad
Sudoeste da UEG - Quirinépolis  sudoeste () Egg%rgglﬁigsoiés
Extensdo universitaria: formacdo académica

Quirinopolis
E N Ex e impacto social 03 e 04 de novembro de 2025

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UM PROJETO DE EQUOTERAPIA
INCLUSIVA EM QUIRINOPOLIS — GO

Wellyka Khatya Silveira Pereira’ (BEX — wkathya@gmail.com), Marcia Cristina
Siva' (PO), Sandra Augusta de Lima Souza? (PO) e Valdenir Roberta

Damascena Souza (PO).

'"Universidade Estadual de Goias — Campus Sudoeste — Sede Quirindpolis.
Avenida Brasil, n® 435, Conjunto Hélio Ledo, CEP: 75862-196, Quirinopolis, Goias.
2Associacdo de Equoterapia de Quirindpolis — Chacara Capela - Quirinopolis -

Goias

Resumo: A equoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo como agente
promotor de ganhos fisicos, emocionais, cognitivos e sociais, aplicada por uma
equipe multiprofissional composta por fisioterapeuta, instrutor de equitacéo,
psicologo, pedagogo, terapeuta ocupacional e professor de Educagéo Fisica. O
projeto desenvolvido pela Associagcao de Equoterapia de Quirindpolis, em parceria
com a Universidade Estadual de Goias, tem como objetivo promover a incluséo e o
desenvolvimento global de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
com idades entre 5 e 12 anos, além de proporcionar aos alunos de Educacéo Fisica
uma vivéncia pratica de atuacao profissional. As sessoes, realizadas nos periodos
matutino e vespertino, duram cerca de 45 minutos e sdo planejadas de acordo com
as necessidades individuais de cada participante. Durante o periodo de
intervencdo, foram observadas melhorias significativas em diferentes areas do
desenvolvimento. No aspecto social e comunicativo, as criangcas demonstraram
maior engajamento, aumento do contato visual e melhor expressao emocional. Em
relagdo ao desenvolvimento motor, houve avangos na coordenagao, equilibrio e
controle postural, estimulados pelo movimento ritmado do cavalo. Também foram
registradas melhorias na regulagdo emocional e redugdo de comportamentos
repetitivos, favorecendo o bem-estar e a autonomia dos praticantes. A atuacao
integrada da equipe multidisciplinar possibilitou um acompanhamento mais
completo, potencializando os resultados. Apesar dos desafios, como a necessidade
de adaptacdes constantes e limitagcbes na frequéncia das sessdes, o projeto
mostrou-se eficaz, corroborando a literatura sobre os beneficios da equoterapia
para pessoas com TEA. A experiéncia destacou-se também como campo
enriqguecedor para os estudantes, evidenciando a importancia de praticas
terapéuticas inclusivas. Assim, a equoterapia revelou-se uma intervengao
promissora para o desenvolvimento integral, a inclusdo social e a melhoria da
qualidade de vida das criangas com autismo.
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A equoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo como agente
promotor de ganhos fisicos, emocionais, cognitivos e sociais. De acordo com
Medeiros e Dias (2002, p. 43):

A Equoterapia é aplicada por uma equipe técnica multiprofissional e
interdisciplinar composta por fisioterapeuta, instrutor de equitagéo, auxilia-
guia, auxiliar lateral veterinario, podendo incluir psicélogo, pedagogo,
terapeuta ocupacional e fonoaudiélogo e professor de Educacgao Fisica.

Este relato tem como objetivo compartilhar a experiéncia vivenciada durante
o desenvolvimento de um projeto de equoterapia voltado para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), promovendo a inclusao e o desenvolvimento
global dos participantes. E através desse projeto que é disponibilizado pela
Associacao de Equoterapia de Quirindpolis, possibilitar que os alunos de educacgao
fisica vivenciem esse projeto auxiliando em mais uma possibilidade de atuagao
profissional.

Em pesquisa realizada 2020, realizada em Quirinépolis, com praticantes de
equoterapia os de acordo com Souza, Silva e Cidrao (2020). Os praticantes da
Equoterapia demostraram alegria quando estavam em cima dos cavalos. Quatro
participantes entrevistados relataram que gostam de andar acavalo e essa é
atividade é a que mais gostavam de fazer.

Desta forma buscamos através do projeto proporcionara esse momentos de
alegria a seus participantes além de possibilitas um campo de rica experiéncia a

Nossos monitores.

Consideragoes Metodolégicas

O projeto é realizado no periodo matutino e vespertino, na Associagéo de
Equoterapia de Quirinépolis, Chacara Capela, contando com a parceria entre
profissionais da saude, educacao e equitagdo. Participam do projeto 30 criangas
com diagnostico de TEA, com idades entre 5 a 12 anos.

Cada sessao de equoterapia tem duragao de aproximadamente 45 minutos,
sendo conduzida por uma equipe multidisciplinar formada por fisioterapeuta,
psicologo, pedagogo e instrutor de equitagdo. As atividades sdo planejadas de
acordo com as necessidades especificas de cada participante, respeitando seu

nivel de desenvolvimento e suas particularidades sensoriais e comportamentais.
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De acordo com Medeiros e Dias (2002, pag. 43)

A Equoterapia é aplicada por uma equipe técnica multiprofissional e
interdisciplinar composta por fisioterapeuta, instrutor de equitagéo, auxilia-
guia, auxiliar lateral veterinario, podendo incluir psicélogo, pedagogo,
terapeuta ocupacional e fonoaudiélogo e professor de Educacgao Fisica.

Desta forma mantemos um ambiente adequado e seguro para os praticantes de

equoterapia que particiapam do projeto.

Resultados e Discussao

Ao longo do periodo de intervengao, observou-se uma melhora significativa
em diferentes aspectos, conforme avaliagao qualitativa e quantitativa:
. Melhora na comunicagao e interagao social: as criangas apresentaram
maior engajamento durante as sessdes, demonstrando mais interesse em interagir
tanto com os profissionais quanto com os colegas e os cavalos. Notou-se aumento
na capacidade de comunicagdo verbal e n&o verbal, com algumas criangas
iniciando contato visual mais frequente e expressando emoc¢des de forma mais
clara.
. Desenvolvimento motor e postural: a equoterapia contribuiu para o ganho
de equilibrio, coordenagdo motora grossa e fortalecimento muscular. A
movimentagdo ritmada do cavalo favoreceu a estimulagdo sensorial,
proporcionando melhor controle postural e maior autonomia nas atividades diarias.
. Regulagao emocional e comportamento: houve reducao dos episodios de
estresse e agitagdo, com melhora no controle emocional. As atividades com os
cavalos proporcionaram um ambiente de segurancga e relaxamento, favorecendo a
diminuicdo de comportamentos repetitivos e facilitando a autorregulagdo das
criangas.
. Colaboragao da equipe multidisciplinar: a atuacao integrada permitiu um
acompanhamento individualizado, com troca constante de informacdes entre os
profissionais, o que potencializou os resultados. Cada area contribuiu para um
entendimento mais amplo das necessidades e progressos de cada crianga.
Os resultados encontrados corroboram com a literatura que aponta a equoterapia
como uma intervengao eficaz para criangas com TEA, promovendo beneficios

fisicos, emocionais e sociais (referéncias). A combinagao da estimulagao sensorial
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proporcionada pelo movimento do cavalo com o suporte profissional especializado
cria um ambiente terapéutico unico, capaz de estimular multiplas areas do
desenvolvimento.

A divisdo das sessdes entre manha e tarde permitiu flexibilidade para
atender diferentes perfis e necessidades das criancas, respeitando seus ritmos e
proporcionando uma rotina previsivel, que € importante para criangas no espectro
autista. Além disso, a atuagcdo de uma equipe multidisciplinar garantiu um
acompanhamento mais holistico, onde os avangos motores, emocionais e
comportamentais puderam ser observados de forma integrada.

Entretanto, alguns desafios foram identificados, como a necessidade de
adaptagao constante das estratégias para atender as particularidades de cada
crianga, além da limitagdo no numero de sessdes devido a logistica e
disponibilidade das familias. Sugere-se que futuros projetos considerem uma maior
frequéncia de atendimentos e o uso de avaliagdes padronizadas para mensurar
quantitativamente os resultados, aumentando a robustez dos dados.

Em suma, a equoterapia, realizada de forma multidisciplinar e adaptada a
rotina das criangas, mostrou-se uma intervengdo promissora para o
desenvolvimento integral de criangas com autismo, favorecendo sua qualidade de
vida e insergao social.

Dentre os desafios enfrentados, destacam-se a adaptagao inicial de alguns
participantes ao ambiente da equoterapia e a necessidade de ajustes constantes
nas estratégias de intervencdo. A capacitagdo continua da equipe também se

mostrou essencial para atender as demandas especificas do TEA.

Consideragoes Finais

A experiéncia com a equoterapia inclusiva revelou-se extremamente
positiva, promovendo ganhos significativos no desenvolvimento global dos
participantes com autismo. A abordagem interdisciplinar & centrada no individuo foi
fundamental para o sucesso do projeto. Os monitores vivenciam um espaco de
grande aprendizado.

Este relato reforca a importancia de iniciativas que valorizam praticas
terapéuticas alternativas e inclusivas, como a equoterapia, no contexto da atengao
integral a pessoa com TEA. A continuidade e ampliagao de projetos como este sao
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recomendadas, com vistas a promocado de qualidade de vida, inclusdo social e
desenvolvimento humano. E campo de estagio para alunos do curso de educagéao

fisica.
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