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ALIMENTAÇÃO, SAÚDE E DOENÇAS NO SERTÃO DE  

AMARO LEITE NO SÉCULO XIX 
 

Janaína Bernardes SILVA23 
 
 
RESUMO: 
 
A presente proposta de comunicação é a intenção de uma pesquisa a ser desenvolvida 
em nível de mestrado, que se intitula “Alimentação, saúde e doenças no Sertão de Amaro 
Leite no século XIX”, a qual tem como objetivo perceber a dinâmica de um cotidiano 
pouco estudado pela historiografia goiana. Amaro Leite é o recorte espacial, alimentação, 
saúde e doenças os enfoques, e o século XIX o período temporal. A futura pesquisa 
intenciona analisar os hábitos alimentares mantidos pela população dessa região, as 
principais doenças destacadas na documentação e suas possíveis causas. Pretendemos 
ressaltar ou perceber quais são as moléstias mais recorrentes e as suas formas de 
tratamento. Neste sentido, nossa futura investigação ambiciona preencher lacunas e 
valorizar a história regional de Goiás do Século XIX. 
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