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INTRODUCAO

A Universidade Estadual de Goias - Unidade Universitaria de ltumbiara realizou,
entre os dias 07 a 11 de Outubro de 2024, a "lll Semana Académica de Saude e
Desenvolvimento" — |l SEASD, com o eixo tematico "Educacdo, Saude e Sociedade:
limites e possibilidades da formagéo e atuagéo profissional na contemporaneidade.".

Durante os quatro dias da programacéo, ofertaram-se palestras, mesas-redondas,
minicursos, atividades culturais, além da apresentagao de poéster cientifico. A tematica
contemplou ricas discussdes nas mais diversas areas da saude, da economia, do
desenvolvimento e das politicas publicas voltadas ao bem-estar social.

A Il SEASD segue consolidando o objetivo de integragdo dos cursos da nossa
Unidade, bem como a interdisciplinaridade e o didlogo entre as diversas areas que
integram a Unidade Universitaria de Itumbiara/UEG. O evento sintetiza a concepgao dos
cursos ofertados pela UnU ltumbiara, em especial, a indissociabilidade das discussdes
que permeiam e integram diversas areas do conhecimento em prol de um objetivo comum:
desenvolvimento social e humano.

Toda a logistica e proposi¢ao de atividades do evento s6 foram possiveis devido
ao envolvimento das pessoas que se dispuseram a participar e que se fizeram presentes,
seja participando da organizagdo, avaliando resumos e poésteres, prestigiando as
atividades, mobilizando os discentes para a participagao, atuando como organizadores ou
monitores do evento.

Os anais da Il SEASD apresentam a coletdnea de trabalhos aprovados e
apresentados durante o evento, sendo resumos simples e expandidos apresentados em
formato de pdster cientifico e apresentagdes orais, respectivamente.

Espera-se que este seja evento represente mais um espaco de reflexdo e de
producdo de conhecimento compartilhado e oriundo dos estudos na graduacgao, pesquisa
e extensdo universitaria. O olhar langado neste evento avanga para o aprimoramento da
discussao de diversas tematicas que, em alguns momentos, convergem-se e constroem

conhecimentos coletivos e compartilhados.
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NORMAS PARA SUBMISSAO DE TRABALHOS EM FORMATO DE POSTER
CIENTIFICO

1) Informagoes gerais

Poderao ser submetidos a avaliagéo: trabalhos de pesquisas cientificas e tecnoldgicas
(com resultados parciais ou finais), experiéncias e/ou praticas de ensino-aprendizagem e
relatos de casos ou experiéncias, de quaisquer areas do conhecimento, que estejam de
acordo com as normas do evento, inscritos por estudantes e professores/as da Educagao
Basica, Ensino Técnico ou Profissionalizante, estudantes de Graduacdo ou Pos-
Graduacéo, docentes de Ensino Superior, pesquisadores e outros profissionais.

Um/uma dos/as autores/as, preferencialmente o/a autor/a que ira para o evento,
devera efetuar sua inscricdo para poder submeter o trabalho & avaliacdo. E permitida
apenas a apresentacdo de um trabalho por pesquisador/a, porém o mesmo pode ser
coautor em mais de um trabalho. Todos os trabalhos serdo avaliados pelo corpo de
pareceristas do evento e apenas 0s que obtiverem a carta de aceite serdo programados
para apresentacdo na Sessao de Poésteres. A certificacdo de apresentacdo do trabalho
sera emitida no nome do/a autor/a apresentador/a.

2) Elaboragao dos resumos

Os trabalhos devem ser originais e encaminhados sob a forma de resumo simples,
com no minimo 150 e no maximo 300 palavras; a totalidade de palavras do resumo incluira
o titulo, objetivos, método, resultados, conclusdo. Nao incluir referéncias no resumo, o
mesmo deve ser redigido de forma nao estruturada, ou seja, os itens (introdugao, objetivos
etc) ndo precisam ser identificados separadamente.

O titulo completo devera ser escrito em letras maiusculas, centralizado em fonte Arial
tamanho 14, negrito. Ap6s uma linha de espaco, deverdo constar os nomes completos
dos autores, em fonte Arial tamanho 12, sublinhando-se o nome do relator.

Na linha debaixo devera constar as instituicbes de origem de cada um dos autores e
um endereco eletrénico valido do relator para contato. E obrigatério que o/a relator/a do
trabalho esteja inscrito/a no evento para que o trabalho submetido seja aceito para
apresentacao.

O texto devera ser digitado sem paragrafos, de acordo com a norma culta da lingua
portuguesa, utilizando fonte Arial tamanho 11, espacgo simples entre linhas, pagina em
formato A4 (210 x 297 mm) com margens superior e esquerda - 3,0 cm, margens inferior
e direita - 2,0 cm. N&o incluir figuras, tabelas ou quadros no resumo. Ao final do texto,
deveréo ser incluidos, trés descritores (palavras-chave).

O resumo devera ser anexado em formato PDF no item de submisséo de resumos no
site do evento (https://www.even3.com.br/3sasd/) e a avaliagdo dos/das pareceristas foi
encaminhado para o e-mail do relator do trabalho.
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Critérios de avaliagao dos resumos (sessao de poster)
3) Critérios relacionados ao conteudo dos resumos

- O conteudo deve apresentar coeréncia tedrica e metodoldgica;
- Devera haver encadeamento logico entre as partes, tornando a totalidade do texto
consistente e compreensivel para o leitor.

4) Critérios relacionados a forma dos resumos
- O resumo deve ser escrito de maneira clara, coerente e concisa;
- A redacgéao deve seguir a norma culta da lingua portuguesa;
- O resumo deve estar rigorosamente dentro das normas indicada.

5) Critérios para recusa de resumos
Sera recusado o trabalho enquadrado em um ou mais dos itens a seguir:

a) Projeto de trabalho.

b) Trabalho ja publicado.

c) Trabalho sem a descricdo das referéncias do cumprimento das exigéncias legais,
com expedi¢do de autorizacdes junto a Comités de Etica ou Orgdos Ambientais,
numero de autorizagdes ou protocolos expedidos (CEP/CONEP, CEUA, IBAMA,
ICMBio, CGEN, IPHAN etc.).

d) Trabalho sem rigorosa revisao gramatical, ortografica, de digitacdo, de conteudo e
dados da pesquisa, incluindo area, nomes dos autores, titulo etc.

e) Trabalho em desacordo com o formulario online de submisséo.

f) Trabalhos com parecer de recusa quanto ao mérito cientifico pelos pareceristas.

g) Osl/as pareceristas poderao recusar os trabalhos que contenham outros erros néao
listados anterior.

6) Apresentacao do poster cientifico aprovado
Os trabalhos aprovados foram apresentados, conforme orientagdes a seguir:

a) O poster devera ser impresso em papel comum, medindo 120 cm por 80 cm. O
poster sera exposto no corredor do piso térreo. Siga o modelo de template do pbster
no site do evento.

b) O relator do trabalho devera expor o péster e apresenta-lo ao publico.

c) Cada péster tera um avaliador do trabalho, que sera um docente ou membro da
comissao avaliadora.

7) Publicagao em anais do evento
Os resumos aprovados para apresentacdo estdo publicados neste documento de Anais
do evento.
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Parecer da Comissao Cientifica da lll Semana de Saude e Desenvolvimento da UEG
Prezados participantes,

E com satisfagdo que comunicamos os resultados da avaliacdo dos
trabalhos submetidos para a Il Semana de Saude e Desenvolvimento da
Universidade Estadual de Goias. Apds uma analise criteriosa, a comissao cientifica
aprovou os seguintes trabalhos:

Trabalhos Aprovados como Resumo Simples:

1. " Medicamentos similares: os desafios do mercado em relagao a aceitagao
popular”

» Autores: Maria Eduarda Alarcon Boel, Daniela de Oliveira Guerino, Alissa Vitoria
Oliveira Pantano, Leticia Cristina Alves Souza

2. "A Construgao de Mapas Mentais na Disciplina de Pediatria no Curso de
Medicina"

* Autores: Jandira Mozante Ca, Luis Henrique Benevenuto Paula, Wilson Foré,
Nayara Ferreira Carvalho, Géssica Alves Santos.

3. "A Poesia Metropolitana de Donizete Galvao: Uma proposta de Letramento
Literario"

 Autores: Huélinton Cassiano Riva, Arlete de Falco

4. "Alteragoes Morfolégicas em larvas de Aedes aegypti pela exposi¢ao ao
Oleo de Pterodon ermarginatus"

* Autores: Laura Borges Ferreira, Camila Aline Romano, Carolina Arruda Braz,
Emerith Mayara Hungria Pinto, Leandra de Almeida Ribeiro Oliveira, Ana Carla Peixoto
Guissoni.

5. "Amiloidose transtirretina (ATTR) como causa de insuficiéncia
renal aguda”

* Autores: Breno Marcal Araujo, Eva Ida Reis Leite Machado, Ricardo Augusto
Lopes, Rodrigo Gabriel Valverde Rodrigues, Renata Fernandes Mendes Soares.
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6. “Aromaterapia com 6leo essencial de Geranio: um relato de experiéncia”

» Autores: Leticia de Lima Monteiro, Michelle Pereira Quintino

7. “Perfil epidemiolégico da hanseniase nos municipios de ltumbiara, Jatai e
Catalao”

» Autores: Maria Eduarda Silva Nascimento, Ali Nehme Hussein Dbouk, Dandhara
Vithorya Rodrigues de Melo; Jodao Pedro Arantes Borges, Kelly Danielle Rezende
Machado, Maria Luiza Ferreira da Costa

8. “Linguagem em foco”

* Autores: Emilly Oliveira Gongalves, Paula Taciba Rodovalho Serafim Oliveira,
Lorrayne Souza Silva, Arlete de Falco.

9. “Obtencao e Caracterizagao de extratos das folhas De Anacardium humile
(Cajueiro-do Cerrado)”

» Autores: CARDOSO, Thais Martins Cardoso, Winnicius Pereira Ferreira Santos,
BRAZ, Carolina Arruda Braz, Emerith Mayra Hungria Pinto, Leandra de Almeida Ribeiro
Oliveira

10.“Obtencao e Caracterizagao de extratos das folhas de Campomanesia
adamantium (Gabirobeira)”

* Autores: Lorrayne de Souza Silva, Hyggor Rodrigues Oliveira, Ana Carla Peixoto
Guissoni, Emerith Mayra Hungria Pinto, Leandra de Aimeida Ribeiro Oliveira.

11.“Os beneficios da musicoterapia em ldosos”

* Autores: Carolini Oliveira Vasconcelos, Gabriela de Oliveira Silva,Thiago Santos
Borges, Carla Roberta Silva Pereira, Pedro Alexandre Sampaio Oliveira, Leticia Cristina
Alves de Sousa.

12.“Desigualdade de oportunidade na populagao rural brasileira:Uma analise
comparativa da pobreza Urbana e Rural: desafios e perspectivas para o
desenvolvimento sustentavel.”

 Autores: Lara Vitéria Andrade Barbosa, Ednando Batista Vieira

Anais da Semana Académica de Satde e Desenvolvimento (v. 3, 2024)



Il Semana Académica de Saiide e Desenvolvimento

UnU Itumbiara

Cam%llljsl 8 Universidade
( ) Estadual de Goids

13.“Uso do bleo de alecrim na aromaterapia: um relato de experiéncia”

 Autores: Anaysa Oliveira Freitas, Anne Isabel da Silva Vieira, Michelle Pereira
Quintino.

14 .“Perfil Epidemiolégico do HIV/AIDS em Goias”

* Autores: Kelly Danielle Rezende Machado, Joao Pedro Arantes Borges, Maria
Alice Araujo Pompeu, Marina Julia Alves, Sophia Azevedo Hexsel, Elisangela Franciscon
Naves.

15.“Prevaléncia de fatores de risco cardiovasculares em praticantes
de beach tennis”

* Autores: Mileny Carrijo Guissoni Rodrigues, Kelly Danielle Rezende Machado,
Hugo Ribeiro Zanetti, Alexandre Gongalves.

16.“Prevaléncia de lesoes osteomioarticulares em praticantes de beach
tennis”

* Autores: Kelly Danielle Rezende Machado, Mileny Carrijo Guissoni Rodrigues,
Hugo Ribeiro Zanetti, Alexandre Gongalves.

17.“Relato de Experiéncia: A Utilizagao de Casos Clinicos na Disciplina de
Saude da Familia no Curso de Medicina”

* Autores: Wilson Foré, Luis Henrique Benevenuto de Paula, Jandira Mozante Ca,
Nayara Ferreira Carvalho, Géssica Alves dos Santos.

18.“Uma Dose de Alegria: Um Momento de Musica”

* Autores: Kemylle Rodrigues Faria, Ana Luiza Valadado da Cunha, Maria Eduarda
Alarcon Boel, Vinicius Eduardo Farias Silva, Pedro Alexandre Sampaio Oliveira, Leticia
Cristina Alves de Sousa.

19.“Praticas integrativas e complementares em saude: praticas conhecidas
pelos estudantes da Unu ltumbiara”

* Autores: Gabriela de Oliveira Silva, Julia Mayumi Pereira Fuzinaga, Thiago
Santos Borges, Ana Julia Moura Martins, Amanda Abdalla Rodrigues5 Leticia Cristina
Alves de Sousa.
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20.“Determinacao fitoquimica de compostos fenélicos em Extratos obtidos
das folhas de Anacardium humile (Cajueiro-Do-Cerrado)”

» Autores: Winnicius Pereira Ferreira Santos, Thais Martins Cardoso, Carolina
Arruda Braz, Emerith Mayra Hungria Pinto, Leandra de Almeida Ribeiro Oliveira.

21.“Anemia falciforme/trago falcémico como fatores de risco para COVID-19:
uma revisao de literatura”

» Autores: Ana Cecilia Carneiro Dias, Winnicius Pereira Ferreira Santos, Amanda
Nunes Vasconcelos, Jodo Paulo Martins Carmo.

22.“Amoraterapia com 6leo essencial de hortela-pimenta: um relato de caso”

» Autores: Anne Isabel Da Silva Vieira, Michelle Pereira Quintino.

23.“Olhares: Ueg No Mural 2024”

* Autores: Rafael C. da Rosa, Laura Cristina de Lima, SILVA, Yara O. Silva,
Jucyene das Gragas Cardoso.

24 “Prevaléncia de tabagismo e consumo de alcool na populagao adulta de
Itumbiara, goias, brasil: implicagées de saude publica”

* Autores: Vinicius Eduardo Farias Silva, Winnicius Pereira Ferreira Santos,
Thiago Santos Borges, Leticia Cristina Alves de Sousa, Pedro Alexandre Sampaio
Oliveira

25.“Determinacgao Fitoquimica de Compostos Fendlicos em extratos obtidos
das folhas De Pterodon emarginatus (Sucupira)”

» Autores: Lorena Souza Castro, Carolini Oliveira Vasconcelos, Ana Carla Peixoto
Guissoni, Emerith Mayra Hungria Pinto, Leandra de Almeida Oliveira

26.“Evolucgao do custo da cesta basica de alimentos em ltumbiara-GO entre
abril a agosto de 2024”.

 Autores: Brenno de Sa, Inara Amorim, Ednando Vieira.
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27.Beneficios Da Terapia Reiki Para Saude Mental: Uma Revisao Integrativa
De Literatura

* Autores: Leticia Hilario Lima, Caroline Nascimeto Gongalves, Maria Aparecida
Eduardo, Gledson de Oliveira Machado, Débora de Jesus Pires

28.Fraturas de Fémur Em Itumbiara: Notificagoes de Internacao de 2019 a
julho de 2024

* Autores: Suellen Rodrigues Mendonga, Rebeca Ferreira De Souza, Elisangela
Franciscon Naves

29.“Relato de experiéncia: projeto de intervengao para redugao de casos de
tuberculose no municipio de ltumbiara, Goias”

* Autores: Gustavo Maniezzo Oliveira, Dayse Edwiges Carvalho

30.“Tratamento do ceratocone em criangas”

» Autores: Anna Carolina De Melo Gomes, Leticia Costa Amoédo De Castilho,
Barbara Rodrigues Amaral De Oliveira.

31.“Utilizagcao do Método PBL e Tutoria na Disciplina de Psiquiatria no Curso
de Medicina: Relato de experiéncia”

* Autores: Luis Henrique Benevenuto de Paula, Wilson Foré, Jandira Mozante C3,
Nayara Ferreira Carvalho, Géssica Alves dos Santos.

Trabalhos Aprovados como Resumo Expandido:

1. “Analise Fitoquimica De Extratos Obtidos Das Folhas De Campomanesia
adamantium (Gabirobeira)”

* Autores: Hyggor Rodrigues de Oliveira, Lorrayne de Souza Silva, Carolina
Arruda Braz, Emerith Mayra Hungria Pinto, Leandra de Almeida Ribeiro Oliveira.

2. ‘“Interagcbes Medicamentosas entre Hypericum perforatum e
Anticoncepcionais: Riscos de Falha Contraceptiva”.

* Autores: Quézia M. Silva, Rhuan R. R. Rodrigues, Maria E. D. Santos, Andréia
S. Souza.
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3. “Praticas de cuidar em enfermagem ao idoso com
transtornos depressivos em ILPI”

* Autores: Emanuely Ribeiro Lima dos Anjos, Maria Eduarda Santana Santos,
Ligia Maria Maia de Souza.

4. "“Representagcoes Sociais dos Alunos de Farmacia e Medicina
sobre Saude”.

» Autores: Guilherme Leonardo Freitas Silva

5. “Estratégia Inovadora de Otimizagido Do Aprendizado com o
uso Flashcards Digitais”

* Autores: Thiago Santos Borges, Aline de Araujo Freitas, Anaysa Oliveira Freitas,
Edson Kalebe Alves da Silva, Alisson Martins de Oliveira.

6. “A influéncia dos fragmentos de Okazaki e da diminuigao dos telomeros
na oncogénese”

* Autores: Mariangela G. de Oliveira, Pedro Ferreira de O. Neto, Alisson Martins
de Oliveira, Aline de Araujo Freitas.

7. “A Insergido da Tematica Ambiental nos Curriculos de Cursos da Area de
Saude da UEG de Itumbiara: Desafios e Perspectivas parauma Formagao
Sustentavel.”

» Autores: Guilherme Leonardo Freitas Silva
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MEDICAMENTOS SIMILARES: OS DESAFIOS DO MERCADO EM
RELACAO A ACEITACAO POPULAR

BOEL, Maria Eduarda Alarcon '; GUERINO, Daniela de Oliveiraz;
PANTANO, Alissa Vitoria Oliveira de; SOUZA, Leticia Cristina A.:

+Académico do curso de Farmacia na Universidade Estadual de Goias. E-mail:
dudinhaboel@gmail.com

:Académico do curso de Farmacia na Universidade Estadual de Goias.
sAcadémico do curso de Farmacia na Universidade Estadual de Goias.
sDocente do curso de Farmacia na Universidade Estadual de Goias.

RESUMO: Medicamentos similares contém o mesmo principio ativo, concentragao, forma
farmacéutica e via de administracdo que os de referéncia, mas ndo sao cépias exatas, pois ndo
passam pelos mesmos testes de eficacia. outros medicamentos que pertencem a essa
denominagcao sao os Biossimilares que sdo medicamentos bioldgicos que se assemelham ao
produto de referéncia, cuja patente expirou. Embora ndo sejam idénticos na producgéo, seguem os
mesmos padrbes de seguranga, qualidade e efeito. Este trabalho tem como objetivo descrever a
respeito dos desafios do mercado dos medicamentos similares, mais especificamente em relagao
a aceitacao popular. Foi realizada uma revisdo narrativa utilizando publicagées escritas na lingua
portuguesa, que utilizou como fonte de pesquisa as plataformas Google académico, Scielo e GOV;
tendo como palavra-chave as palavras Medicamentos Similares e Medicamentos Biossimilares,
levando a exclusédo de publicac¢des relacionadas a outros tipos de medicamentos ou a tratamentos
especificos. Os medicamentos similares surgiram no Brasil nos anos 1970, apds a suspensao de
patentes, permitindo a produgdo de copias de farmacos estrangeiros. Inicialmente, nao
precisavam comprovar equivaléncia farmacéutica, mas em 2003, a ANVISA passou a exigir testes
de biodisponibilidade e bioequivaléncia para garantir sua eficacia e seguranca. Apesar da
desconfianga inicial, sua credibilidade aumentou com regulamentagdes, e eles se tornaram uma
alternativa mais acessivel, com precos 15% menores que os de referéncia. Em 2022,
representaram 19% das vendas no Brasil. Com o crescimento da participacdo desses
medicamentos no mercado e com sua relevancia para a sociedade, especialmente para aqueles
que dependem do Sistema Unico de Saude (SUS), é essencial intensificar os esforgos para
esclarecer sobre as etapas de producgéao e testes realizados para garantir a segurancga e eficacia,
além de esclarecer o beneficio de obter um tratamento de maneira acessivel e com qualidade
garantida.

Palavras-chave: Medicamentos similares; Biossimilares; Industria Farmacéutica.
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RESUMO: A disciplina de Pediatria no curso de Medicina apresenta conteidos complexos que
demandam uma abordagem didatica inovadora. A construgdo de mapas mentais emerge como
uma estratégia eficaz para facilitar a organizagédo do conhecimento e a visualizagao das inter-
relacbes entre os temas abordados. Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia da
construgdo de mapas mentais durante as aulas de Pediatria e avaliar seu impacto na
aprendizagem e na retencao de informagdes pelos alunos. A experiéncia foi realizada com uma
turma de estudantes de medicina, que foram incentivados a criar mapas mentais durante as aulas.
Os alunos trabalharam em grupos para desenvolver mapas sobre tépicos chave, como
crescimento e desenvolvimento, vacinas, e doengas comuns na infancia. As atividades incluiram
discussbGes em grupo e apresentagdes dos mapas, promovendo a troca de conhecimentos. Os
resultados mostraram que a construgdo de mapas mentais contribuiu para uma melhor
compreensdo dos conteldos e uma maior retencao das informagdes. Os alunos relataram que a
visualizagao das relagbes entre os tdpicos facilitou a memorizacdo e a aplicagdo pratica
dos conhecimentos. Além disso, a atividade colaborativa estimulou o0 engajamento e a interagao
entre os estudantes. A utilizagdo de mapas mentais na disciplina de Pediatria se revelou uma
abordagem pedagodgica eficaz, promovendo a organizagcdo do conhecimento e a colaboragao
entre os alunos. Essa pratica ndo apenas melhorou a aprendizagem, mas também preparou os
futuros médicos para abordagens integradas e criativas na pratica clinica. A experiéncia ressalta
a importancia de metodologias ativas na formacao médica contemporanea

Palavras-chave: Pediatria; Ensino; Medicina
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A POESIA METROPOLITANA DE DONIZETE GALVAO:
UMA PROPOSTA DE LETRAMENTO LITERARIO
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. Docente da Universidade do Estado de Goias-UEG. E-mail:huelinton.riva@ueg.br
2, Docente da Universidade do Estado de Goias-UEG.

RESUMO: Discute-se, neste trabalho, a poesia de Donizete Galvao, poeta mineiro radicado em
Sao Paulo, em cuja obra poética se identificam dois grandes eixos tematicos: de um lado uma
lirica atravessada por tragos de meméria oriundos do espaco rural de Minas Gerais, terra do poeta;
de outro, a metropole paulista, onde o poeta se constituiu como jornalista e poeta. Assim,
neste trabalho, o tema abordado é a poesia urbana desse mineiro, e se busca resolver o seguinte
problema: de que maneira o homem contemporaneo comparece na poesia lirica de Donizete
Galvao? Esse problema se instaurou a partir da observacdo de que o poeta se mostra
sensibilizado pela tematica urbana, a qual ocupa grande parte de sua obra. Nesse contexto, o
objetivo geral que norteia o trabalho € investigar a presenga da poesia urbana no contexto da
producao lirica de Donizete Galvao, buscando compreender de que forma o eu lirico reage
as contradicdes e desafios que o contexto metropolitano lhe impde. Especificamente pretende-
se: i) Promover o conhecimento da produgcao poética de Donizete Galvao; ii) Discutir a poesia
urbana de Donizete Galvao; iii) Apresentar o estudo de poesia como uma possibilidade de
letramento literario. O trabalho foi desenvolvido junto a académicos de Letras e Geografia da
UEG, campus de Morrinhos, e o resultado revelou a pertinéncia da obra de Galvdo como
possibilidade de letramento, pelo grau de participacéo e envolvimento que alcangou.

Palavras-chave: Cidade moderna; Poesia lirica; Homem contemporaneo;
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RESUMO: Na busca de alternativas ao controle do Ae. aegypti, os compostos de origem vegetal
podem ser uma alternativa de menor toxicidade, por ser de facil degradacao e de baixo impacto
ambiental. Este estudo tem como objetivo avaliar as alteragcdes morfoldgicas das larvas de terceiro
estadio de Ae. aegypti submetidas a exposigao ao oleorresina dos frutos de Pterodon emarginatus
(Sucupira). Para os bioensaios, foram utilizadas 20 larvas de 3° estadio de Ae. aegypti expostas
a uma solugdo-méae a 100 ppm com 6leo e solubilizados em dimetilsulféxido (DMSO). As larvas
foram obtidas do Laboratério de Biologia e Fisiologia de insetos IPTSP/UFG. As leituras da
mortalidade foram realizadas apds 24h de exposicao das larvas a solugdo. As larvas usadas na
solucao controle e na solugdo com a sucupira foram observadas em estereomicroscépio (E.M). A
observacgao foi feita em sua fase letargica até a sua morte em um microscopio (Leica MZ6) a fim
de visualizar sua morfologia externa. Na analise da morfologia externa das larvas, expostas ao
Oleo da P. ermarginatus, feita em E.M., pode-se observar enrijecimento e escurecimento do corpo.
Além disso, foi observado também um principio de extrusdo da matriz peritroéfica. A matriz
peritréfica é responsavel pela protecéo do epitélio, pois funciona como uma barreira de defesa no
corpo do inseto. Esses resultados s&o interessantes, ja que se trata de uma substancia de origem
vegetal que tem potencial de destruir uma barreira de defesa do corpo do inseto. Estudos futuros
da morfo-histologia da larva sao necessarios para comprovar o possivel mecanismo de morte.

Palavras-chaves: Alteragcdes morfolégicas, Aedes aegypti, Pterodon ermarginatus.
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AMILOIDOSE TRANSTIRRETINA (ATTR) COMO CAUSA
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sDocente da Universidade Estadual de Goias

RESUMO: A Amiloidose Transtirretina (ATTR) é o acumulo de transtirretina, uma
proteina hepatica que resulta em depdsitos de fibrilas insoliveis de forma sistémica com
predominancia de comprometimento cardiaco e neuroldgico. No contexto renal, a ATTR
se caracteriza pela presenca de depodsitos patologicos das fibrilas amiloides, identificados
pela coloragao positiva com vermelho Congo, exibindo padrao glomerular e/ou intersticial,
podendo cursar com fungdo renal normal ou levemente alterada. O objetivo é discutir o
envolvimento fisiopatolégico da ATTR como causa de insuficiéncia renal aguda. A pesquisa
foi realizada por meio das bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo. As estratégias de
busca fundamentaram-se nos descritores: amiloidose; insuficiéncia renal; fisiopatologia e
seus respectivos em inglés, conforme os DeCS. Foram encontrados 37 artigos e utilizados
18 que enfatizavam o objetivo proposto. O processo fisiopatoldégico da amiloidose renal
pode comprometer qualquer compartimento (glomérulos, vasos, tubulos e intersticio). Na
ATTR, adeposicao de fibrilas amiloides pode se manifestar de inumeras formas, desde
proteinuria isolada, sindrome nefrética ou insuficiéncia renal terminal. De uma forma geral
ocorre dano estrutural aos glomérulos, estresse oxidativo, lesdo vascular com isquemia e
hipdxia além de, inflamagéo e fibrose. Laboratorialmente pode se manifestar com elevagéo
de escorias nitrogenadas e proteinuria. Clinicamente o quadro pode ser silencioso ou
podemos observar alteragcdes pressoricas, edema e alteragao do padrao urinario. Em alguns
casos mais graves, pacientes podem progredir para insuficiéncia renal terminal, necessitando
de terapia renal substitutiva (TRS). Portanto, o envolvimento renal da ATTR & um desafio
significativo na pratica clinica, uma vez que o processo fisiopatoldgico que leva a insuficiéncia
renal aguda é multifacetado. O manejo é essencial, e pode abranger desde terapias de
suporte até TRS. A deteccdo precoce e a intervengdo adequada sdo cruciais para a
implementacao de estratégias terapéuticas e progndstico do paciente.

Palavras-chave: Amiloidose; Insuficiéncia Renal; Fisiopatologia.
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RESUMO: A menopausa é uma fase delicada na vida das mulheres, marcada por mudancas
fisicas e emocionais, como ondas de calor, insdnia, irritabilidade e ansiedade que podem impactar
o bem-estar e a qualidade de vida, levando muitas mulheres a buscarem alternativas naturais para
aliviar os sintomas. Nesse contexto, a aromaterapia surge como uma abordagem complementar
eficaz. O objetivo do trabalho foi promover uma abordagem acessivel para melhorar a qualidade
de vida dessas mulheres, apresentando a aromaterapia como uma ferramenta complementar que
pode aliviar sintomas comuns da menopausa. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
alunos do curso de Farmacia que participam do projeto “Oleos Essenciais: Saude e bem-estar’.
Aromaterapia € uma pratica terapéutica que utiliza 6leos essenciais para promover o equilibrio
fisico e emocional, e um dos 6leos recomendados para a fase de menopausa € o 6leo essencial
de geranio. O 6leo de geranio tem propriedades que ajudam a regular o sistema hormonal, reduzir
o estresse e melhorar o humor. Como parte de uma experiéncia pratica, foi realizada uma palestra
para um grupo de mulheres na menopausa em uma Unidade Basica de Saude em ltumbiara -
Goias, abordando tanto os desafios dessa fase quanto os beneficios da aromaterapia. Durante a
palestra, o 6leo essencial de geranio foi entregue as participantes, e foi explicado como utiliza-lo
de forma segura e eficaz. Ao final, as participantes relataram interesse e disposicdo em testar a
pratica, 0 que aponta para a relevancia do tema e a aceitacao de métodos naturais de cuidado.
A experiéncia concluiu que a aromaterapia pode ser uma aliada importante na promoc¢éo do bem-
estar durante a menopausa.

Palavras-chave: Menopausa, Oleo essencial, Aromaterapia.
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RESUMO: A hanseniase, causada pelo Mycobacterium Ileprae, €é uma das
doencas infectocontagiosas mais antigas e facilmente transmissivel. Este estudo analisou
a epidemiologia da hanseniase em Itumbiara-GO e comparou com municipios
socioeconomicamente semelhantes em Goias. Foi realizado um estudo epidemiolégico sobre a
incidéncia de hanseniase em ltumbiara, Jatai e Cataldo entre 2018 e 2023, utilizando dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude, filtrados por sexo, raca, faixa etaria e
escolaridade. Os municipios foram escolhidos por suas caracteristicas semelhantes segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica. Entre 2018 a 2023, foram notificados 84, 73 e 51 casos
em ltumbiara, Jatai e Cataldo, respectivamente, com predominancia do sexo masculino. Em
Catalao, a maioria dos casos foi de pessoas brancas, enquanto em ltumbiara e Jatai, a maioria foi
de pessoas pardas. A faixa etaria mais afetada nos municipios foi entre 40 a 49 anos, seguida por
50 a 59 anos. Em Jatai e ltumbiara, a maioria dos casos ocorreu entre pessoas com ensino
fundamental incompleto, enquanto em Cataldao, a maioria tinha ensino médio completo. Fatores
de risco incluem condig¢des socioecondémicas desfavoraveis, falta de saneamento basico e energia
elétrica, e moradia inadequada. A menor procura por atendimento médico pelo sexo masculino
resulta em diagndsticos tardios e maior transmissdo. A incidéncia € maior entre pessoas com
menor grau educacional. A variacdo na autodeclaracao de cor justifica os resultados raciais, pois
em Goias a maioria se declara parda. A alta incidéncia em idades avangadas deve-se ao longo
intervalo entre contaminagao e diagnostico. Conclui-se significativa semelhanga epidemioldgica
nos casos de Hanseniase entre os municipios investigados.

Palavras-chaves: Hanseniase; Epidemiologia; Estudo comparativo.
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RESUMO: O trabalho do professor de linguagem, assim como o de qualquer outro profissional,
precisa estar em constante processo de revisao e atualizacdo, tanto pelas transformagbes sociais
que influenciam diretamente a lingua, como pelas exigéncias que sdo impostas a esse profissional
no seu dia a dia de trabalho. Tal situacdo demanda dos envolvidos nesse processo uma formagao
continuada. Nesse contexto, o objetivo geral deste trabalho € relatar a experiéncia vivida por
estudantes bolsistas que participaram, ao longo do ano de 2024, do projeto de extensao “Letrando
em prosa: uma proposta de interagao sociocultural”’, coordenado pela professora Arlete de Falco.
Esse projeto, desenvolvido na rede municipal de ensino de ltumbiara, com professores do ensino
fundamental | e Il, ocorre em momentos distintos, e constitui-se de aulas de estudos de linguagem
que abrangem discussodes textuais, literarias, além da norma da lingua portuguesa. Os encontros
ocorrem mensalmente, com a duracédo de trés horas cada um, e durante esses encontros sao
revistos conceitos e debatidas experiéncias, com vistas a ampliacdo de conhecimentos, tanto dos
professores quanto dos bolsistas envolvidos. A experiéncia tem sido bem recebida pelo publico,
tanto os discentes da rede municipal como os bolsistas que a acompanham. Essa acao esta ligada
ao projeto de extensado “Letrando Em Prosa e Verso: Uma proposta de interagao sociocultural”.

Palavras-chave: Relato de experiéncia 1; projeto de extensao 2; formagao de professores 3.
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RESUMO: Anacardium humile, também conhecido como cajueiro-do-cerrado é uma planta
encontrada nas regides norte, nordeste, centro-oeste, sudeste e sul do Brasil. Essa espécie tem
sido amplamente utilizada pelas populacbes por suas propriedades antidiarreicas,
expectorantes, antidiabéticas e anti-inflamatérias. O objetivo do presente estudo é obter e
caracterizar extratos das folhas de A. humile. As folhas de A. humile foram coletadas no municipio
de Pirenépolis (16°07°01.3” Sul e 48°55'55.3" QOeste) no més de junho de 2024. O
material botanico foi identificado pela Professora Dra. Josana de Castro Peixoto. A exsicata
foi depositada no Herbario da Universidade Estadual de Goias, sob nimero HUEG 3979. As folhas
coletadas foram submetidas a secagem em estufa de circulagdo e renovagédo de ar (SOLAB,
modelo SL-102) a 40°C por 12 horas. Apdés a secagem, o material seco foi pulverizado em
liquidificador (Philips Modelo RI 2024), e armazenado em saco plastico vedado, ao abrigo da luz.
Para o preparo do extrato foi empregada a técnica de maceracao por 7 dias, utilizando-se a
proporgao de 15% (p/v) (7,5 gramas da droga vegetal para 50 mL de solvente), sendo o etanol 58
e 77% (v/v) o liquido extrator. Os extratos foram caracterizados com relagéo a caracteristicas
organolépticas como cor, pH, densidade e residuo seco. Os extratos foram obtidos em duplicatas,
apresentando os extratos obtidos, com etanol 58 e 77% (v/v), os valores médios de pH = 5,95 e
5,57; densidade = 0,805 e 0,903, e residuo seco = 4,38 e 4,32%, respectivamente. Conclui-se que
a obtencao e a caracterizagdo dos extratos das folhas do cajueiro-do-cerrado contribuem para o
controle de qualidade de extratos obtidos dessa planta.

Palavras-chave: Anacardium humile, Maceracao, Controle de qualidade.
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RESUMO: A Campomanesia adamantium Cambess. O. Berg (gabirobeira) é nativa do Cerrado
brasileiro e utilizada como alimenticia e medicinal. Visando realizar investigag¢des fitoquimicas, o
presente estudo teve como objetivo obter e caracterizar extratos das folhas da C. adamantium. As
folhas da gabirobeira foram coletadas no municipio de Abadiania (16°06'59.3“Sul e 48°55'39.0¢
Oeste) no més de junho de 2024. O material botanico foi identificado pela Professora Dra. Josana
de Castro Peixoto. A exsicata foi depositada no Herbario da Universidade Estadual de Goias, sob
numero HUEG 3689. As folhas coletadas foram submetidas a secagem em estufa de circulagao e
renovacgao de ar (SOLAB, modelo SL-102) a 40°C por 12 horas. Apds a secagem, o material seco
foi pulverizado em liquidificador (Philips Modelo Rl 2024), e armazenado em saco plastico vedado,
ao abrigo da luz. Os extratos foram obtidos em duplicatas, através da técnica de maceragao por
7 dias, na proporgéo de 15% (p/v) (7,5 g da droga vegetal para 50 mL de solvente). Etanol 58°%
e 77°% (v/v) foram empregados como solventes. Os extratos obtidos foram caracterizados com
relagdo a caracteristicas organolépticas, pH, densidade e residuo seco, conforme a Farmacopeia
Brasileira 6° edicdo. Os extratos obtidos com etanol 58% (v/v), apresentou valores médios de pH
= 4,81, densidade = 0,91 g/mL, e residuo seco = 4,1% (p/p). Ja os extratos obtidos com etanol
77% (v/v), apresentou valores médios de pH = 4,82, densidade = 0,86 g/mL, e residuo seco =
3,9% (p/p). Deste modo, o extrato com etanol 58% (v/v) apresentou maior densidade e teor de
residuo seco em comparagao ao de 77% (v/v), com minima variagcao de pH. Isso demonstra que
a escolha do solvente influencia diretamente a extracdo e o rendimento do extrato vegetal.

Palavras-chave: Extracdo; Gabirobeira; Maceragéo.
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RESUMO: A musica ativa diversas areas do cérebro ligadas ao processamento auditivo,
cognitivo, motor e emocional. Seus efeitos emocionais e cognitivos permanecem preservados com
o envelhecimento e em casos de deméncia, tornando-se uma ferramenta importante no cuidado e
reabilitagdo de doengas neuroldgicas relacionadas ao envelhecimento. O trabalho tem como
objetivo descrever os beneficios cognitivos, emocionais e neurais das atividades musicais de lazer
e na reabilitacdo neuroldgica. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura (2019-2024) na
plataforma  PubMed, utilizando os descritores Idosos, musicoterapia, doencas
neurodegenerativas, doencas crénicas, beneficios. Os resultados encontrados apontaram que
tanto cantar quanto ouvir musica trazem beneficios na cogni¢do e na fungdo executiva, além de
aliviarem a depressao, com efeitos mais fortes em pessoas com Alzheimer leve. Ouvir musica foi
mais calmante, ajudando a reduzir a agitagéo, enquanto cantar foi energizante, diminuindo a fadiga
em comparagao ao tratamento padrdo. Estudos mostram que a musicoterapia em idosos com
hipertenséao resultou em redugdes significativas da pressao arterial, frequéncia cardiaca e niveis
de ansiedade. Além disso, em idosos institucionalizados, a musicoterapia fortaleceu a
comunicacgao e socializagao, contribuindo para a recuperagido da autoestima. A terapia também
estimulou o aprendizado de novas habilidades, como compor ou interpretar musica, além de
promover o exercicio de capacidades fisicas e mentais, mesmo em idade avangada. Desse modo,
conclui-se que a musicoterapia pode ser integrada ao tratamento tradicional de doencas crénicas
e neurodegenerativas em idosos, assim como em pessoas saudaveis, promovendo maior
vitalidade e bem-estar emocional, elevando o animo e disposi¢ao dos pacientes.

Palavras-chave: Envelhecimento, Doencgas crbnicas, Bem-estar.
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RESUMO: O trabalho visa estudar determinados aspectos populacionais, e analisar como esses
influenciam no mercado de trabalho em diferentes regides do pais. Do mesmo modo que, os dados
encontrados também sao utilizados para medir a desigualdade de oportunidade na populagéo
nacional. A coleta de dados foi feita por meio de pesquisas quantitativas em bancos de dados
socioeconémicos. A analise dos resultados permitiu observar quais Estados possuem as maiores
rendas, em qual regido esses valores sao centralizados, a diferenga de renda entre géneros, e
ainda, o nivel socioecondmico da populagéo.

Palavras-chave: Desigualdade de oportunidade; Pobreza; Populagé&o rural.
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RESUMO: A menopausa é uma fase delicada na vida das mulheres, marcada por mudancgas
fisicas e emocionais, como ondas de calor, insOnia, irritabilidade e ansiedade que podem impactar
o0 bem-estar e a qualidade de vida, levando muitas mulheres a buscarem alternativas naturais para
aliviar os sintomas. Nesse contexto, a aromaterapia surge como uma abordagem complementar
eficaz. O objetivo do trabalho foi promover uma abordagem acessivel para melhorar a qualidade
de vida dessas mulheres, apresentando a aromaterapia como uma ferramenta complementar que
pode aliviar sintomas comuns da menopausa. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
alunos do curso de Farmacia que participam do projeto “Oleos Essenciais: Salde e bem-estar’.
Aromaterapia € uma pratica terapéutica que utiliza 6leos essenciais para promover o equilibrio
fisico e emocional, e um dos 6leos recomendados para a fase de menopausa € o 6leo essencial
de geranio. O 6leo de geranio tem propriedades que ajudam a regular o sistema hormonal, reduzir
o estresse e melhorar o humor. Como parte de uma experiéncia pratica, foi realizada uma palestra
para um grupo de mulheres na menopausa em uma Unidade Basica de Saude em ltumbiara -
Goias, abordando tanto os desafios dessa fase quanto os beneficios da aromaterapia. Durante a
palestra, o dleo essencial de geranio foi entregue as participantes, e foi explicado como utiliza-lo
de forma segura e eficaz. Ao final, as participantes relataram interesse e disposi¢do em testar a
pratica, o que aponta para a relevancia do tema e a aceitagdo de métodos naturais de cuidado.
A experiéncia concluiu que a aromaterapia pode ser uma aliada importante na promogao do bem-
estar durante a menopausa.

Palavras-chave: Menopausa, Oleo essencial, Aromaterapia.
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RESUMO: A AIDS caracteriza-se como uma IST ocasionada pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), um retrovirus que provoca a supressdo do sistema imune do infectado.
Sua transmissdo ocorre, por meio do contato com sangue e secrecdo de pacientes
infectados, sobretudo, por relagbes sexuais desprotegidas, pelo compartihamento de seringas
e transmisséo transplacentaria. Atualmente, a enfermidade acomete cerca de 1 milhdo de
brasileiros. Esse trabalho objetiva caracterizar o perfil epidemioldgico dos casos de HIV/AIDS no
estado de Goias entre 2018 a 2023. Trata-se de um estudo ecoldgico, transversal, retrospectivo e
descritivo com coleta de dados do DATASUS, dos casos de HIV/AIDS de 2018 a 2023, os filtros
utilizados foram: sexo, raga, faixa etaria, escolaridade e categoria de exposigéo. As informagdes
obtidas foram convertidas em planilhas e analisadas para a verificagdo de possiveis erros na
agregacao temporal de dados. Utilizou-se, para tabulagcdo de dados e analises, o software
Microsoft Excel 2019. No periodo do estudo, foram notificados 3.193 casos de HIV/AIDS, no
estado de Goias. Desse total, 75,7% pertencem ao sexo masculino, enquanto 24,3% pertencem
ao sexo feminino. No tocante a raca, observou-se prevaléncia de notificagdes (69,4%) em pessoas
pretas e pardas. A faixa etaria mais acometida foi 20-49 anos com 2.321 casos (79,4%). Em
relagdo a escolaridade, o ensino médio obteve maiores casos, com 44,7% do total. Além disso, os
heterossexuais (45,2%) e os homossexuais (28,2%) representando 73,4% dos casos. Portanto,
conclui-se a necessidade de focar em campanhas de prevengéo, com atengéo especial aos grupos
mais afetados. Faz-se necessario promover a saude e formular estratégias para aumentar
a procura por testes diagndsticos de AIDS e adesao ao tratamento. Logo, é crucial aprimorar as
politicas publicas de saude para garantir acesso equitativo a servigcos de prevencgéao e tratamento,
integrando a¢des comunitarias e educativas.

Palavras-chave: AIDS; Epidemiologia; Politicas Publicas de satde.
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RESUMO: A pratica regular de atividade fisica € um dos fatores mais relevantes para uma vida
saudavel e com qualidade. Portanto, o desenvolvimento de modalidades que possam atrair maior
nuamero de praticantes é uma estratégia que pode ter impacto direto no sistema de saude publica.
Contudo, modalidades como o beach tennis, levam a um grande impacto sobre o sistema
cardiovascular, principalmente em pessoas mal condicionadas. O presente estudo teve como
objetivo analisar prevaléncia de fatores de risco cardiovascular em praticantes amadores de beach
tennis nas regides dos estados de Goias e Minas Gerais. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa/CEP, parecer 6.471.987. Para coleta de dados foi utilizado um questionario sobre
prevaléncia de fatores de risco cardiovascular, elaborado para este estudo e encaminhado através
do google forms a grupos de praticantes de beach tennis nos estados de Goias e Minas Gerais.
Os resultados preliminares apontam que dos 54 voluntarios que responderam ao questionario até
o momento, 75,93% (n=41) possuem algum fator de risco. Entre estes, os fatores de risco mais
prevalentes foram o historico familiar (51,22%, n=22), estresse (48,78%, n=20) e etilismo (21,95%,
n=9). Com relagdo ao numero de fatores de risco, constatou-se que a maioria dos voluntarios
apresentaram um fator de risco (48,15%, n= 25). Contudo, 9,26% (n=5) dos voluntarios
apresentaram trés ou mais fatores de risco. De acordo com os dados preliminares levantados
podemos concluir que, apesar da maioria dos praticantes de beach tennis apresentarem somente
um fator de risco, uma quantidade significativa (9,26%) apresenta alto risco de ataque cardiaco
agudo, uma vez que possuem trés ou mais fatores de risco para doenga cardiovascular.

Palavras-chave: Prevaléncia. Fator de Risco Cardiovascular. Beach Tennis.
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RESUMO: A disciplina de Saude da Familia no curso de Medicina busca integrar o conhecimento
tedrico a pratica clinica, preparando os futuros médicos para atuar em contextos comunitarios. A
utilizagao de casos clinicos é uma estratégia didatica que favorece essa integracao, estimulando
a reflexdo critica e a aplicagdo do conhecimento. O objetivo deste relato de experiéncia é
descrever a aplicagao de casos clinicos durante a disciplina de Saude da Familia e avaliar seu
impacto no aprendizado dos alunos, ha compreensao da realidade social € na promog¢ao de uma
abordagem integral da saude. A experiéncia foi realizada com uma turma de estudantes de
medicina, onde foram introduzidos casos clinicos que refletiam situagcbes reais enfrentadas em
comunidades atendidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS). As aulas incluiram discussées em
grupo, simulagdes, brainstorm e o fechamento dos objetivos de aprendizagem. Os alunos foram
encorajados a desenvolver diagnésticos e planos de intervengao, considerando aspectos sociais
e culturais. Os resultados mostraram um aumento significativo na capacidade dos alunos de
reconhecer e abordar questdes de saude de forma holistica. A interagdo com os casos clinicos
permitiu que os estudantes aplicassem teorias em contextos praticos, melhorando sua empatia e
compreensdo das necessidades da populacdo. Além disso, houve um fortalecimento do trabalho
em equipe e das habilidades de comunicacéo. A utilizacido de casos clinicos na disciplina de
Saude da Familia se mostrou uma metodologia eficaz para aprimorar a formacédo dos alunos
em medicina. Essa abordagem pratica ndo apenas enriqueceu o aprendizado, mas também
preparou os estudantes para uma atuagdo mais consciente e humanizada

na saude coletiva, promovendo um compromisso maior com a realidade social do pais.

Palavras-chave: Saude da Familia; Ensino; Medicina de Familia e comunidade.

26
Anais da Semana Académica de Satde e Desenvolvimento (v. 3, 2024)



Il Semana Académica de Saiide e Desenvolvimento

fw Cﬂ*

UMA DOSE DE ALEGRIA: UM MOMENTO DE MUSICA

Cam%llljsl 8 Universidade
( ) Estadual de Goids

UnU Itumbiara

M et

FARIA, Kemylle Rodrigues', Ana Luiza Valadao da
Cunha?, Maria Eduarda Alarcon Boels, Vinicius Eduardo Farias
Silva ¢+, Pedro Alexandre Sampaio Oliveiras; Leticia
Cristina Alves de Sousas

1Académica do curso de Farmacia da Universidade Estadual de Goias. E-mail:
kemyllerfa@gmail.com

:Académica do curso de Ciéncias Economicas da Universidade Estadual de Goias.
s‘Académica do curso de Farmacia da Universidade Estadual de Goias.
sAcadémico do curso de Farmacia da Universidade Estadual de Goias.

sDocente da Universidade Estadual de Goias.

sDocente do curso de Farmacia da Universidade Estadual de Goias.

RESUMO: Pessoas idosas, além das comorbidades adquiridas ao longo do
tempo, podem apresentar quadros depressivos e de ansiedade. A institucionalizagao,
pode agravar essa situagdo, uma vez que o individuo tem sua rotina alterada,
causando estresse, medo, sentimento de abandono e soliddo, dentre outros. O objetivo
do trabalho é relatar a experiéncia de humanizagcéo através da musica dos integrantes
do Projeto “Uma Dose de Alegria” com idosos. Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por estudantes que participam do projeto “Uma dose de alegria”. Os discentes
realizaram atividades para desenvolver habilidades de interagdo com os idosos, sendo a
musica e contagdo de historia as atividades escolhidas. Durante a preparagéo, foram
selecionadas musicas e histérias que remetessem ao passado. Os estudantes, em
conjunto com dois docentes, realizaram a atividade em um Instituicdo de Longa
Permanéncia. Os idosos estavam na area de convivéncia e ficaram animados com a
chegada da equipe. ApOs a apresentacéo da equipe, aconteceu 0 momento com musicas
em voz e violao e, ap6s a leitura de uma histéria com atividades do passado e, durante
esta, os idosos foram estimulados a contar sobre suas vivéncias, um dos idosos se
agregou a equipe com um pandeiro no momento de execugao das cangdes. Essa agao foi
positiva, ao final foi observado a satisfagao dos idosos com a presenca do projeto, pois 0s
idosos pediram que a equipe retornasse nas semanas posteriores.

Palavras-chave: Medicina Tradicional, Doencas crénicas; Bem-estar.
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RESUMO: As Praticas Integrativas e complementares em Saude (PICS) séao
abordagens terapéuticas que auxiliam na promogao, prevencéo e recuperacgdo da satde. E uma
area de atuagdo multidisciplinar, que enfatiza a escuta acolhedora, a construcdo de lacos
terapéutico e a conexao entre ser humano, meio ambiente e sociedade. Em 2006 as PICS foram
instituidas no Sistema Unico de Saltde (SUS) por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC). Atualmente, sdo contempladas 29 praticas. O objetivo
deste trabalho é apresentar as PICS mais conhecidas pelos estudantes de farmacia, medicina
e enfermagem na UnU Itumbiara. O projeto foi submetido a Plataforma Brasil e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o n° 5.925.013. Foi aplicado, de forma virtual,
um questionario semiestruturado aos estudantes, e coletadas 95 respostas, sendo o curso
de farmacia com a maior adesdo. Dentre as 29 PICS pertencentes a PNPIC, a acupuntura
foi conhecida por todos os estudantes (n=95). Em segundo lugar aparece a Meditagao para
os estudantes de farmacia (n=67), a Quiropraxia para os estudantes de enfermagem (n=6) e
a Aromaterapia para os estudantes de Medicina (n=8). A Crenoterapia foi a pratica
menos conhecida entre os estudantes (n=0). E importante que os estudantes sejam apresentados
as PICS, porém ¢é necessario que eles saibam que para exercer profissionalmente,
algumas praticas necessitam de formagdo complementar apdés a graduagdo, como a
acupuntura, homeopatia, ozonioterapia, entre outras.

Palavras-chave: Medicina Tradicional; Doengas crénicas; Bem-estar.
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RESUMO:

Pterodon emarginatus Vogel € uma arvore de copa piramidal nativa do bioma Cerrado, conhecida
como sucupira. Essa espécie possui grande importdncia medicinal e varias bioatividades
comprovadas. Este estudo busca identificar compostos fendlicos em extratos obtidos das folhas
da sucupira. As folhas de P. emarginatus foram coletadas no municipio de Pirenépolis (16°08°04.2”
Sul e 49°00'27.0 Oeste) no més de junho de 2024. O material botanico foi identificado pela
Professora Dra. Josana de Castro Peixoto. A exsicata foi depositada no Herbario da Universidade
Estadual de Goias, sob numero HUEG 1544. As folhas coletadas foram submetidas a secagem
em estufa de circulagéo e renovagéao de ar (SOLAB, modelo SL-102) a 40°C por 12 horas. Apos a
secagem, o material seco foi pulverizado em liquidificador (Philips Modelo Rl 2024 ), e armazenado
em saco plastico vedado, ao abrigo da luz. A extragao foi realizada por maceracao, utilizando 7,5
g da planta em 50 mL de cada solvente (alcool 58 GL e alcool 77 GL). Todos os procedimentos
foram realizados em duplicata. A pesquisa de compostos fendlicos foi realizada por meio de
reacoes de precipitacdo e coloracdo caracteristicas. Para pesquisa de compostos fendlicos e
flavonoides foram utilizadas as reagbes com hidroxidos alcalinos, cloreto férrico e a reagao
da cianidina ou de Shinoda. Os testes fitoquimicos apresentaram resultados positivos para
compostos fendlicos. Esses resultados indicam a presenga de compostos fendlicos nos extratos
avaliados, sugerindo seu potencial para atividades biolégicas associadas a essa classe de
compostos. A identificacdo de compostos fendlicos em extratos obtidos das folhas de sucupira
direciona futuras pesquisas para explorar suas propriedades e aplicagdes, destacando a
importancia da espécie para a fitoquimica e a medicina popular.

Palavras-chave: Compostos fendlicos; Pterodon emarginatus Vogel; Fitoquimica.
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RESUMO: A COVID-19, uma doenca infecciosa causada pelo SARS-CoV-2, afetou milhdes de
pessoas globalmente, criando desafios sem precedentes para os sistemas de saude. Entre
as manifestagbes clinicas mais graves da doenga estao a sindrome respiratdria aguda grave
(SRAG), inflamacao sistémica, sepse, faléncia multipla de 6rgaos e, em alguns casos, morte. O
estudo objetivou analisar a ocorréncia e a frequéncia da doenga no estado de Goias e no municipio
Itumbiara, investigando também a possivel correlagao entre a anemia falciforme ou trago falcémico
e a notificagdo de casos de COVID-19. Para tal, foi realizada uma revisao bibliografica por meio
das bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico. A analise abrangeu o periodo de 2020
a 2024. De acordo com as informagbes coletadas, existe uma correlagdo positiva entre anemia
falciforme e COVID-9, onde individuos com anemia falciforme e trago falcémico apresentam
muitos sintomas (crise vaso-oclusiva que leva a hemodlise, desencadeando anemia hemolitica,
que por sua vez leva a hipdxia, aumento da viscosidade sanguinea, lesdo de isquemia-reperfusao
e em conjunto podem levar, em casos mais graves, a inflamagédo generalizada, a sindrome
toracica aguda e nefropatia) que podem torna-los mais suscetiveis a infecgdes, como a COVID-
19, e morte, em comparagdo com a populacdo em geral. Assim, esses sintomas podem agravar
a COVID-19, como tromboembolismo, infarto, acidente vascular cerebral e faléncia renal. Portanto,
o estudo aponta uma correlagao positiva entre a anemia falciforme ou o trago falcémico e a
gravidade dos casos de COVID-19, demonstrando que individuos com essas condi¢des
apresentam um risco aumentado de complicagdes graves e morte. A analise, focada no estado de
Goias e no municipio de ltumbiara, destaca a importancia de um acompanhamento clinico mais
rigoroso para essa populacdo, dadas as comorbidades associadas que agravam os sintomas
da COVID-19, como a predisposicao a crises vaso-oclusivas, tromboembolismo e outras
complicagdes sistémicas.

Palavras-chave: COVID-19; Anemia Falciforme; Complicacées.
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RESUMO: No mundo contemporédneo, devido a constante crescente exposicdo a
situacdes estressantes, a populagdo se tornou adepta ao uso de terapias com praticas
integrativas, como a aromaterapia, visando o bem-estar fisico e emocional. A aromaterapia,
como uma pratica integrativa, pode ser associada a outros tratamentos medicamentosos, além
de que os o6leos utilizados podem ser extraidos de plantas populares e de facil acesso como a
hortela pimenta. O objetivo foi, além de ampliar a interagéo entre a universidade e a comunidade
de ltumbiara, divulgar e conscientizar acerca dos conceitos da aromaterapia, sua aplicabilidade e
a conscientizagcao sobre seu uso. O dleo de hortela-pimenta tem sido amplamente utilizado em
aromaterapia devido as suas propriedades terapéuticas, como alivio de dores e
problemas respiratérios. Este relato aborda a agdo realizada no dia 16 de agosto de 2024, por
volta das 16 as 18 horas, na praca da Republica e comércio local. Ao abordar as pessoas
foram oferecidas 45 amostras do 6leo essencial de hortela-pimenta, extraidos pelos discentes
vinculados ao projeto, associado a um pequeno folheto com informagdes sobre os beneficios da
utilizacao desse 6leo. Com a divulgacgéao realizada através de apresentacdes em locais publicos,
a maioria dos individuos se mostraram interessados com os beneficios da terapia, questionando
acerca de mais informacoes sobre a compra e utilizagcao de outros 6leos essenciais. Enquanto
alguns, majoritariamente homens, apresentaram relutancia e falta de interesse em aceitar a
terapia apresentada, ndo dando abertura para a fala dos discentes. Os dados recolhidos na
pratica realizada foram coletados e analisados posteriormente, realizando uma média da
aceitacdo da populagao, cerca de 95% das pessoas sdo adeptas a aromaterapia. A partir das
analises quantitativas pode-se concluir que a aceitacdo esta crescendo a medida que a
populagao se informa mais sobre a aromaterapia e conhece seus efeitos.

Palavras-chave: Oleo essencial; aromaterapia; hortela.

31
Anais da Semana Académica de Satde e Desenvolvimento (v. 3, 2024)



Il Semana Académica de Saiide e Desenvolvimento

Cam%llljsl 8 Universidade
( ) Estadual de Goids

UnU Itumbiara

OLHARES: UEG NO MURAL 2024

ROSA, Rafael Costa da'; LIMA, Laura Cristina Oliveira de?; SILVA, Yara
de Oliveira®; CARDOSO, Jucyene das Gragas“.

1TAcadémico no curso de Ciéncias Econdmicas, da Universidade Estadual de Goias.
E-mail: rafaelgow@gmail.com

2Académica no curso de Ciéncias Econdmicas da Universidade Estadual de Goias
3Docente da Universidade Estadual de Goias.

4Docente da Universidade Estadual de Goias.

RESUMO: O Projeto Olhares realizado sob a orientacao da Prof?. Mestra Yara Oliveira E Silva e
Prof?. Doutora Jucyene Das Gragas Cardoso tem como objetivo, por meio da informagéo e do
conhecimento, contribuir para a transformagao e aproximagao com a comunidade itumbiarense.
Para isso, conta com um mural fixado no shopping da cidade, um local estratégico devido a grande
circulagao de pessoas. O projeto foi criado para divulgar as atividades da universidade, ampliando
0 acesso as informagdes institucionais, como editais, programas de extensao e agdes realizadas
pelos diferentes cursos da Unidade de ltumbiara. A publicidade dessas atividades fortalece o
trabalho desenvolvido pelo corpo docente e discente em diversas areas, promovendo a integragao
e visibilidade das iniciativas académicas. Além disso, o mural também veicula publicagdes sobre
temas econbmicos relevantes para a sociedade civil, abrangendo os contextos local, regional e
nacional. A equipe do projeto, apds o conjunto de informagdes coletadas, reune-se para definir as
noticias e a forma como serdo apresentadas no mural, objetivando um formato mais dindmico para
que as mesmas sejam mais atrativas para quem observa o Mural instalado. Por meio de noticias
socioecondmicas, busca se estimular a reflexdo e o0 engajamento da comunidade sobre essas
questdes. A divulgagdo de uma universidade publica ativa e comprometida com a qualidade de
ensino é essencial para o desenvolvimento econémico e social. A Unidade Universitaria de
ltumbiara, nesse sentido, posiciona-se como um nucleo central no processo informativo do projeto,
fortalecendo sua presenca na comunidade.

Palavras-chave: Conhecimento; Informag&o,; Divulgag&o.
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RESUMO: As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) representam um desafio significativo
para a saude publica global, incluindo o Brasil, devido a sua alta incidéncia e impacto na
morbimortalidade e ao dispendioso valor econémico empregado na assisténcia aos pacientes
acometidos. O tabagismo e o consumo abusivo de alcool estdo entre os fatores de risco que
contribuem significativamente para o desenvolvimento dessas patologias. Assim, intervengdes
eficazes de prevengéo sao cruciais para alterar comportamentos de risco. A auséncia de dados
abrangentes em municipios fora das capitais brasileiras reforca a importancia de estudos locais
para melhor compreensdo da saude publica. O presente estudo tem como objetivo avaliar a
prevaléncia do tabagismo e do consumo de bebidas alcodlicas na populagdo adulta de
Itumbiara/GO. Trata-se de um estudo transversal, com analise estatistica descritiva dos dados
obtidos por meio de entrevistas utilizando formularios adaptados do Sistema VIGITEL, elaborado
pelo Ministério da Saude. A amostra incluiu 120 residentes maiores de 18 anos, excluindo menores
de idade e nao residentes na cidade. A coleta ocorreu em feiras livres, apos abordagem prévia e
obtencédo de consentimento dos participantes. O estudo contou com apreciacdo do CEP sob o
CAAE: 75952623.6.0000.8113. Os dados amostrais apresentaram uma diversidade de
participantes em termos de idade, género e caracteristicas sociodemograficas, com idades
variando de 18 a 77 anos. A distribuicdo de género foi equilibrada, com 53% (n=64) do sexo
feminino e 47% (n=56) do sexo masculino. O tabagismo foi relatado por 5% dos entrevistados,
enquanto o consumo de bebidas alcodlicas foi indicado por 62,5%. Os resultados fornecem
subsidios importantes para o planejamento de intervengdes de saude publica em ltumbiara,
visando a reducgéao dos fatores de risco e a promog¢ao do bem-estar da populagao.
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RESUMO:

Pterodon emarginatus Vogel € uma arvore de copa piramidal nativa do bioma Cerrado, conhecida
como sucupira. Essa espécie possui grande importdncia medicinal e varias bioatividades
comprovadas. Este estudo busca identificar compostos fendlicos em extratos obtidos das folhas
da sucupira. As folhas de P. emarginatus foram coletadas no municipio de Pirenépolis (16°08°04.2”
Sul e 49°00'27.0 Oeste) no més de junho de 2024. O material botanico foi identificado pela
Professora Dra. Josana de Castro Peixoto. A exsicata foi depositada no Herbario da Universidade
Estadual de Goias, sob numero HUEG 1544. As folhas coletadas foram submetidas a secagem
em estufa de circulagéo e renovagéao de ar (SOLAB, modelo SL-102) a 40°C por 12 horas. Apos a
secagem, o material seco foi pulverizado em liquidificador (Philips Modelo Rl 2024 ), e armazenado
em saco plastico vedado, ao abrigo da luz. A extragao foi realizada por maceracao, utilizando 7,5
g da planta em 50 mL de cada solvente (alcool 58 GL e alcool 77 GL). Todos os procedimentos
foram realizados em duplicata. A pesquisa de compostos fendlicos foi realizada por meio de
reacoes de precipitagdo e coloragao caracteristicas. Para pesquisa de compostos fendlicos
e flavonoides foram utilizadas as reagdes com hidréxidos alcalinos, cloreto férrico e a reagao
da cianidina ou de Shinoda. Os testes fitoquimicos apresentaram resultados positivos para
compostos fendlicos. Esses resultados indicam a presenga de compostos fendlicos nos extratos
avaliados, sugerindo seu potencial para atividades biolégicas associadas a essa classe de
compostos. A identificacdo de compostos fendlicos em extratos obtidos das folhas de sucupira
direciona futuras pesquisas para explorar suas propriedades e aplicagdes, destacando a
importancia da espécie para a fitoquimica e a medicina popular.

Palavras-chave: Compostos fendlicos; Pterodon emarginatus Vogel; Fitoquimica.
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RESUMO: O Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondémicos (DIEESE)
realiza a Pesquisa da Cesta Basica de Alimentos (CBA) para 27 capitais brasileiras, com
o monitoramento do custo de vida nas principais cidades do pais. Outros municipios nao
sdo contemplados, com isso o objetivo principal dessa pesquisa é calcular o custo mensal da
CBA no municipio de ltumbiara-Goias, observando a evolugdo mensal dos itens no periodo de
abril a agosto de 2024. Pretende-se; i.Mensurar o valor mensal gasto para adquirir a cesta;
ii. Calcular a porcentagem do salario minimo liquido dispendida na compra dos itens;
iii. Determinar as horas de trabalho necessarias para que um trabalhador que recebe
salario minimo possa adquirir os itens. A metodologia aplicada pelas diretrizes da Pesquisa
Nacional da Cesta Basica de Alimentos (PNCBA), pelo Decreto Lei n°® 399/1938. A PNCBA traz
um levantamento continuo dos precos de 13 itens para uma alimentagdo de uma familia.
Os resultados comprovaram que em grande parte do periodo analisado, mais da metade
do salario-minimo bruto € gasto com alimentacdo. A carne tem a maior participacao relativa
na cesta basica, seguida do pado francés. Em abrii de 2024, a CBA custava R$
727,19 representando 55,68% do salario minimo liquido e 122,49 horas trabalhadas para a
sua aquisicdo. Em agosto o valor da cesta diminui para R$ 625,38, comprometendo 47,88%
do S.M. e 105,34 horas de trabalho necessarias. No total, o valor da CBA apresentou recuo
de 14,32% entre os meses pesquisados.

Palavras-chave: inflagdo, cesta basica de alimentos, ltumbiara.
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RESUMO: Este trabalho tem por objetivo mostrar os beneficios da terapia reiki na
saude mental.Foi realizada uma revisao de literatura por meio da pesquisa nas bases de dados
do Scielo, PubMed e Web of science utilizando os seguintes descritores em inglés: reiki therapy
AND mental health nos ultimos dez anos, revisados por pares, com acesso gratuito, considerando
critérios de inclusdo e exclusdo. Estudos mostraram que o Reiki pode ser eficaz na reducao dos
sintomas, principalmente da ansiedade e depressdo, melhorando a fadiga, a qualidade do sono,
além de promover relaxamento e regular sinais vitais como pressao arterial e frequéncia cardiaca
porque essa pratica se baseia, na ideia de que os organismos vivos possuem biocampos, campos
energéticos que complementam os processos bioquimicos do corpo As terapias de biocampo sdo
vistas como promissoras no tratamento de varias condi¢des, incluindo dor crénica, fibromialgia e
problemas psicologicos.Com o crescente interesse em medicina integrativa e complementar,
essas terapias, como o reiki, se tornaram uma opcéao viavel e acessivel, especialmente devido a
sua segurancga e auséncia de efeitos colaterais.

Palavras-chave: Medicina Integrativa; Terapia de Biocampo; PET-SAUDE.
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RESUMO: As fraturas 6sseas sdo situagdes complexas que impactam na morbimortalidade da
populagao, especialmente no que se refere a fratura do fémur, levando de meses a até um ano de
recuperacdo. Foi realizado um estudo transversal, quantitativo e descritivo com coleta de dados
na plataforma TabNet por meio do DATASUS na aba de "Morbidade Hospitalar do SUS" do periodo
de janeiro de 2019 a julho de 2024. As internagdes por fratura de fémur do municipio de ltumbiara
- Goias foram acessadas segundo sexo, faixa etaria, cor/raga e carater de atendimento. Teve-se
uma distribuicédo entre 25 e 57.89% de interna¢des de homens no municipio ao longo dos ultimos
5 anos, com a cor parda a mais prevalente (entre 60.24 e 96.68%). Os anos de 2019, 2020 e 2021
todos os dados relativos a cor foram sem informacgdes. A faixa etaria, a maioria das internacoes
ocorreu na populagao idosa com intervalo de idade entre 60 e 80 anos acima, que somaram 7
(38.9%) e 61 (64.2%) internacdes em 2019 e 2024, respectivamente. Destaca-se o ano de 2023
com discrepantes 201 internagdes. Os casos de janeiro a julho de 2024 (95) ja superaram o ano
de 2022 (83 internagdes). Ao carater de atendimento, nota-se prevaléncia do contexto da urgéncia
em relagdo ao eletivo, com 18 (100%) internacdes em 2019 e 95 (100%) somente de janeiro a
julho de 2024. Conclui-se que as internagdes aumentaram, sendo de suma importancia
desenvolver medidas educativas e de prevencéao voltadas a essa faixa etaria, visando reduzir as
vulnerabilidades a fim de reduzir essas incidéncias. A avaliagdo pode orientar a gestao municipal,
na formulagdo de estratégias de prevencao e na discussao da redistribuicdo de verba para os
servigcos de urgéncia.

Palavras-chave: Fratura de fémur; Internagédo; Goias.
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RESUMO: A alta prevaléncia de tuberculose na comunidade constitui um problema de saude
publica. O municipio de ltumbiara possui a maior prevaléncia da doengca em Goias, com média de
61 casos a cada 100.000 habitantes. Este trabalho se trata de um relato de experiéncia da
elaboragdo de um projeto de intervencdo, que visa contribuir com a reducdo da prevaléncia de
tuberculose em ltumbiara. Este projeto foi elaborado entre setembro e agosto de 2024, apds a
coleta de dados no Sistema de Informacdo em Saude (DATASUS). Os problemas foram
priorizados a partir da Matriz de Gravidade, Urgéncia e Tendéncia (GUT) e feito analise dos atores
sociais envolvidos. Foi realizado analise das causas, consequéncias e descritores dos problemas
e elaborado um plano de agao por meio da ferramenta SW3H. Os dados evidenciaram, em 2023,
um perfil composto majoritariamente por homens, tabagistas e com idade entre 20 e 59 anos. Os
principais problemas foram: baixa cobertura vacinal contra BCG; falha na busca ativa de pacientes
com tuberculose; baixa adesao ao tratamento; déficit de estratégias de educacao permanente
voltado aos profissionais de saude; baixa promogédo de campanhas com teste rapido molecular
para tuberculose (TRM-TB); e, déficit de estratégias de educagdo em saude para a comunidade.
A partir da Matriz GUT foi priorizado agdes direcionadas aos profissionais de saude. As agdes
elencadas no plano foram: implementacdo de campanhas utilizando a vacina BCG (Bacilo de
Calmette e Guérin); melhoria da busca ativa dos pacientes; implementagao do Tratamento
Diretamente Observado nas unidades basicas de saude; realizacdo de campanhas com o teste
rapido molecular para tuberculose; e, ampliacdo de educagao em saude sobre a importancia de
habitos saudaveis de vida. A elaboragao deste projeto trouxe significativo conhecimento para a
comunidade académica e sua implementacdo pode contribuir amplamente com a reducdo da
prevaléncia de tuberculose no municipio de ltumbiara.

Palavras-chave: Saude Publica; Vigilancia em Saude Publica; Tuberculose Pulmonar.
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RESUMO: O objetivo deste estudo é realizar uma revisdo atualizada sobre o tratamento
do ceratocone na faixa etaria pediatrica. Foi realizada uma revisao de literatura com base nos
descritores “Keratoconus”, “Pediatric” e “Keratoconus Treatment”, nas plataformas Pubmed,
SciELO e Lilacs, nos idiomas inglés, portugués e espanhol dos ultimos 5 anos, resultando em 5
estudos que atenderam aos critérios de inclusdo. Foram selecionados estudos originais gratuitos
de maior relevancia que apresentassem informagdes pertinentes ao tema. O ceratocone (KC) é
uma ectasia da cornea que causa afinamento progressivo do estroma, astigmatismo e redugao da
acuidade visual. Embora sua etiologia ainda nado esteja claramente definida, acredita-se que
envolva tanto fatores genéticos quanto ambientais. A doenca geralmente afeta adultos jovens,
porém o numero de criangas acometidas tem aumentado. Nessas, o diagnéstico e o tratamento
apresentam desafios adicionais em comparacao aos adultos, pois a progressao do KC pediatrico
tende a ser muito mais agressiva, resultando frequentemente em comprometimento visual grave
nomomento do diagndstico. O tratamento do ceratocone pediatrico varia
globalmente, abrangendo desde orientagcdes para evitar o ato de esfregar os olhos até o uso
de lentes rigidas de gas permeavel, diferentes tipos de lentes de contato, terapia precoce de
reticulacdo do colageno e, em casos de ectasia avangada e impossibilidade de reabilitagcdo com
lentes de contato, recomenda-se a intervengéo cirurgica. Entre as opg¢des cirurgicas, destacam-
se a ceratoplastia penetrante e a ceratoplastia lamelar anterior profunda, sendo esta ultima a que
apresenta menor risco de rejeicdo imunoldgica e maior estabilidade estrutural. A partir dos
estudos analisados, conclui-se ndo haver consenso sobre o tratamento padrdo do ceratocone.
Portanto, ha uma necessidade continua de pesquisas que acompanhem a evolucio da doenga e
avaliem os resultados dos diferentes tratamentos para o ceratocone.

Palavras-chave: Keratoconus; Pediatric; Keratoconus Treatment.
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RESUMO: A disciplina de Psiquiatria no curso de Medicina enfrenta o desafio de desenvolver
competéncias clinicas e humanas nos alunos. O método de Aprendizagem Baseada em
Problemas (PBL) e os passos da tutoria surgem como estratégias eficazes para promover um
aprendizado ativo e centrado no aluno, facilitando a compreensdo de questdes complexas da
saude mental. Este relato tem como objetivo descrever a aplicagcdo do método PBL e dos passos
de tutoria durante a disciplina de Psiquiatria, avaliando seu impacto no aprendizado e na formagao
dos estudantes. A experiéncia foi implementada com uma turma de alunos de medicina, utilizando
casos clinicos reais relacionados a transtornos mentais. Foram 4 (quatro) encontros organizados
em grupos pequenos, onde os alunos, sob a orientagdo de tutores, discutiram e analisaram os
casos. No tocante a eticidade, é relevante destacar que a construcéo deste relato de experiéncia
tomou os devidos cuidados éticos na execugado da intervengdo, bem como na escrita do texto
académico, nao expondo as pessoas ou instituicbes envolvidas. Em suma, o relato de experiéncia
refere-se a intervencdo de quem vivenciou (autores) e quando houver a presenga de forma
especifica de participantes no texto, por meio de imagem e/ou fala, é relevante que a proposta
seja avaliada previamente por um CEP. Os passos da tutoria foram seguidos: identificagdo do
problema, brainstorming de possiveis solugdes, discussao tedrica e elaboracdo de um plano de
intervengao. Os resultados indicaram um aumento significativo na capacidade critica dos alunos
em relacdo a saude mental. Os estudantes demonstraram maior envolvimento e interesse nas
aulas, e suas habilidades de comunicacdo e trabalho em equipe foram aprimoradas. Além
disso, observou-se uma melhora na capacidade de abordar questbes sensiveis e complexas de
forma ética e empatica. A implementagéo do método PBL, juntamente com os passos de tutoria,
mostrou-se altamente eficaz na disciplina de Psiquiatria. Essa abordagem nao apenas favoreceu
o aprendizado tedrico, mas também preparou os alunos para uma pratica clinica mais humanizada
e integrada, essencial para a atuagao em saude mental. A experiéncia refor¢ga a importancia de
métodos ativos na formagao médica contemporéanea.

Palavras-chave: Psiquiatria; Ensino; Medicina.
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ANALISE FITOQUIMICA DE EXTRATOS OBTIDOS DAS FOLHAS DE
CAMPOMANESIA ADAMANTIUM (GABIROBEIRA)
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Resumo: Por meio da fitoquimica investiga-se grupos metabdlitos secundarios. Tal estudo, teve como
objetivo determinar mediante reacdes de precipitacéo e coloragdo compostos fendlicos e flavonoides em
extratos obtidos das folhas da Campomanesia adamantium (gabirobeira). As folhas de C. adamantium
foram coletadas no municipio de Abadiania (16°06'59.3“Sul e 48°55'39.0“Oeste) no més de junho de
2024. O material botanico foi identificado e a exsicata depositada no Herbario da Universidade Estadual
de Goias (HUEG 3689). As folhas coletadas foram submetidas a secagem em estufa de circulagéo e
renovacgao de ar a 40°C por 12 horas. Apos a secagem, o material seco foi pulverizado em liquidificador,
e armazenado em saco plastico vedado, ao abrigo da luz. Os extratos foram preparados por maceragéao
na proporgcéo de 15% (p/v), sendo, 7,5 g da droga vegetal para 50 mL de solvente, realizados em
duplicatas. O solvente utilizado foi etanol 58% e 77% (v/v). Para a pesquisa de compostos fendlicos e
flavonoides utilizou-se de reagdes com hidréxidos alcalinos, cloreto férrico e a reagao da cianidina ou de
Shinoda. Todas as reagdes foram positivas para a determinagédo de compostos fendlicos. Deste modo,
conclui-se a presenga de compostos fendlicos nos extratos obtidos das folhas de gabirobeira.

Palavras-chave: Compostos Fendlicos. Maceragao. Gabirobeira. Cerrado.

Introducao

Espécies vegetais do Cerrado tém recebido grande atengdo como fonte de
compostos bioativos. Muitas espécies do Cerrado brasileiro desenvolveram uma série
de adaptagdes ao longo de seu processo evolutivo para resistir ao estresse oxidativo
causado pelas condi¢cdes adversas do ambiente, destacando-se a alta sintese de
fitoquimicos, principalmente compostos fendlicos (ARRUDA et al., 2022). Os
compostos fendlicos estdo relacionados a diversas atividades terapéuticas, como
atividade antioxidante, anti-inflamatoria, quimiopreventiva e antimicrobiana
(OLIVEIRA et al., 2016).

Campomanesia adamantium Cambess. O. Berg, espécie nativa do Cerrado
brasileiro, € uma pequena arvore com frutos comestiveis e comumente conhecida
como guabiroba. Na medicina popular as folhas sao utilizadas como depurativo,
antidiarreico, depurativo, antirreumatico e redutor do colesterol sanguineo
(COUTINHO et al., 2008).
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A partir dos métodos de extracao, isolamento e identificagdo de produtos
naturais, torna-se possivel caracterizar grupos de metabdlitos secundarios, como os
compostos fendlicos, das folhas da espécie vegetal C. adamantium. Este estudo teve
como objetivo determinar mediante reacdes de precipitagéo e coloragdo compostos
fendlicos e flavonoides em extratos obtidos das folhas da Campomanesia adamantium
(gabirobeira).

Material e Métodos

As folhas de C. adamantium foram coletadas no municipio de Abadiania
(16°06'59.3“Sul e 48°55'39.0“Oeste) no més de junho de 2024. O material botanico foi
identificado pela Professora Dra. Josana de Castro Peixoto. A exsicata foi depositada
no Herbario da Universidade Estadual de Goias, sob numero HUEG 3689. As folhas
coletadas foram submetidas a secagem em estufa de circulagado e renovagao de ar
(SOLAB, modelo SL-102) a 40°C por 12 horas. Apds a secagem, o material seco foi
pulverizado em liquidificador (Philips Modelo RI 2024 ), e armazenado em saco plastico
vedado, ao abrigo da luz.

A preparagao dos extratos para a analise ocorreu a partir de processo de
extracéo a frio do tipo maceracéo na proporgéo de 15% (p/v), sendo, 7,5 g da droga
vegetal para 50 mL de solvente, realizados em duplicatas. O solvente utilizado foi
etanol 58% e 77% (v/v). Para a pesquisa de compostos fendlicos e flavonoides foi
empregada as reagdes com hidroxidos alcalinos, cloreto férrico e a reagao da cianidina
ou de Shinoda (CUNHA, 2014; MATOS, 2009; SIMOES, 2017).

Resultados e Discussao

Todas as reagdes foram positivas para a determinagéo de compostos fendlicos.
Em meio alcalino, os extratos apresentaram coloragdo avermelhada, indicativa da
presenca de fendlicos na amostra. Enquanto que a reagdo com cloreto férrico
apresentou coloracado verde-marrom. Provavelmente isto se da pelo fato do cloreto
férrico complexar-se com as hidroxilas presentes nos derivados flavonoides, formando
produtos corados. Na reacao de Shinoda a coloragao vermelha indicou a presenca de
flavonoides, pois os derivados flavonicos, que tém cor amarelada, em presenga de
meio acido, reduzem-se tornando-se vermelhos (SIMOES, 2017).

Outros estudos, corroboram com esses achados. Em estudo realizado por
Coutinho et al., (2008) foi determinado compostos fendlicos em extratos das folhas de
C. adamantium por Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE). Enquanto em
estudo realizado por Castro et al., (2023) a identificagdo de compostos fendlicos foi
realizada através de varredura em infravermelho.

Consideragoes Finais

O aproveitamento e exploragao racional de espécies do Cerrado é alcancado
através de estudos fitoquimicos e bioldgicos. Neste estudo fitoquimico foi comprovada
a presenca de compostos fendlicos nos extratos obtidos das folhas da Campomanesia
adamantium.
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Resumo: O Hypericum perforatum, uma planta medicinal popularmente conhecida como Erva
de Sao Joao, é amplamente utilizado para tratar depressao e ansiedade, mas seu uso sem
supervisdo médica pode resultar em interagcdes adversas com anticoncepcionais hormonais,
aumentando o risco de falhas contraceptivas. Este estudo, uma revisao narrativa da literatura,
analisa as interagdes entre essa planta medicinal e anticoncepcionais em mulheres em idade
reprodutiva. Os resultados indicam que o uso da erva-de-sdo-jodo pode aumentar a
eliminagdo de horménios contraceptivos, como o etinilestradiol, levando a uma redugao de
sua eficacia e a um aumento em episddios de sangramento irregular. A orientacdo adequada
das pacientes pelos profissionais de saude e a consideracdo de métodos contraceptivos
adicionais sdo fundamentais para evitar consequéncias indesejadas, ressaltando a
importancia de mais pesquisas sobre o tema para garantir uma pratica clinica segura.

Palavras-chave: Hypericum perforatum. Anticoncepcionais. Interagdes medicamentosas.

Introdugao

O Hypericum perforatum, € comumente utilizado para tratar depressédo e
ansiedade, mas seu uso sem supervisdo médica pode levar a interagbes com
anticoncepcionais, aumentando o risco de falhas contraceptivas. Esta pesquisa visa

analisar essas interacoes e os riscos associados ao uso simultaneo.
Material e Métodos

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, baseada na coleta de dados de
fontes online. Foram recuperados artigos na base de dados PubMed, focando em
estudos que relacionem interagdes entre Hypericum perforatum e anticoncepcionais.
Os descritores utilizados foram “hypericum perforatum” e “contraceptive agents”, eles
foram combinados com o operador AND. Foram incluidos estudos em texto completo
relacionados ao tema, enquanto livros e documentos foram excluidos. Ao realizar a
coleta de dados, foram encontrados 27 artigos, dos quais, apdés a aplicagdo dos
critérios de inclusao e exclusdo, 17 entraram na amostra final deste estudo. Destes, 3
mais relevantes foram selecionados.

Resultados e Discussao

Os estudos indicam que a erva-de-séo-joao pode reduzir a eficacia de
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anticoncepcionais como noretindrona e etinilestradiol, induzindo a enzima
CYP3A4, o que acelera a metabolizagdo dos hormdnios e diminui sua concentracao
plasmatica (Schwarz; Buschel; Kirch, 2003;), aumentando o risco de falhas
contraceptivas e sangramentos irregulares (Murphy, 2002). Adicionalmente, uma
revisdo sistematica evidenciou que o uso concomitante deles pode alterar a
farmacocinética desses medicamentos (Berry et al., 2016).

O tema é relevante para a saude publica devido ao impacto das interagdes entre
fitoterapicos e contraceptivos, que podem diminuir a eficacia dos medicamentos e gerar
complicagdes de saude por falta de conhecimento dos pacientes. (Schwarz; Buschel;
Kirch, 2003).

A partir dos resultados, é evidente que uma abordagem educacional € necessaria
para alertar as mulheres sobre os potenciais riscos. Além disso, é crucial destacar a
necessidade de discutir com os profissionais de saude a introdugcdo de métodos
contraceptivos adicionais ou alternativos (Berry et al., 2016).

Consideragoes Finais

O estudo revela que a combinagdo de anticoncepcionais com fitoterapicos a
base de Hypericum perforatum pode comprometer a eficacia dos contraceptivos. E
essencial que os profissionais de saude informem as pacientes sobre essa interagao,
além de enfatizar a necessidade de mais pesquisas sobre o tema.
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Resumo: As pessoas idosas enfrentam diversas situagdes, como perdas cognitivas, fisicas e/ou mentais,
além de mudangas na personalidade, vida social e/ou produtiva, o que pode alterar a autonomia, a
independéncia nas atividades didrias e a qualidade de vida. Para a realizagdo dessa pesquisa foi utilizada
a base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), na qual foram utilizados os seguintes
descritores obtidos por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): idosos, transtornos depressivos
e cuidados de Enfermagem, estabelecidos com o operador booleano "and". Os resultados indicam que o
cuidado ao idoso com depresséao nas ILPI deve ser realizado de forma integral, por meio de uma assisténcia
humanizada, que inclua agcdes de escuta ativa, a promogao de um ambiente acolhedor e a criagdo de um
vinculo de confianga com o paciente. Nesse sentido, é imprescindivel que o profissional de Enfermagem
compreenda a fragilidade desse processo, atentando-se ndo apenas as alteragbes fisicas associadas a
senescéncia, como também auxiliando o idoso a sentir-se um membro ativo e contribuinte para o meio em
que vive, assim como protagonista de sua prépria trajetoria.

Palavras-chave: |dosos, Transtornos Depressivos e Cuidados em Enfermagem.

Introdugao

O envelhecimento compreende um conjunto de mudangas organicas, psiquicas e
sociais de natureza progressiva que sdo influenciadas tanto pela genética quanto pelos
habitos e comportamentos adotados pelo individuo ao longo da vida. As pessoas idosas
enfrentam diversas situagdes, como perdas cognitivas, fisicas e/ou mentais, além de
mudancas na personalidade, na vida social e/ou produtiva, o que pode alterar a
autonomia, a independéncia nas atividades diarias e a qualidade de vida. (FERREIRA,
JATOBA; AZEVEDO FILHO, 2022).

Isto posto, diversos idosos nesse contexto sdo encaminhados para Instituicbes de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPl), onde recebem cuidados voltados as suas
necessidades, devido a instabilidade econdmica e o agravamento da saude que afastam
os idosos de seus familiares. De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude de 2019 do
IBGE, 13% dos idosos entre 60 e 64 anos foram diagnosticados com depressao
(LOURENCO, 2021). A doencga é frequente entre idosos institucionalizados, com taxas
variando entre 12% e 16%. Além disso, a depressao € mais comum em mulheres do que
em homens. A condigdo também afeta de forma mais acentuada pessoas idosas com a
menor renda familiar (GARATE, 2024).

Nessa perspectiva, € indispensavel atentar-se ao sofrimento mental, especialmente
aos sintomas depressivos e a depressao, que € uma condicdo mental comum entre os
idosos e esta entre as doencgas cronicas mais frequentes, comprometendo sua
funcionalidade e tornando-se, assim, um problema de saude publica. Dessa forma, o
cuidado em Enfermagem, direcionado a partir do Processo de Enfermagem, visa
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identificar, abranger, delinear e esclarecer como a populagéo idosa reage aos problemas
de saude e aos processos vitais do envelhecimento, permitindo que a equipe de
enfermagem realize intervengbes mais direcionadas e eficazes. Assim, o objetivo do
presente estudo pode ser definido da seguinte maneira: identificar, nas bases de dados,
como ocorre a organizagao da assisténcia de Enfermagem direcionada na saude mental
e bem-estar de idosos com transtornos depressivos institucionalizados em ILPI.

Material e Métodos

.
‘

Trata-se de uma Revisdao Narrativa da Literatura, desenvolvida no ambito da
tematica de pesquisa do trabalho de conclusdo de curso. Para a elaboracdo da questao
norteadora, utilizou-se da estratégia PICo, definindo-se: P = Populagéao: “pessoas idosas”,
| = Interesse/lntervencéo: “praticas de cuidados de Enfermagem” e Co = Contexto:
“Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos”. Assim, a pergunta norteadora deste
estudo foi: como é exposta, na literatura cientifica, a sistematizagcdo das praticas de
cuidados de Enfermagem que promovam a saude mental e o bem-estar dos idosos com
transtorno depressivo inserido em instituicbes de longa permanéncia? Foram incluidos
estudos na lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2014 e 2024, disponiveis ao
acesso publico. Como critérios de exclusado considerou-se estudos que estavam fora da
tematica, ou que ndo respondiam a pergunta norteadora. Foi utilizada a base de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), na qual foram empregados os seguintes
descritores obtidos por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): idosos,
transtornos depressivos e cuidados de Enfermagem.

Resultados e Discussao

ApOs a aplicagdo dos critérios metodologicos, foram identificados 115 artigos
cientificos, dos quais 18 foram selecionados para analise mais detalhada. Desses, 9
artigos foram utilizados diretamente nesta pesquisa. Os resultados indicam que o cuidado
ao idoso com depressao nas ILPI deve ser realizado de forma integral, por meio de uma
assisténcia humanizada, que inclua agdes de escuta ativa, a promog¢ao de um ambiente
acolhedor e a criacdo de um vinculo de confianga com o paciente. A Constituicao Federal
de 1988, em seu art. 230, dispoe que “A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida” (BRASIL, 1988). Nesse
sentido, o apoio e a interacdo com familiares sao essenciais para a socializagao do idoso
e um cuidado eficiente. A implementagdo de estratégias preventivas eficazes contra a
depressao torna-se uma prioridade fundamental, devido ao constante crescimento da
populagdo idosa nas ultimas décadas, promovendo um envelhecimento saudavel e
produtivo. Verificou-se, ainda, no que tange o uso de ferramentas que auxiliam a
sistematizagdo do Processo de Enfermagem, a necessidade de desenvolver instrumentos
que auxiliem o enfermeiro a atender as necessidades dos idosos institucionalizados, nao
apenas a identificacdo da presenga ou auséncia de depressao nessa populagao.

Consideragoes Finais

O cuidado € essencial para o crescimento e desenvolvimento da espécie humana,
e na velhice torna-se ainda mais importante, a medida que surgem novas mudancgas
decorrentes do envelhecimento, em especial para as pessoas idosas inseridas em
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instituicbes de longa permanéncia. Nesse sentido, é imprescindivel que o profissional de
Enfermagem compreenda a fragilidade desse processo, atentando-se ndo apenas as
alteragdes fisicas associadas a senescéncia, como também auxiliando o idoso a sentir-se
um membro ativo e contribuinte para o meio em que vive, assim como protagonista de sua
prépria trajetoria.
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REPRESENTAGOES SOCIAIS DOS ALUNOS DE FARMACIA E
MEDICINA SOBRE SAUDE.
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Resumo: As representagdes sociais (MOSCOVICI, 1978), sao construgdes cognitivas e sociais que refletem
as percepgoes, valores e crengas de um grupo sobre determinado tema. O objetivo principal é realizar uma
analise comparativa das concepgdes de saude e doenga entre os discentes dos cursos de Farmacia e
Medicina, identificando semelhancgas e diferengas em suas perspectivas. Para alcancar esse objetivo, foram
utilizadas técnicas qualitativas e quantitativas como, analise de conteddo de Bardin (1978), teste de
evocacgoes de palavras, com o auxilio do soffware Evoc (Ensemble de Programmes Permettant L'annalyse
dés Evocations, de Verges, 2005). A amostra foi composta por 15 estudantes de Farmacia e 26 estudantes
de Medicina, selecionados de forma aleatéria, garantindo representatividade em termos de género, idade e
periodo académico. Os resultados apontaram 219 palavras, sendo 111 palavras diferentes. As palavras mais
citadas pelos alunos tanto de Farmacia como Medicina foram: Bem estar (32) e felicidade (12), vida(9),
alegria (8). Conclui-se que é necessaria uma visdo mais ampla dos futuros profissionais de saude sobre o
conceito de saude, possibilitando reflexdes sobre a formagdo académica e pratica profissional, além de
fornecer subsidios para o desenvolvimento de estratégias educativas e de intervengdo voltadas para a
promocao da saude e prevengao de doengas.

Palavras-chave: Representagdes socais. Saude. Doenga.

Introdugio

As representagdes sociais (MOSCOVICI, 1978), sdo construgdes cognitivas e
sociais que refletem as percepgdes, valores e crengas de um grupo sobre determinado
tema.

A compreensdo das representacdes sociais sobre saude é fundamental para a
formacgao de profissionais da area da saude, uma vez que influencia diretamente suas
praticas clinicas e a maneira como lidam com os pacientes. Este estudo se propds a
investigar as representagbes sociais sobre saude entre os discentes dos cursos de
Farmacia e Medicina, buscando compreender como essas representacdes se diferenciam
ou se assemelham entre os diferentes grupos de estudantes.

Material e Métodos

Para alcangar os objetivos da pesquisa, foram utilizadas técnicas qualitativas e
quantitativas como, analise de conteudo de Bardin (1978), teste de evocacbes de
palavras, com o auxilio do software EVOC (Ensemble de Programmes Permettant
L'annalyse dés Evocations, de Vergés, 2002). A amostra foi composta por 15 estudantes
de Farmacia e 26 estudantes de Medicina, selecionados de forma aleatéria, garantindo
representatividade em termos de género, idade e periodo académico.

Inicialmente foi solicitado que os alunos escrevessem as cinco palavras que vem a
cabecga sobre 0 que € saude. Este tipo de questao e andlise é utilizado majoritariamente
por pesquisadores de representagdes sociais e visa descrever a estrutura de uma
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representagao a partir de evocagdes de palavras estimuladas por um termo indutor, o
objeto da representagao social investigado. Posteriormente foi criado um banco de dados
no Excel para organizar as palavras e inserir no soffware EVOC. Por fim, foi utilizado a

Os resultados foram analisados a partir da Teoria do Nucleo Central (ABRIC, 1998), onde uma
representacao social constitui-se como um conjunto organizado e estruturado de informacdes,
crencgas, opinides e atitudes, composta de dois subsistemas - o central e o periférico -, que
funcionam exatamente como uma entidade, onde cada parte tem um papel especifico e
complementar.

No relatério gerado pelo software EVOC (Rangmot) da associacao livre de palavras foi
listado 219 palavras, sendo 111 palavras diferentes. As palavras mais citadas pelos alunos tanto
de Farmacia como Medicina foram: Bem estar (32) e feclidade (12), vida(9), alegria (8), conforme
a figura abaixo
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E possivel apontar que os resultados estejam relacionados com o conceito de saude da
OMS (Organizagédo Mundial da Saude), mas também conceitos relacionados com experiéncias
pessoais e influéncias sociais. Além disso, os elementos da periferia estdo relacionados as
condicdes inerentes a saude fisica do ser humano.

Consideragées Finais

E necessaria uma compreensdo mais ampla das visdes dos futuros profissionais de saude
sobre o0 conceito de saude, possibilitando reflexdes sobre a formagdo académica e pratica
profissional, além de fornecer subsidios para o desenvolvimento de estratégias educativas e de
intervencao voltadas para a promoc¢ao da saude e prevengao de doencgas.
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ESTRATEGIA INOVADORA DE OTIMIZAGAO DO APRENDIZADO
COM O USO FLASHCARDS DIGITAIS

Thiago Santos Borges* (IC)1, Aline de Araujo Freitas (PQ)1, Anaysa Oliveira Freitas (IC)1, Edson
Kalebe Alves da Silva (IC)1, Alisson Martins de Oliveira (PQ)1.
1 Universidade Estadual de Goias. thiagosantosborges@hotmail.com

Resumo: As metodologias inovadoras de ensino aprendizagem emergem como pilares fundamentais
para o desenvolvimento de um aprendizado profundo e significativo. Nesse contexto, o emprego dos
flashcards combinada com a metodologia de repeticdo espagada surge com um instrumento pedagogico
eficaz que assegura aos alunos a revisao, retencdo e compreensao continua dos saberes e habilita os
estudantes a aplicar esses conceitos em contextos clinicos e praticos. Logo, o presente projeto tem como
objetivo introduzir de modo sistematico o uso de flashcards digitais na disciplina de Introducdo a
Farmacologia, a fim de otimizar a retengcdo de conhecimento e acompanhar o progresso discente na
autogestao do aprendizado. Este estudo tem como participantes os académicos do quarto periodo do
curso de Farmacia da Universidade Estadual de Goias - Unidade ltumbiara. Os flashcards serdo
produzidos com o auxilio do aplicativo ANKI. Diante disso, os resultados iniciais do estudo mostraram
uma notavel melhoria nas taxas de retencdo de informagdes apds o uso dos flashcards, ampliou a
autoavaliagéo e o autodiagndstico dos estudantes, promoveu uma personalizagao da aprendizagem, de
modo a propiciar com que os estudantes desenvolvam as competéncias necessarias para sua atuagao
profissional.

Palavras-chave: Metodologia inovadora. repeticdo espagcada. ANKI.

Introdugao

A integracao de metodologias inovadoras de ensino aprendizagem na educagao
superior ndo € apenas uma resposta as demandas contempordneas, mas uma
evolugdo necessaria para assegurar que os graduandos alcancem seu pleno potencial.
Nesse contexto, a metodologia de repeticdo espagada (RE) é significativamente mais
eficaz do que os métodos tradicionais de estudo (ROEDIGER; BUTLER, 2011). Essa
ferramenta permite com que o conteudo seja revisado em intervalos progressivamente
espacgados, o que consolida o aprendizado e prolonga a retengédo de informagdes na
memoria de longo prazo. Diante desse cenario, os flashcards compreendem uma
ferramenta ativa, flexivel e objetiva de aplicagcdo da metodologia de repeticdo espagada
e recuperacgao ativa de conteudos. Os flashcards sao recursos pedagogicos valiosos
que potencializam o processo de aprendizagem, uma vez que, otimizam e facilitam a
internalizagdo do conhecimento e memorizagédo de conteudos (DONOSO et al., 2023,
MENDONCA,; SILVEIRA, 2023, OLIVEY, 2022, WAZIR; OTHMAN; YUSOF, 2018).

Material e Métodos

O estudo segue o delineamento experimental longitudinal, prospectivo e de
carater qualitativo. Para tanto, os participantes desse estudo incluem os académicos
do quarto periodo do curso de Farmacia da Universidade Estadual de Goias - Unidade
ltumbiara, regularmente matriculados na disciplina de Introdugédo a Farmacologia. O
aplicativo ANKI de elaboragao dos flashcards foi utilizado no estudo e apresentado aos
académicos, mediante orientagdes basicas e avancadas do software, quanto ao
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uso, criacédo de flashcards e demais configuragdes do aplicativo. O programa ANKI é
um software de codigo aberto, disponivel na versdo Web e na forma de aplicativo.

O programa é de livre acesso, com possibilidade de uso on-line e offline e disponivel
para os sistemas operacionais Windows, Linux, Mac OS, IOS e Android. A metodologia
do estudo estda estruturada em cinco etapas que incluem o planejamento,

desenvolvimento, implementacao, avaliacao e analise de resultados.
Resultados e Discussao

Os dados iniciais do estudo demonstraram uma notavel melhoria nas taxas de
retencao de informagdes, evidenciada por uma redugao substancial nas lacunas de
conhecimento identificadas nas avaliacbes aplicadas. Além disso, o0 uso dos
flashcards facilitou a autoavaliacdo e o autodiagndstico dos estudantes, permitindo
que eles identificassem suas areas de maior dificuldade e organizassem suas
revisdes de maneira mais eficiente.

O uso dos flashcards promoveu uma personalizagdo da aprendizagem que é
frequentemente negligenciada em metodologias tradicionais, o que permitiu aos alunos
que ajustassem sua abordagem de estudo com base em suas necessidades individuais.
Esse resultado é um indicativo claro, de que as metodologias ativas de ensino podem
ser determinantes na constru¢ao de um aprendizado sélido e duradouro, especialmente
em areas de conhecimento que exigem a assimilagao de informagdes complexas.
Portanto, os resultados iniciais revelaram que acompanhamento continuo e analise dos
dados obtidos ao longo do projeto serdo fundamentais para aprimorar ainda mais essa
abordagem, garantindo que os académicos nao apenas retenham o conhecimento, mas
também desenvolvam as competéncias necessarias para sua atuacgao profissional.

Consideragoes Finais

A implementacao de flashcards, aliada a técnica de repeticao espacada (RE),
representa um avango significativo na abordagem pedagdgica da disciplina de
Introdugdo a Farmacologia, visto que, contribuira para uma experiéncia educacional
inovadora e gratificante, motivando os estudantes a participarem ativamente de seu
préprio aprendizado. Nao obstante, acredita-se que a incorporagdo de tecnologias
educacionais modernas no processo ensino-aprendizagem, promovera uma cultura
de aprendizado continuo e de inovagao pedagdgica, beneficiando toda a comunidade
académica.
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A INFLUENCIA DOS FRAGMENTOS DE OKAZAKI E DA DIMINUICAO
DOS TELOMEROS NA ONCOGENESE
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Resumo: A replicagcao do DNA é um processo semi-descontinuo, em que uma das fitas € lida normalmente
e a outra sofre um arqueamento a fim de ser lida em fragmentos de Okazaki, sequéncias curtas de DNA que
se formam durante a replicagcao da fita descontinua na cadeia tardia e sao iniciados por um RNA primer que
sera removido apds a unido correta desses pedagos pela DNA ligase. Isso implica na continuidade da vida
celular, caso nao haja a unido desses pedacgos, defeitos genéticos podem resultar em apoptose ou em maior
chance de cancer devido a ocorréncia de mutagdes em genes supressores de tumor. Ademais, a diminuigao
dos teldmeros, estruturas que se encontram nas extremidades dos cromossomos, também afetam a
integridade celular, pois o continuo processo de replicagdo encurta-os até que eles alcancem um
comprimento critico relacionado a perda celular e ao envelhecimento por diminuicdo de capacidades
replicativas. Qualquer que seja a necessidade de aumentar a vida celular e a do individuo mediante a
prevencdo do encurtamento dos telémeros pode acarretar em acumulos de erros genéticos que,
posteriormente, podem originar tumores devido a divisbes desenfreadas, visto que, a telomerase, enzima
que sintetiza os telémeros, possibilita as células uma maior capacidade de replicagao.

Palavras-chave: Okazaki. Cancer. Telébmero. Fragmentos. Transcrigdo. Oncogénese.

Introdugao

Os fragmentos de Okazaki sao pedagos de DNA, duplas fitas responsaveis por reter
toda a informagao genética de um individuo (WATSON et al, 1953), que séo sintetizados
durante a replicacdo do DNA, os quais sao essenciais para a replicacdo da fita
descontinua durante a duplicacdo celular. Os teldbmeros estdo localizados nas
extremidades dos cromossomos, e a cada divisao celular sofrem um encurtamento, o que
leva a perda celular.

Esse encurtamento também é o responsavel direto por limitar as células a
realizarem os processos de mitose e meiose, além de induzir uma resposta de dano ao
DNA. O objetivo central deste resumo é explorar a formagdo, a maturacédo e as
implicagdes dos fragmentos de Okazaki na estabilidade genémica e na viabilidade celular,
além de investigar como falhas nesse processo podem levar a doengas, como cancer e
disturbios neurodegenerativos.

Outrossim, compreender como o encurtamento dos telémeros, que ocorre a cada
divisao celular, se interrelacionam com os fragmentos de Okazaki e com a oncogénese &
uma das analises centrais desse resumo, a fim de conhecer, os mecanismos que
envolvem a sintese e a corregao da nao jungao desses fragmentos e as consequéncias
do encurtamento das extremidades cromossémicas.
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Material e Métodos

Trata-se de uma revis&o de literatura, realizada, mediante busca na base de dados
MEDLINE (via PubMed), cujas questdes norteadoras foram: “Qual o papel dos fragmentos
de Okazaki e do encurtamento dos teldbmeros na oncogénese?”, “Qual a interrelagdo dos
fragmentos de Okazaki com o encurtamento dos teldmeros?” e “Por que os seres
humanos param de produzir a enzima telomerase?”. Nao houve restricdo quanto ao idioma,
ano de publicacdo ou desenho de estudo. Foram excluidos trabalhos que nao
mencionaram (l) fragmentos de Okazaki e teldmeros, (II) ndo forneciam resumo e (lll) que
nao abordavam os fragmentos e o cancer concomitantemente. Foram selecionados seis
artigos cientificos, publicados entre os anos de 1953 a 2019, pesquisados nas bases
PubMed e SciELO, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) nas
buscas: fragmentos de Okazaki”, “encurtamento dos teldbmeros”, “fragmentos de Okazaki
e oncogénese” e “teldbmeros e cancer’ e os seus correspondentes na lingua inglesa e
alema.

Resultados e Discussao

Dentre varios aspectos, a oncogénese permeia a complexa dinamica entre a
replicacédo do DNA, a incorreta maturagao dos fragmentos de Okazaki e a diminuicdo dos
teldbmeros. Os resultados obtidos indicam que a oferta maturagdo dos fragmentos de
Okazaki é crucial para prevenir mutacées e garantir a viabilidade celular, pois, esse
processo envolve a remogao dos primers de RNA que iniciam a sintese dos fragmentos
de Okazaki, seguida pela sua substituicdo por DNA. O mecanismo de maturagéo inclui a
acao da enzima DNA polimerase, que preenche as lacunas deixadas apds a remog¢ao dos
primers. Posteriormente, a DNA ligase catalisa a formacgao de ligacoes fosfodiéster entre
os fragmentos adjacentes, resultando em uma fita continua.

De acordo com CHEN et al (2019), este processo é vital para garantir a integridade
do genoma, permitindo a replicagdo precisa e a manutengcdo da informagao genética
durante a divisao celular. A falha na maturagéo adequada dos fragmentos de Okazaki pode
levar a instabilidades, contribuindo para a oncogénese e outros disturbios celulares. Tal
mecanismo se interconecta com a fungcdo dos teldbmeros, estruturas localizadas nas
extremidades dos cromossomos, que desempenham um papel crucial na protecdo do
material genético durante a replicagao celular.

De acordo com Blasco et al (2015), a fungao primaria dos teldmeros é prevenir a
perda de informagdes genéticas durante a duplicagdo, o que ocorre devido a incapacidade
da DNA polimerase de replicar as extremidades cromossémicas corretamente. A relagao
entre os teldmeros e o céncer é significativa, pois teldbmeros encurtados levam a
instabilidade genbmica, que pode facilitar a proliferagdo descontrolada das células
tumorais; quando estes se tornam mais curtos, isso ativa mecanismos de senescéncia
celular ou apoptose, limitando a divisdo celular normal (Shay et al, 2019).

Ainterconexao com os fragmentos de Okazaki se da na replicagao da fita atrasada,
onde os fragmentos sdo sintetizados em segmentos curtos e, durante a maturacao, a
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remocao dos primers de RNA e a subsequente adicdo de DNA s&o criticas para a
manutenc¢ao da integridade telomérica, pois, segundo (Chen et al, 2019), um defeito nesse
processo pode resultar na formagéao de teldmeros instaveis, exacerbando o encurtamento
e a eventual oncogénese.

Consideragoes Finais

Portanto, conclui-se que incentivar a producao de telomerase sem a devida regulagao
pode resultar em graves consequéncias, como a transformagdo maligna de células
saudaveis. Além disso, a interdependéncia entre os fragmentos e o encurtamento é
evidente na busca por uma replicagao celular estavel, pois segundo (Krause et al, 2009),
a maturagao correta dos fragmentos de Okazaki é fundamental para evitar mutagcdes que
possam exacerbar o encurtamento dos teldmeros, e ambos o0s processos estido
intrinsecamente ligados a integridade gendmica humana.
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Resumo: A integracao da tematica ambiental nos curriculos dos cursos da drea de saude, como Farméacia,
Enfermagem, Medicina e Educacgao Fisica, € um desafio premente em meio ao crescente reconhecimento
da importancia da sustentabilidade no cuidado a saude. Este estudo explora como a questdo ambiental
tem sido abordada nesses curriculos dos cursos de Farmacia, Enfermagem, Medicina e Educacgéo Fisica,
destacando tanto a presenca quanto a auséncia de disciplinas ou contelddos relacionados ao meio
ambiente, preservagao ambiental, gestdo de residuos de saude e promogao de praticas sustentaveis, entre
outros assuntos. A partir de uma analise documental e qualitativa, os resultados indicam que, apesar de
alguns avangos, ainda ha uma lacuna significativa na formagéo dos futuros profissionais de saude quanto
a importancia do meio ambiente para a saude publica. Conclui-se que uma reestruturagao curricular, com
maior enfoque em questdes ambientais, € necessaria para que os profissionais da saude possam contribuir
de forma eficaz para um desenvolvimento sustentavel e integral da sociedade.

Palavras-chave: Meio ambiente, Curriculo, Formacgao Sustentavel.

Introdugao

A relagdo entre meio ambiente e saude é amplamente reconhecida pela
comunidade cientifica. No entanto, a forma como os curriculos de cursos da area da
saude incorporam essa inter-relagao € uma questao ainda pouco explorada e discutida.

Considerando os impactos ambientais gerados pelo setor de saude, como o
descarte inadequado de residuos hospitalares e 0 uso excessivo de recursos naturais,
torna-se imperativo avaliar se os cursos de graduagao em Farmacia, Enfermagem,
Medicina e Educacgédo Fisica tém preparado adequadamente seus estudantes para
enfrentar esses desafios.

O objetivo deste estudo € analisar a presenga de conteudos ambientais nos
curriculos desses cursos em instituicdes de ensino superior, com foco na Universidade

Estadual de Goias (UEG), campus ltumbiara.
Material e Métodos

Este estudo foi conduzido a partir de uma pesquisa documental, utilizando como
base os curriculos dos cursos de Farmacia, Enfermagem, Medicina e Educagéao Fisica
da UEG, obtidos através do PPC (Plano Pedagdgico do Curso), presentes em cada curso
no site oficial da IES (Instituicdo de Ensino Superior).

Foram analisados os ementarios e conteudos programaticos das disciplinas
obrigatdrias e optativas, buscando identificar a presenca de temas relacionados ao meio
ambiente, como sustentabilidade, gestdo de residuos, impacto ambiental de processos
de saude e responsabilidade socioambiental.

Resultados e Discussao

Os resultados indicaram que, embora haja mengdes a tematica ambiental nos
PPCs dos cursos de Farmacia, Enfermagem, Medicina e Educagédo Fisica, a
abordagem do meio ambiente ainda é fragmentada e periférica na maioria dos curriculos
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analisados.

O curso de Farmacia, Educagao Fisica, Enfermagem e Medicina, por exemplo,
apresentam um tépico no PPC como “Compromisso com a paz, a promogao e defesa
dos direitos humanos, a inclusao social, a preservacao do meio ambiente, em especial
do Cerrado, e a cidadania” (UEG, 2024) onde apresentam uma preocupagao com as
questdes ambientais. A disciplina que oferece uma abordagem ambiental em comum em
todos os cursos é: “Diversidade, Cidadania e Direitos”, onde possui um topico na ementa
sobre Educacao Ambiental.

Ainda no curso de Farmacia, outras disciplinas relacionadas indiretamente com as
questbes ambientais sao: Biotecnologia Molecular, Controle de Qualidade
Microbioldgico, Toxicologia, Estagio em Produgdo em Meio Ambiente. Ja o curso de
Enfermagem, apresenta uma disciplina de Psicologia Aplicada a Enfermagem, possui
na sua ementa, um tépico de saude ambiental.

O tema sobre as questdes ambientais surge de maneira indireta em discussoées
das disciplinas que envolvem saude coletiva, saude publica e saneamento. Ja no curso
de Educacdo Fisica, a questdo ambiental € evidenciada nos esportes ao ar livre,
disciplinas relacionadas com o lazer e também em disciplinas que relacionam
diretamente ou indiretamente a saude publica. No curso de Medicina & praticamente
inexistente.

A falta de uma abordagem sistematica da questdo ambiental nos cursos da area
de saude é preocupante, especialmente em um contexto global onde a degradacéao
ambiental tem sido associada ao aumento de doencas crénicas e infecciosas. O impacto
do setor de saude no meio ambiente também ¢ significativo, desde o uso intensivo de
recursos naturais até o gerenciamento de residuos hospitalares. Sem uma formacgao
adequada, os futuros profissionais da area de saude podem estar despreparados para
lidar com esses desafios de forma eficaz e sustentavel.

Consideragoes Finais

Os resultados deste estudo apontam para a necessidade urgente de
reformulacao dos curriculos dos cursos da area de saude, com o intuito de incluir uma
abordagem mais integrada e sistematica das questbes ambientais. Essa mudancga
curricular é essencial para formar profissionais capacitados nao apenas para tratar
doengas, mas também para promover a saude em um sentido mais amplo, que inclua
a preservacao do meio ambiente e 0 uso sustentavel dos recursos naturais. Propbe-se
a criacao de disciplinas especificas ou a incorporagao transversal da tematica ambiental
em disciplinas ja existentes, como parte de uma agenda de formagao voltada para o
desenvolvimento sustentavel.
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