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INTRODUGAO

A Unidade Universitaria de Itumbiara, da Universidade Estadual de Goias,
realizou a "I Semana Académica de Saude e Desenvolvimento", com o eixo tematico
"Analise multidimensional da saude: um estado integrado de bem estar fisico, mental,
social e ambiental". O evento contou com uma programacao diversificada, com mais
de 30 atividades, organizadas pelos cursos de Ciéncias Econdmicas, Educacao Fisica,
Enfermagem, Farmacia e Medicina. Foram 4 dias de palestras, mesas-redondas,
minicursos, apresentacao de podster cientifico, atividade cultural e muita troca de
conhecimento.

A | Semana Académica de Saude e Desenvolvimento revela a concepcao da
equipe organizadora de que a saude de uma populacao é questao crucial da politica
publica, pois € um direito social com garantias constitucionais € condigao necessaria
para o desenvolvimento social, econdmico e humano de um pais. Saude e
Desenvolvimento sao realidades indissociavels para que a evolugao de uma sociedade
possa acontecer. Neste sentido, esse evento objetivou ser um espaco de integracao
dos cursos de graduacao da Unidade Universitaria de ltumbiara, bem como espaco de
reflexao, de partilha do conhecimento produzido no ambito do ensino, da pesquisa €

da extensao realizados no interior de nossa universidade.
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PROGRAMACAO
| Semana Académica em Saude e Desenvolvimento
Tema: Analise multidimensional da saude: um estado integrado de bem estar

fisico, mental, social e ambiental.
04 a 07 de outubro de 2022

04/10/2022 (terca-feira)

HORARIO ATIVIDADE CONVIDADO(A)S
14:00 as Credenciamento ----
18:00
19:00 as Mesa de abertura: Dra. lvanessa Thaiane do Nascimento Cavalcanti
10:00 Analise da estrutura do mercado de (Ministerio da Saude)
medicamentos adquiridos pelo SUS no
periodo de 2017 a 2020
Sistema Unico de Saude: historico, Prof? Dr® Anna Paula de Sa Borges (UEG)
atualidade e perspectivas
05/10/2022 (quarta-feira)
HORARIO ATIVIDADE CONVIDADO(A)S
08:00 as Mesa redonda: Carla Martins Pereira (jornalista)
09:30 Praticas Integrativas Complementares no Prof* Dr® Débora de Jesus Pereira (UEG)
SUS Ricardo Augusto Lopes
Mediador: Prof. Dr. Joao Paulo Martins do Carmo
(UEG)
08:00 as Palestra: Prof. Dr. Marcelo Magalhaes Sales (UEG
09:30 Exercicio fisico: o ponto de inflexao na Quirindpolis)
sua saude
10:00 as Palestra: Me. Luiz Fernando Gabriel Luz (UFU)
11:30 Biossensores e sua aplicacao na area da
saude
13:00 as Minicurso Enfermeira Rosangela das Dores Pires
17:00 Coleta de sangue venoso e arterial
13:00 as Minicurso — Anatomia pratica do Prof. Dr. Cezimar Correia Borges (UEG)
17:00 aparelho locomotor humano
15:00 as Palestra e minicurso - Marcelo de Oliveira Rangel (Médico
19:00 Elementos teoricos e praticos sobre otorrinolaringologista)
lavagem de ouvido e retirada de corpos
estranhos
14:00 as Palestra: Enfemeira Raphaela Alves Vilela Garcia (IMEPAC)
15h30 O uso da simulagao realistica como
ferramenta para o desenvolvimento do
discente na area da saude
16:00 as Minicurso — Prof® Ma. Elisangela Franciscon Naves (UEG)
20:00 Ausculta cardiaca e pulmonar
19:30 as Palestra Prof® Patricia Chaves (UEG)
21:00 Sondagem (sonda nasogastrica,
nasoenteral, vesical de alivio e de
demora)
19:00 as Minicurso Prof. Dr Ednando Batista Vieira (UEG)
22:00 Utilizacao da base de dados DataSUS na
pesquisa cientifica
19h30 as Mesa redonda: Prof. Dr. Jodo Paulo Martins do Carmo (UEG)
22h Preservacao ambiental como indutor de Daniel Cacapava (Consultor de negocios inclusivos)
saude e desenvolvimento Prof2. Dr? Juliana Moraes Franzao (IFG)
soclioeconOmico Prof. José Marcio Margonari (Ambientalista, gestor
ambiental)
Sandra Aparecida Vieira (Estacdo Reciclar)
Mediacao: Prof. Dr. Jodo Nilson Rosa (UEG)
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06/10/2022 (quinta-feira)

HORARIO ATIVIDADE CONVIDADO(A)S
08:00 as Palestra: Me. Douglas Vieira de Moura
09:30 Harmonizacgao Orofacial,
rejuvenescimento de forma sutil e segura
08:00 as Minicurso — Anatomia pratica do Prof Dr Cezimar Correia Borges (UEG)
12:00 aparelho locomotor humano
08:00 as Palestra: Liga do Trauma. Responsavel: Prof* Gianne Pascoal
12:00 Primeiros socorros Rocha
13:30 as Palestra Prof. Diogo Ribas Silveira Martins (UEG)
15:00 Principios da cirurgia oncologica
15:30 as Palestra José Orestes Borges Guimaraes (Médico
17h Prevencao e tratamento do cancer de mastologista)
mama
13:00 as Minicurso- Utilizacao da base de dados Dr. Ednando Batista Vieira (UEG)
17:00 DataSUS na pesquisa cientifica
13:30 as Minicurso Prof* Ma. Elisangela Franciscon Naves (UEG)
17:30 Injetaveis
Grupo 1: Oficina Prof® Patricia Chaves (UEG)
18:30 as Pratica -sondagem (sonda nasogastrica,
20:30 nasoenteral, vesical de alivio e de
demora)
Grupo 2: Oficina Prof® Patricia Chaves (UEG)
20:30 as Pratica -sondagem (sonda nasogastrica,
22:30 nasoenteral, vesical de alivio e de
demora)
18:30 as Palestra/Oficina: Tratamento através de Waldiana Barcelos de Almeida (Fisioterapeuta -
20:30 osteopatia Unitri/Uberlandia)
19:00 as Palestra Prof® Dra. Inara Rosa de Amorim (UEG)
22:00 As eleicoes presidenciaveis de 2022 e as
raizes da historia do pensamento
econdmico
07/10/2022 (sexta-feira)
HORARIO ATIVIDADE CONVIDADO(A)S
08:00 as Oficina Liga do Trauma. Responsavel: Prof? Gianne
12:30 Primeiros socorros Pascoal Rocha (UEG)
08:00 as Minicurso Prof. Me. Polissandro Mortoza Alves (UEG)
12:00 Avaliacao da capacidade aerobica
08:00 as Palestra: Prof? Dr? Patricia Ferreira da Silva Castro (UEG)
09:30 Etica em pesquisa com seres humanos
10:00 as Palestra: Presidente do CRF Lorena Baia
11:30 Atribuicoes do Conselho Regional de
Farmacia
10:00 as Minicurso: Utilizacdo da Biblioteca Virtual Prof® Ma. Yara Oliveira e Silva (UEG)
11:30 nas atividades académicas
14:00 as Palestra Responsabilidade Civil de Donner Rodrigues (advogado)
15:30 profissionais da area da saude
16:00 as Palestra Paulo Henrique Macedo Costa (psicélogo)
18:00 Saude mental: desafios e perspectivas no
atendimento publico municipal
19:00 as Palestra: Bruna de Assis Bueno (UNIMED)
22:00 Injetaveis
19:00 as Palestra: Meykell Lamberty Cruvinel (UEG) e Prof. Wesley
22:00 Como a bolsa de valores pode contribuir Lemes Cardoso (UEG)
no complemento de renda do brasileiro
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07/10/2022 (sexta-feira) — 17h

Apresentacao de posteres cientificos
TITULO DO POSTER APRESENTADOR(A)

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA TUBERCULOSE NO
MUNICIPIO DE ITUMBIARA-GO NO ANO DE 2021

UEVERTON BARBOSA DE SOUZA

UMA ANALISE DO CUSTO DA CESTA BASICA DE
ALIMENTOS EM ITUMBIARA-GO

Uarlis Benjamim Lopes Silva

O FARMACEUTICO COMUNITARIO DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Kyrly Morais Carneiro

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE
ACIDENTES OFIDICOS EM ITUMBIARA-GO

Rodrigo Gabriel Valverde Rodrigues

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO SUICIDIO EM
ITUMBIARA-GO

Ricardo Augusto Lopes

PERFIL EFIDEMIDLC}GICO DO CANCER DE PULMAO
NOMUNICIPIO DE ITUMBIARA-GO ENTRE 2013 E 2022

Maria Luiza Ferreira da Costa

O PAPEL EDUCACIONAL DO INFORMATIVO
PEDAGOGICO - INFOPE.

Breno Marcal de Araujo

ATIVIDADE FISICA NO PACIENTE OBESO COM
DIAGNOSTICO DEMIASTENIA GRAVIS:
NEUROCIENCIA APLICADA A EDUCACAO FISICA

Emmanuel Fernandes Teixeira

ASSISTENCIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
PARA PESSOAS DIAGNOSTICADAS COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Maria Gisele Carneiro Lima

PROJETO OLHARES: UEG NO MURAL "PARCERIA
COM O CURSO DE PEDAGOGIA DA UAB 1l POLO
ITUMBIARA

Adriana Moreira Nunes

ANEMIA FERROPRIVA EM GESTANTES: UMA
REVISAO DE LITERATURA.

Thiago Santos Borges

ESTRATEGIAS NO COMBATE A RESISTENCIA
ANTIMICROBIANANA SAUDE PUBLICA GLOBAL:
REVISAO DE LITERATURA

Vinicius Eduardo Farias Silva

IVERMECTINA PARA TRATAMENTO E PROFILAXIA
DA COVID-19: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Rita de Cassia Silva

A IMPORTANCIA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO NA
ATENGAOPRIMARIA A SAUDE PARA A FORMAGAO
EM ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sophia Antunes Rosa

QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES COM
INSUFICIENCIACARDIACA AGUDA E CRONICA: UMA
REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

Sophia Antunes Rosa

A UTILIZACAO DO REIKI POR ENFERMEIROS COMO
PRATICA INTEGRATIVA NA SAUDE

Celeste Andrade dos Santos

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE CANCER
OCUPACIONAL EMGOIAS NOS ULTIMOS 10 ANOS

Natalia Campos Braga

Anais da Semana Académica de Saude e Desenvolvimento (v. 1, 2022)
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA TUBERCULOSE NO MUNICIPIO DE
ITUMBIARA-GO NO ANO DE 2021

Ueverton Barbosa de Souza', Sabrina Cassia Borges?, Vinicius José de Oliveira®;
Joao Paulo Martins do Carmo*

1Académicn{a} de Medicinada Universidade Estadual de Goias(UEG), Unidade Universitaria de
ltumbiara(UnU). ueverton@aluno.ueg.br

2E-maliI:sabrina.I:Jtt::nrt_;les@:.—mlun+r;:r.u1.=.r1:].l.:|r

SDocente do Departamento de Saude Coletiva da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Uberlandia (UFU). ft.viniciuss@ufu.br

4Ducente dos cursos de Enfermagem, Farmacia e Medicina da UEG, UnU Itumbiara.
joao.carmo@uegq.br

A tuberculose € uma doenca infecciosa, de origem bacteriana, que acomete
principalmente os pulmoes, mas pode se manifestar em outros orgaos. O estudo
objetivou identificar os aspectos epidemiologicos da tuberculose no municipio de
ltumbiara-GO no ano de 2021, determinando o perfil demografico, clinico, tratamento e
condigoes de vulnerabilidade. Trata- se de uma analise epidemiologica transversal,
com base em dados secundarios extraidos do Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacao (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satude (DATASUS), o que dispensa emissado de parecer de um Comité de
Etica em Pesquisa (CEP). Resultou em 21 casos de tuberculose, sendo a maioria do
sexo masculino (90,48%), raca/cor parda (47,62%) e faixa etaria de 20 a 39 anos
(562,38%). Quanto ao perfil clinico, notou-se maior incidéncia de caso novo (71,43%) e
forma pulmonar (80,95%). Em relacao ao tratamento, apenas 4,76% realizavam
Terapia Antirretroviral (TARV) e somente 14,29% receberam Tratamento Diretamente
Observado (TDQO). No que se refere as condigcées de vulnerabilidade, observou- se
que 9,52% (n = 2) eram Pessoas Privadas de Liberdade (PPL); 4,76% (n = 1) era
profissional da saude; 14,29% (n = 3) apresentavam coinfecgao tuberculose-HIV,
19,05% (n= 4) eram alcodlatras; 38,10% (n = 8) fumantes e 23,81% (n = 5) faziam uso
de drogas ilicitas. Conclui-se, portanto, que a tuberculose € um problema de saude
publica, uma vez que, apesar da existéncia da vacina BCG (Bacilo de Calmette e
Guérin), ainda é bastante incidente no municipio, principalmente em grupos mais
vulneraveis. Assim, sao necessarias propostas de mais politicas publicas municipais,
principalmente no que se refere ao tratamento, visto que a tuberculose € uma doenca
curavel se acompanhada adequadamente, e que visem mitigar o impasse de seu
status mundial atual de Doenca Tropical Negligenciada.

Palavras-chave: Tuberculose; Epidemiologia; Saude Publica.

Financiamento: ' PVIC/Bolsa de Desenvolvimento Institucional; * Edital Pro-Projetos
UEG n.005/2021/PBICUEG
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UMA ANALISE DO CUSTO DA CESTA BASICA DE ALIMENTOS EM
ITUMBIARA-GO

Uarlis Benjamim Lopes Silva', Inara Rose de Amorim?, Ednando Batista Vieira®,
Anna Flavia Soares Andrade”, Ellen Silva Brito® , Gabriela Souza de Freitas®,
Gabrieli Aparecida Oliveira’ , Gustavo Henrique Moreira Vieira® , Gustavo Pereira
Bento Silva® , Jefferson Fernando Souza Silva'®, Jessica de Souza Carvalho'",
Matheus Eduardo Oliveira Floréncio'

'Académico do curso de Ciéncias Econdmicas da Universidade Estadual de Goias.
uarlisbenjamim@gmail.com
’Docente do curso de Ciéncias Econdmicas da Universidade Estadual de Goias.
inaraamorim@gmail.com
>Docente do curso de Ciéncias Econdmicas da Universidade Estadual de Goias.
ednando.vieira@ueg.br
*Académico do curso de Ciéncias Econdmicas da Universidade Estadual de Goias. annaflavia-
21@hotmail.com
*Académico do curso de Ciéncias Econémicas da Universidade Estadual de Goias.
ellensilvabritoS5@gmail.com
® Académico do curso de Ciéncias Econdmicas da Universidade Estadual de Goias.
gahrielasouzadfreitas@gmaiI.cum

Académico do curso de Ciéncias Econdmicas da Universidade Estadual de Goias.
?ahrieliaparecidaSO@gmail.cam

Académico do curso de Ciéncias Econdmicas da Universidade Estadual de Goias.
gh8373339@gmail.cnm

Académico do curso de Ciéncias Economicas da Universidade Estadual de Goias.
%ustavasillvm 232017@gmail.com

Académico do curso de Ciéncias Econdmicas da Universidade Estadual de Goias.
ifernandosk2@gmail.com

' Académico do curso de Ciéncias Econémicas da Universidade Estadual de Goias.

Jlessicadesuusacawalhn@gmaiI.cnm
2 Académico do curso de Ciéncias Econdmicas da Universidade Estadual de Goias.
meof45@gmail.com

A cesta basica foi criada por um decreto do governo de Getulio Vargas, em 1938. O
pensamento central era atribuir o valor de uma cesta basica como um dos principais
componentes de definicao do valor do salario minimo. Assim, o objetivo desta
pesquisa € acompanhar a evolucao mensal dos itens que compoe a cesta basica de
Alimentos no municipio de ltumbiara-GO entre os meses de abril e agosto de 2022.
Especificamente, por meio desta evolugao busca-se: i) mensurar o gasto mensal que
um trabalhador teria para adquirir esta cesta; ii) as horas de trabalho necessarias ao
trabalhador que ganha salario minimo, para consumir estes produtos. A metodologia
utilizada no projeto de extensao sera embasada nas regras que balizam a Pesquisa
Nacional da Cesta Basica de Alimentos realizada pelo Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudos Socioecondmicos, sendo necessaria a realizacao de uma
pesquisa de campo, consulta de precos semanais e calculo do preco médio dos
produtos selecionados. Em abril, o gasto da cesta no municipio foi de R$ 690,25, em
agosto de R$ 644,27, uma variagdo negativa acumulada de 6,74%. A carne teve a
maior participacao relativa no gasto da cesta, em torno de 20%. Em agosto, o numero
de horas de trabalho necessarias ao individuo que ganha salario-minimo para adquirir
os produtos da cesta basica de alimentos foi de 116 horas e 54 minutos, menor do que
o registrado em abril (125 horas). Quando se compara o custo da cesta e o salario-
minimo liquido, verifica-se que o trabalhador remunerado pelo piso nacional
comprometeu em média 59% do rendimento para adquirir os produtos da cesta. Em

7
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suma, o valor da cesta apresentou reducgao, contudo a inflacao ainda pressiona o
poder de compra do trabalhador.

Palavras-chave: Inflacdo, Cesta Basica de Alimentos; Salario Minimo.
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O FARMACEUTICO COMUNITARIO DURANTE A PANDEMIA DA O
FARMACEUTICO COMUNITARIO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-
19

2
Kyrly Morais Carneiro’; Anna Paula de Sa Borges

! Discente em Farmacia, PBIC/UEG, Campus Sul — Unidade Itumbiara, kyrlym@gmail.com
%2 Docente da Universidade Estadual de Goias-GO, CampusSul — Unidade Itumbiara

O presente estudo teve como objetivo identificar as condutas farmacéuticas em
farmacias e drogarias comunitarias durante a pandemia da COVID-19. Trata-se de
um estudo descritivo, com farmacéuticos atuantes em estabelecimentos de
dispensacao de medicamentos. Das 96 drogarias identificadas no municipio de
ltumbiara-GO 31 foram convidadas a participar. Para a coleta de dados foi aplicado o
instrumento de Reis (2013) adaptado. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Ao todo 17 farmacéuticos participaram da pesquisa, sendo nove (52,95%)
do sexo feminino, 13 (76,47%) com menos de 40 anos, 12(70,59%) formaram apds
2010, sete (41,18%) proprietarios, sete (41,18%) com mais de 10 anos de experiéncia
em farmacia comunitaria, nove (52,95%) formaram em instituicbes privadas e 12
(70,59%) atuando em drogarias unicas. Todos os farmacéuticos afirmaram que o
paciente nao aceita as orientagoes quanto ao uso correto de medicamentos, 14
(82,35%) dos pacientes ficam em duvida e provavelmente compram o medicamento
em outro estabelecimento. Trés (17,65%) responderam que o paciente nao acredita
nas orientacoes e compram ali mesmo. Em relacao as condutas diante de pedidos
dos medicamentos do Kit COVID sem prescricao; 11 (64,70%) profissionais
informaram sobre os riscos do uso inadequado e a falta de evidéncias cientificas.
Outras condutas farmaceéuticas: 13 (76,47%) farmacéuticos indicavam medicamentos
iIsentos de prescricao em disturbios menores, oito (47,05%), analisaram a prescricao
antes de dispensar e nove (52,95%) dispensam o medicamento, anotando a
posologia, 17 (100%) informavam a posologia, 13 (76,47%) as interacoes
medicamentosas, 10 (58,82%) informam sobre as RAM e 13 (76,47%) a conservagao
do produto. E notdria a falta de credibilidade da populagéo em relagdo as orientagdes
do farmaceéutico, o que sugere que este profissional precisa se qualificar nos
processos de abordagem e vinculo com o paciente.

Palavras chave: Kit Covid; Pandemia; Condutas Farmacéuticas.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE ACIDENTES OFIDICOS
EM ITUMBIARA-GO

Rodrigo Gabriel Valverde Rodrigues’, Mateus Lima dos Santos’, Evalda Reis
Leite Machado’, Breno Marcal de Araujo’, Ricardo Augusto Lopes’.

' Académico do Curso de Medicina, Universidade Estadual de Goias (UEG) —-Unidade
Universitaria (UnU) de Itumbiara. rodrigogv.rodrigues@gmail.com

O trabalho teve como objetivo analisar variaveis clinicas e epidemiolégicas nas
notificacoes de acidentes ofidicos no municipio de ltumbiara-GO. Para isso, foi
realizada uma investigacao epidemiologica transversal, analitica, descritiva de carater
quanti-qualitativa que analisou os dados disponiveis no Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacdo (SINAN) do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS) sobre os acidentes ofidicos em Itumbiara-GO. As informacgoes
coletadas compreendem o periodo de 2011 a 2021. No total foram registrados 114
casos de ofidismo durante o periodo estudado. O maior numero de notificacoes
ocorreu em homens, correspondendo a 90 casos e 24 para mulheres. Os acidentes
foram mais comuns em adultos (20 a 59 anos), com baixo nivel de escolaridade e da
raca parda. O ano com mais casos foi com 16, e em 2017 o menor numero de casos
(04 casos). Os meses com maior prevaléncia foram margo, maio e novembro. Os
géneros das serpentes responsaveis pelo ofidismo foram Bothrops (jararaca), sendo
70 casos, e Crotalus (cascavel), sendo 24, além de acidentes com serpentes nao-
peconhentas. Mais da metade dos pacientes tiveram gravidade clinica classificada
como leve, enquanto os demais como moderada ou grave. Quase todos 0s casos
evoluiram para cura, embora tenha ocorrido um obito decorrente de complicagcoes do
acidente. Evidencia-se que o ofidismo € mais comum na populacao mais carente e
dependente de trabalhos manuais das terras, aguas e florestas. Na maioria dos
acidentes verifica-se evolucao clinica favoravel. Portanto, notificar os acidentes
ofidicos € de extrema importancia para uma melhor organizacado das politicas publicas
gue visam a atender as populacoes, principalmente as menos favorecidas.

Palavras-chave: Mordeduras de Serpentes; Venenos de Serpentes; Brasil.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO SUICIDIO EM ITUMBIARA - GO

Ricardo Augusto Lopes’', Breno-Marcal de Araajo?, Maria Luiza Ferreira da
Costa’, Rodrigo Gabriel Valverde Rodrigues®, Jodo Paulo Martins do Carmo”.

'Académico do Curso de Medicina, Universidade Estadual de Goias( UEG), Unidade de Itumbiara.
ricardoaglopes1@gmail.com

’‘Docente dos Cursos de Enfermagem, Farmacia e Medicina, UEG UnU ltumbiara.
joao.carmo@ueg.br

O suicidio € um ato perturbador, que leva o individuo a acabar com a dor emocional
insuportavel. Caracteriza-se por ser um fendmeno complexo, simbolizando um
iIndicador da qualidade de vida. Dessa forma, o estudo sobre o perfil de ideacao e
tentativas de suicidio alerta sobre os impactos desse evento na sociedade, uma vez
gque causa repercussoes nas relacoes sociais e economicas. Pretende-se com esse
estudo descrever o perfil epidemiolégico do suicidio em ltumbiara-GO. Trata-se de
uma pesquisa retrospectiva, descritiva e quanti-qualitativa que analisou os dados
disponiveis no Sistema de Informagao sobre Mortalidade (SIM) do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) a respeito do suicidio em
ltumbiara-GO. As informacoes coletadas compreendem o periodo de 2010 ate 2020.
Foram registradas 90 mortes por suicidio, nas quais 67 ocorreram por lesoes
autoprovocadas, sendo o meétodo mais utilizado o enforcamento, e 23 por
autointoxicacoes, sendo mais utilizados os pesticidas. As lesdes autoprovocadas
foram mais prevalentes entre os homens, enquanto as autointoxicagdoes foram mais
prevalentes entre as mulheres. O suicidio ocorreu mais em individuos do sexo
masculino, na faixa etaria de 20 a 29 anos, com niveis mais baixos de escolaridade e a
raca parda foi a mais prevalente. Os locais em que as mortes mais aconteceram foram
nos domicilios. Portanto, compreender o meio mais utilizado para suicidio juntamente
com as suas nuances configuram formas de impedir e/ou coibir novos atos. Os dados
de ltumbiara seguem a mesma linha dos dados de Goias e do Brasil, pois a maioria
dos casos de suicidio foi em homens, de adultos jovens a meia-idade, pardos e
solteiros. O unico dado destoante foi o de lesao autoprovocada em Goias, cuja
prevaléncia foi maior em mulheres.

Palavras-chave: Epidemiologia; Suicidio; Goias.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE PULMAO NO MUNICIPIO
DE ITUMBIARA-GO ENTRE 2013 E 2023

Maria Luiza Ferreira da Costa’', Fabiana Silva Delmondes’, Joao Verissimo da
Silva Neto', Leticia Hilario Lima®, Jodo Paulo Martins do Carmo?

'Académica do Curso de Medicina, Universidade Estadual de Goias (UEG ) — Unidade
Universitaria (UnU) de ltumbiara. maalucostaf@gmail.com

2l:'.'rienta’u’d«:&r; Docente dos Cursos de Enfermagem, Farmacia e Medicina, UEG — UnU Itumbiara.
joao.carmo@ueg.br

O cancer de pulmao € a principal causa de morte por cancer entre homens e
mulheres, representando 18% de todas as mortes por cancer. Nesse contexto, este
trabalho objetivou obter e analisar o perfil demografico dos casos de cancer de pulmao
em ltumbiara-GO entre 2013 e 2022. Foi realizada analise de perfil epidemiolégico
transversal e retrospectivo, pesquisando no Atlas On-line de Mortalidade, do Instituto
Nacional de Cancer e do Painel-Oncologia da base de dados do DATASUS
disponibilizada pelo Ministério da Saude, pelas variaveis mortalidades, sexo, faixa
etaria e modalidade terapéutica. A analise foi restrita a 2013-2022 para a incidéncia, e
2013-2020 para a mortalidade, comparando indices estaduais e municipais desse
cancer no mesmo periodo. Os dados foram tabulados utilizando-se o programa
Microsoft Office Excel, versao 2016. Foram notificadas 136 mortes por cancer de
pulmao entre 2013 e 2020 em ltumbiara, configurando-o como o de maior mortalidade
no municipio. Em Goias, € o sétimo municipio com maior mortalidade. A maior taxa
ocorreu em mulheres (52,2%) entre 70-79 anos. Entre 2013 e 2022, foram relatados
56 novos casos, igualmente distribuidos entre homens e mulheres, a maioria entre 60-
64 anos. O tratamento de preferéncia foi quimioterapia. Em relacao ao Estado, os
dados divergiram em mortalidade e género, pois em Goias, ambos apresentam valores
maiores em homens. Portanto, os dados apresentados em ltumbiara corroboram
dados da literatura nacional, na qual se encontrou maior mortalidade entre mulheres,
no interior do pais e em idade avangada. Para reduzi-la, as agdbes permanecem
centradas na prevencao do tabagismo. Alem disso, esses dados fornecem subsidios
cientificos que podem auxiliar profissionais e instituicoes de saude publica na
determinacao de prioridades necessarias a prevengao e ao controle de cancer na
cidade.

Palavras-chave: Epidemiologia; Cancer de Pulmao; Goias

Anais da Semana Académica de Saude e Desenvolvimento (v. 1, 2022) 12



=
-
/)

Campus . . . "] semana Academica de '
Sul Universidade - Saie e ,
Estadual de Goias <3) Desenvolvimento

UnU - ltumbiara

O PAPEL EDUCACIONAL DO INFORMATIVO PEDAGOGICO -
INFOPE

Breno Marcal de Araﬁjn1, Bruna Samilly Carneiro Ribeiro?, Fabiana Silva
Delmondes®, Raiza Milena lIzidio de Souza®*, Sara AndradePereira’, Sophia
Antunes Rosa®, Yuri Martins da Paz’ e Yara Oliveira e Silva®.

' Académico do Curso de Medicina da Universidade Estadual de Goias.
brennomaraujo@gmail.com. Bolsista do Programa de Bolsa Permanéncia.

* Académica do Curso de Ciéncias Econémicas da Universidade Estadual de Goias. Bolsista do
Programa de Bolsa Permaneéencia.

> Académica do Curso de Medicina da Universidade Estadual de Goias. Bolsista do Programa de
Bolsa Permanéncia.

* Académica do Curso de Ciéncias Econémicas da Universidade Estadual de Goias. Bolsista do
Programa de Bolsa Permanéncia.

° Académica do Curso de Farmacia da Universidade Estadual de Goias. Bolsista do Programa de
Bolsas de Agoes Extensionistas.

° Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Goias. Bolsista do Programa
de Bolsa Permanéncia.

" Académica do Curso de Ciéncias Econémicas da Universidade Estadual de Goias. Bolsista do
Programa de Bolsa Permanéncia.

° Docente da Universidade Estadual de Goias - UnU Itumbiara e Coordenadora do Projeto de
Extensao Informativo Pedagogico.

O Informativo Pedagdgico (INFOPE) é um projeto de extensdo que pretende divulgar,
socializar e comunicar as atividades académicas voltadas a pesquisa, ensino,
extensao e informacao educacional, desenvolvidas na Universidade Estadual de
Goias (UEG), em especial, na Unidade Universitaria de ltumbiara. O registro e a
divulgacao de atividades durante a vida academica sao importantes para aproximar
os estudantes e a comunidade geral ao ambiente cientifico, além de servir como meio
de comunicagao (MOURA, 2015). Diante disso, os registros do INFOPE favorecem a
preservacao da memoria institucional e a construcao da identidade universitaria,
garantindo também informacdoes de carater educacional para a comunidade. O
presente estudo tem como objetivo destacar o papel educacional do INFOPE para a
comunidade académica e sociedade. Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo
e quanti-qualitativo, baseado nos dados das edi¢coes anteriores do informativo. O
levantamento dos dados ocorreu apos leitura e identificagcao do material,
selecionando publicacoes das edicoes do periodo de 2021 e 2022 que tinham carater
educacional. Foram encontradas 48 publicacées que tinham como foco demonstrar
informacdes de carater educacional para os leitores do INFOPE. Nas edi¢cbes de
2021 (10) foram encontradas 37 publicagbes educativas e 11 em 2022 (4 edigbes).
Algumas publicagcdes se destacaram, como “Farmacolando”, “Dica do INFOPE" e
“Infoenfermagem”. No Farmacolando, foi abordado o uso racional dos medicamentos,
interacbes medicamentosas e classes farmacolégicas. A dica do INFOPE, teve papel
relevante no periodo da pandemia, orientando os cuidados durante este contexto. Por
fim, o Infoenfermagem ganhou destaque ao promover informagoes quanto a medidas
preventivas de campanhas mensais e cuidados gerais aos leitores. Portanto, o projeto
INFOPE nao sO garante a preservacao da memoria e divulgacao das acoes
académicas para a comunidade, como também, através das sessodes informativas,

13

Anais da Semana Académica de Saude e Desenvolvimento (v. 1, 2022)



=
=
Y,

Cﬁmpus . . v g Semana Académica de I
Sul Universidade - > Saiide ¢ :
) Estadual de Goias (3) Desenvolvimento

UnU - ltumbiara
Cismus

desempenha um papel crucial no conhecimento educacional de seus leitores. No
periodo da pandemia, orientando os cuidados durante este contexto. Por fim, o Info
enfermagem ganhou destaque ao promover informagoes quanto a medidas
preventivas de campanhas mensais e cuidados gerais aos leitores. Portanto, o projeto
INFOPE nao sogarante a preservacdao da memoria e divulgacao das acoes
académicas para a comunidade, como também, através das sessoes informativas,
desempenha um papel crucial no conhecimento educacional de seus leitores.

Palavras-chave: Informativo; Educacao,; Pedagogico.
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ATIVIDADE FISICA NO PACIENTE OBESO COM DIA‘GNOSTICQ DE
MIASTENIA GRAVIS: NEUROCIENCIA APLICADA A EDUCACAO
FISICA

Emmanuel Fernandes Teixeira1, Joao Vitor Santos Ruchaz, Prof® Flavia Borges
Carapina Santos®, Prof® Claudia Soares Alves®

1 Académico do curso de Educacgao Fisica, da Universidade Estadual de Goias, UEG, Unidade
ltumbiara. emmanuelferndest@gmail.com

2 Académico do curso de Educacao Fisica, da Universidade Estadual de Goias, UEG, Unidade
Iltumbiara. joaovitorrocha2200@gmail.com

3 Docente do ensino superior, do curso de Educagao Fisica, da Universidade Estadual de Goias,
UEG, Unidade Itumbiara. flaviacarapina2005@yahoo.com.br

4 Docente do ensino superior, do curso de Educacgao Fisica, da Universidade Estadual de Goias,
UEG, Unidade Itumbiara. claudia.alves@ueg.br

Estudar a possibilidade de atividade fisica em pacientes com Miastenia gravis e
obesidade modrbida, através dos conhecimentos de fisiologia, neurociéncias e de
Educacao fisica adaptada a grupos especiais. Método: Estudo de caso de um homem
de 46 anos, aposentado, obeso (IMC 39,5), com diagndéstico de Miastenia gravis ha
dez anos, em tratamento com o farmaco piridostigmina. Trata-se de um paciente com
necessidade de trocar o sedentarismo por atividade fisica para o tratamento da
obesidade, entretanto com limitagdes em virtude da clinica de Miastenia gravis. Termo
de consentimento livre e esclarecido autorizado. Resultados: A Miastenia Gravis € uma
doenca neurologica autoimune, com tratamento paliativo a fim de manter qualidade de
vida, até o momento sem cura definitiva. Cursa com disfuncao de placa motora e
déficit de forca, provocados por anticorpos contra receptores nicotinicos de acetilcolina
na membrana pos-sinaptica motora. O quadro clinico € de fatigabilidade e fraqueza
muscular em graus variados, de carater flutuante, com tendéncia a piora no fim do dia
e apos atividade fisica repetida ou sustentada. Esses sintomas apresentam rapida
melhora com o repouso e administracao de drogas anticolinesterasicas (por exemplo
piridostigmina). Em caso de exacerbag¢ao da doenca, podem ocorrer surtos (ou crises
miasténicas) de fraqueza, podendo evoluir com insuficiéncia respiratoria € morte. A
descompensacao do paciente com miastenia pode ocorrer como consequéncia de
exercicio fisico moderado a intenso, temperaturas elevadas, estresse emocional,
infeccdes, cirurgia e uso de determinados farmacos. Conclusdo: E necessario
atividade fisica como adjuvante ao tratamento da obesidade morbida. Entretanto, em
virtude dos conhecimentos neurofisiologicos da Miastenia gravis, o Educador fisico
deve sempre supervisionar, optar por atividades leves, preferencialmente pela manha,
iIntercalada com repouso, apos o uso de piridostigmina e suspender 0 exercicio em
caso de fadiga.

Palavras-chave: Neurociéncias; Miastenia Gravis; Atividade Fisica.
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ASSISTENCIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE PARA PESSOAS
DIAGNOSTICADAS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2: UMA
REVISAO DE LITERATURA.

Maria Gisele Carneiro Lima’, Thiago Santos Bnrgesz, Vinicius Eduardo Farias
Silva® Luciano da Ressureicdo Santos* Débora de Jesus Pires”®

'Académica do curso de Enfermagem, da Universidade Estadual de Goias
marlaglselellma@hntmall com

?Académico do curso de Farmacia pela Universidade Estadual de Goias — UEG,
thlagusantusburges@hntmall com.

3Académico do curso de Farmacia pela Universidade Estadual de Goias — UEG,
wmc:usegtbaZSUS@alunn ueg.br.

“Docente na Unidade Universitaria de ltumbiara da Universidade Estadual de Goias — UEG,
Iumanuxr@gmaﬂ com.

Docente na Unidade Universitaria de Itumbiara da Universidade Estadual de Goias — UEG,
debora.pires@ueg.br.

A Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) € causada por altas taxas de agucar no sangue. A
Atencao Primaria a Saude (APS) organiza os recursos especializados e tem como
objetivo a manutencao, a melhora da saude e mantém a saude e qualidade de vida
das pessoas. As unidades de Estratégia de Saude da Familia, sdo uma ferramenta
onde os pacientes diagnosticados com DM2 adquirem assisténcia de saude. Trata-se
de uma revisao de narrativa de literatura, que selecionou artigos cientificos de
coeréncia com o tema e que estavam na lingua inglesa ou na lingua portuguesa. Os
artigos cientificos, foram buscados através da PubMed, SciELO e Portal de periodicos
da CAPES. Foram escolhidos para as buscas dos artigos cientificos, atraves dos
Descritores em Ciéncia da Saude (DECs), os seguintes descritores: equipe de
assisténcia ao paciente, diabetes mellitus e acesso aos servicos de saude. Foram
selecionados 43 artigos cientificos de 204 artigos cientificos encontrados para a
pesquisa. A assisténcia as pessoas com DM2 na APS, se expressa através do
controle das alteragbes metabdlicas, a prevencao de complicagdes, promove a
qualidade de vida, controla o uso dos hipoglicemiantes, indica propostas de atividades
fisicas diversificadas, além de verificar se o paciente esta seguindo a dieta nutricional.
Nessa pesquisa, fol mostrado que a maioria das acoes de assisténcia na APS ligadas
a promocao de saude em pacientes com DM2, apresentaram eficacia. A assisténcia na
APS contribui significativamente na saude da pessoa diagnosticada com DM2, atraves
de suas propostas de saude. O Ministério da Saude, portanto, deve fazer campanhas
de incentivo com o intuito de encorajar as pessoas diagnosticadas com DM2 buscarem
a assisténcia na APS.

Palavras-chave: Equipe de Assisténcia ao Paciente; Diabetes Mellitus e Acesso aos
Servicos de Saude.
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PROJETO OLHARES “UEG NO MURAL”: PARCERIA COM O CURSO
DE PEDAGOGIA DA UAB - POLO ITUMBIARA

Adriana Moreira Nunes Lurian Regina da Silva Ramns Amélia Aparecida Paiva
Busn Castelo Branco?, Ayanne Kelly Silva Oliveira®, Dalane Pabline Barreto
Silva®, Eleuza Garcia Alves , Euclides Peixoto Carvalhn , Fabiana Zentil Gonsales
da Silvaz, Jaqueline Souza Silvaz, Marcos Nunes de Snuzaz, Priscylla Horrana do
Carmo Souza?, Rosangela Luiza Camargo?, Roseane Costa Santos?, Vanessa
Silva Rabélo? Yara Oliveira e Silva®

'Académica do curso de Pedagogia da UEG CEAR/UABII polo Itumbiara. Universidade Estadual
de Goias — UEG. adriana_mnunes@hotmail.com.

’Académicos do curso de Pedagogia da UEG CEAR/UABII polo ltumbiara.

Universidade Estadual de Goias — UEG.

° Docente da Universidade Estadual de Goias — Unidade Universitaria de Itumbiara. Tutora do
curso de Pedagogia da UEG CEAR/UAB Il, polo ltumbiara. yara.oliveira@ueg.br

O projeto Olhares: UEG no Mural € uma acao extensionista realizada de forma
colaborativa entre a coordenacao do projeto e os cursos da Universidade Estadual de
Goias — Unidade Universitaria de ltumbiara. No ultimo ano, ampliou sua abrangéncia e
possibilitou aos discentes do curso de Pedagogia uma participagao mais efetiva na
desta forma, que o Olhares tomasse uma dimensao mais didatica, Acao
oportunizando, Pedagogica, cultural, informacional e discursiva a partir de temas
voltados a sociedade, cultura e educacao. O projeto Olhares possui como objetivo dar
visibiidade a UEG, seus cursos, suas acdes, sejam estas provenientes da
Universidade ou da comunidade académica. Alem disso, promove dialogo com a
comunidade externa por meio da exposicao de conteudos tematicos que provoquem a
reflexao ao leitor que visita o Mural. Esta acao é realizada em um Mural localizado no
shopping da cidade de ltumbiara. Neste espaco, o mural € atualizado quinzenalmente
com noticias e divulgacées da UEG, especialmente da Unidade Universitaria de
ltumbiara e, mensalmente, é feita a atualizacao do mural tematico. O tema do mural é
definido pelos participantes que produzem o conteudo, o material e organizam a
exposi¢cao no mural. A parceria estabelecida do projeto com o curso de Pedagogia
proporcionou a exposicao de doze murais tematicos. A cada més, um tema definido
por uma dupla de estudantes fica diversidade, artes, dentre exposto, sendo esses
voltados a educacgao, cultura, inclusao, outros. Conclui-se que 0s murais tematicos
possibilitaram aos estudantes do curso de Pedagogia o aprofundamento e a produgao
de conteudos dos quais, era primordial que 0s mesmos assumissem um carater
Interativo, que chamasse a atencao do leitor para o dialogo e para a reflexao. Com
ISSO, a parceria estabelecida entre o projeto Olhares e o curso de Pedagogia produziu
bons conteudos e levou a UEG para espacos publicos da cidade.

Palavras-chave: Educacéao; Conteudos Tematicos; Dialogo e Interacé&o.

Anais da Semana Académica de Saude e Desenvolvimento (v. 1, 2022) 17



Campus . . . "] semana Academica de '
Sul Universidade - Saie e ,
Estadual de Goias <3) Desenvolvimento

UnU - ltumbiara

ANEMIA FERROPRIVA EM GESTANTES: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Thiago Santos Bnrges1 , Vinicius Eduardo Farias Silvaz, Maria Gisele Carneiro
Lima3, Luciano da Ressurreicao Santns“, Débora de Jesus Pires®

1Thiaga$antus Borges, académico do curso de Farmacia pela Universidade Estadual de Goias -
UEG, thiagosantosborges@hotmail.com.

2‘«.r"inin::ius Eduardo Farias Silva, académico do curso de Farmacia pela Universidade Estadual de
Goias — UEG, viniciusegtba2505@aluno.ueg.br.

3 Maria Gisele Carneiro Lima, académica do curso de Enfermagem pela Universidade Estadual de
Goias — UEG, mariagiselelima@hotmail.com.

4| uciano da Ressurreigao Santos, Docente na Unidade Universitaria de ltumbiara da Universidade
Estadual de Goias — UEG, lucianoxr@gmail.com.

5Débura de Jesus Pires, Docente na Unidade Universitaria de ltumbiara da Universidade Estadual de
Goias —UEG,debora.pires@ueg.br.

A anemia ferropriva € causada pelo pouco fornecimento de ferro nas hemacias, fazendo
com que a producao de hemoglobina seja dificultada; isso pode acontecer por conta de
fatores nutricionais, fisiologicos e patoldgicos. O ferro € essencial para a saude da
gestante e para a saude do feto. Os sintomas de anemia ferropriva, sao: fraqueza, falta de
ar e palidez. O objetivo desse estudo € citar os disturbios fisiolégicos em gestantes e no
feto quando a gestante € diagnosticada com anemia ferropriva. Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura, realizada em Setembro de 2022, que buscou artigos cientificos nas
plataformas: Portal de peridodicos da CAPES, PubMed e SciELO. Foram elencados
através do DECs (Descritores em Ciéncias da Saude), os seguintes descritores: anemia
ferropriva, saude da mulher e desenvolvimento fetal, para a busca dos artigos cientificos.
Os critérios de selegdo de artigos foram: ter coeréncia com o tema, ser na lingua
portuguesa ou na lingua inglesa. Foram encontrados 352 artigos cientificos e 37 foram
selecionados no desenvolvimento da pesquisa. Com a diminuicao de ferro no corpo da
gestante, sao causados disturbios fisiologicos na gravida e no feto. Devido o diagndstico
de anemia ferropriva, as gestantes poderao ter falta de sintese de hemacias e infecgoes
frequentes devido a baixa imunidade; o organismo dela podera ter um baixo nivel de
trabalho, acarretando a falta de apetite, fadiga e palidez. O estado da gestante, pode
ocasionar no feto a hipoxemia fetal, a prematuridade e alteracOes irreversiveis no
desenvolvimento neuroldgico fetal. Foi possivel entender que a anemia ferropriva na
gestacao € um problema para a mulher e o feto. A gestante, portanto, precisa ingerir
alimentos ricos em ferro e tambeém fazer o uso do acido folico, que pode ajudar na saude
da gestante e do feto.

Palavras-chave: Anemia Ferropriva; Saude da Mulher; Desenvolvimento Fetal.
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ESTRATEGIAS NO COMBATE ARESISTENCIA
ANTIMICROBIANA NA SAUDE PUBLICA GLOBAL: REVISAO DE
LITERATURA

Vinicius Eduardo Farias Silva', Thiago Santos Borges?, Maria Gisele Carneiro Lima®,
Luciano da Ressurreigao Santos®, Débora de JesusPires”.

'Vinicius Eduardo Farias Silva, académico do curso de Farmacia pela Universidade Estadual
de Goias -UEG, viniciusegtba2505@aluno.ueg.br.

2Thi.':1|t_:|+:::|r Santos Borges, academico do curso de Farmacia pela Universidade Estadual de Goias
UEG, thiagosantosborges@hotmail.com.

*Maria Gisele Carneiro Lima, académica do curso de Enfermagem pela Universidade Estadual
de Goias — UEG, mariagiselelima@hotmail.com.

*Luciano da Ressurreigcao Santos, Docente na Unidade Universitaria de ltumbiara da
Universidade Estadual de Goias — UEG, lucianoxr@gmail.com.

Débora de Jesus Pires, Docente na Unidade Universitaria de ltumbiara da Universidade
Estadual de Goias— UEG, debora.pires@ueg.br.

A resisténcia a antimicrobianos (RAM) ocorre quando microrganismos sofrem
modificacdes quando expostos a antimicrobianos (como antibidticos, antifungicos e
antivirais). Consequentemente os medicamentos se tornam ineficazes e as infecgdes
persistem no corpo, aumentando a morbimortalidade e os custos econdmicos devido a
carga de cuidados de saude. Estratégias direcionadas para apoiar o tratamento racional e
prevenir as consequéncias da RAM sao essenciais, uma vez que ha escassez do
desenvolvimento de antimicrobianos pela omissdao de grandes empresas farmacéuticas
vinculadas a pesquisa e inovagao na area antimicrobiana. O estudo tem como objetivo
indicar estratégias para combater a RAM na saude publica global. Trata-se de uma
revisao narrativa de literatura, com a selecao de publicacdes cientificas nas bases de
dados Web of Science, PubMed e Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) com a
tematica “antimicrobial resistence and health” em lingua inglesa e portuguesa, disponiveis
online e foram exclusos artigos dispersos da tematica abordada. Foram selecionados 40
artigos cientificos de 402 artigos cientificos encontrados. A Organizagao Mundial de
Saude (OMS) estabeleceu o Plano de Acao Global em 2015 sobre RAM, exigindo agoes
multissetoriais. Dentre a selecao: 28% sugerem a conscientizagcao da populagao quanto
ao uso de antimicrobianos e de profissionais durante a prescricao de medicamentos; 50%
Indicam progresso do conhecimento e da base de evidéencias por meio de vigilancia e
pesquisa; 62% adotam medidas sanitarias, para diminuir casos de infeccao e uso da
terapia empirica, para entao,reduzir o uso de antimicrobianos inadequadamente ou
desnecessarios; E 40% recomendam novas condigcoes de investimento em novos
medicamentos, vacinas e outras intervencées. E imprescindivel que o poder publico e as
autoridades de saude publica sigam a risca o plano de acgao proposto com estrategias
dependentes da necessidade de maior investimento para o desenvolvimento na area.

Palavras-Chave: Resisténcia Antimicrobiana; Saude Publica; Estratégias Globais
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IVERMECTINA PARA TRATAMENTO E PROFILAXIA DA COVID-19
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Rita de Cassia Silva', Thais Ramos da Silva?

TAcadémica do Curso de Farmacia, UEG - Universidade Estadual de Goias, Campus Sul, Unidade
Universitaria de Itumbiara. ritadecassiafarm@gmail.com

2Dncente do Curso de Farmacia, UEG - Universidade Estadual de Goias, Campus Sul, Unidade
Universitaria de ltumbiara. thais.silva@ueg.br

A pandemia de COVID-19 trouxe a necessidade de medidas urgentes para controle da
doenga e a possibilidade de reaproveitamento de medicamentos ja existentes para
tratamento de outras doencgas, como a ivermectina. Deste modo o objetivo deste estudo
foi conhecer os resultados do uso da ivermectina na profilaxia e no tratamento de
pacientes diagnosticados com COVID-19, de acordo com a literatura. Para elaboracao
deste estudo foram empregadas as seguintes etapas: 1 — definicdo de problema e
pergunta de pesquisa; 2 — estipulagao de critérios de inclusao e exclusao; 3 — escolha da
amostra; 4 — analise de artigos; e, 5 — interpretacao, discussao e apresentacao da revisao
de literatura. Os resultados in vitro mostraram que a ivermectina reduz significativamente
o RNA viral dos virions de SARS-CoV- 2 liberados da célula. A ivermectina pode inibir as
proteinas importinas (IMP), o que compromete a replicacao viral do SARS-CoV-2. Alguns
resultados in vivo mostraram, também uma associagdo positiva da ivermectina com
melhor sobrevida para pacientes admitidos com COVID-19. Além disso, alguns autores
observaram evidéncias do beneficio potencial da intervencao precoce com ivermectina
em pacientes adultos diagnosticados com COVID-19 leve. Os resultados mais recentes
do uso da ivermectina apontam em outra direcao, sao estudos maiores e de qualidade,
com boas praticas de amostragem e boas praticas clinicas, confiaveis e replicaveis e
mostraram que a ivermectina nao tem efeito significativo sobre variaveis como, hipoxemia,
necessidade de atendimento medico de emergéncia, hospitalizacao e morte. Os
resultados mostraram que as concentracoes in vitro que causam o0 desaparecimento de

SARS-CoV-2 nao sao alcancgaveis de forma segura e dentro da recomendacao de uso da
Iivermectina.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; Medicamento; Antiparasitario.
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A IMPORTANCIA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO NA ATENCAO

PRIMARIA A SAUDE PARA A FORMAQA}') EM ENFERMAGEM: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Sophia Antunes Rosa', Patricia Chaves da Silva®

1Académica do curso de enfermagem, da Universidade Estadual de Goias- UnU ltumbiara.
s.antunes@outlook.com.br

2Dncente do curso de enfermagem, da Universidade Estadual de Goias- UnU ltumbiara.
enfermeira.patricia.2012@hotmail.com

Trata-se de um relato de experiéncia de atividade realizada com alunos de graduagao em
Enfermagem, no periodo de maio a setembro de 2022, durante o estagio curricular
obrigatorio | na estratégia de saude da familia — 19 em ltumbiara - Goias. O estagio visa a
preparacao para a profissao oportunizando experiéncias praticas para construcao
curricular. Obijetivo: discorrer sobre os impactos das atividades realizadas na atencao
primaria a saude para a formacao em enfermagem. Metodologia: foi realizado um relato
de experiéncia, a participagdo da académica no estagio deu-se sob supervisdo da
professora orientadora em todos os ambitos da atencao basica, englobando as seguintes
areas: saude publica, saude da mulher, saude da crianca, saude do adolescente, saude
do adulto e do idoso. Resultados e Discussao: no estagio realizou-se a elaboracao de
material didatico e palestras, consultas de enfermagem, coleta de material biolégico
(exame Papanicolau, coleta de sangue), vacinacao, testagem de infecgées sexualmente
transmissiveis, testes de COVID-19, visitas com agentes comunitarios de saude,
tratamento de feridas, curativos, triagem dos pacientes, orientacao sobre a importancia da
adesao ao tratamento medicamentoso, atuando diretamente na prevencao de doencas e
promoc¢ao de saude. Consideragdoes Finais: o estagio supervisionado € indispensavel na
formacao em enfermagem, as orientagcdbes e acompanhamento da docente para
realizagao das atividades atribuem seguranga e confianga para cumprimento das agoes.
Sendo que, todas as atividades realizadas sao feitas com explicagdoes prévias,
observacao pratica do procedimento sendo feito e acompanhamento na primeira agao
solo.

Palavras-chave: Estagio supervisionado; Enfermagem; Atencao Basica a Saude.
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QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES COM INSUFICIENCIACARDIACA
AGUDA E CRONICA: UMA REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

Sophia Antunes Rosa’, Celeste Andrade dos Santos?, Maria Gisele Carneiro Lima’,
Patricia Chaves da Silva* Yara Oliveira e Silva®

TAcadémica do curso de enfermagem, da Universidade Estadual de Goias- UnU ltumbiara.
s.antunes@outlook.com.br

2 Académica do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Goias- UnU ltumbiara.
celesteandrad@gmail.com

3 Académica do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Goias- UnU Iltumbiara.
mariagiselelima@hotmail.com

l"'I:H::u::ente do curso de enfermagem, da Universidade Estadual de Goias- UnU ltumbiara.
enfermeira.patricia.2012@hotmail.com

SDocente do curso de enfermagem, da Universidade Estadual de Goias- UnU Itumbiara.
yaraoliveiraesilva@gmail.com

Insuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome clinica complexa, na qual o coragcao nao
consegue bombear sangue de maneira a suprir as necessidades metabolicas tissulares,
ou pode realiza-lo apenas com elevadas pressoes de enchimento. A IC € uma sindrome
clinica incidente em todo o0 mundo e de grande contribuicao para a morbimortalidade de
cardiopatas no Brasil, sendo um grave problema de saude publica. Objetivo: identificar
com base na literatura quais sao os principais impactos na qualidade de vida (QV) dos
portadores de insuficiéncia cardiaca aguda. Metodologia: desenvolveu-se uma revisao
narrativa de literatura, A busca foi realizada entre abril e dezembro de 2021, na base de
dados bibliograficos Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MedLine),
portal da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior CAPES e nos
portais Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Critérios
de selecao: estudos disponiveis completos na lingua portuguesa (publicados entre 2018 a
2022), foram excluidos artigos que nao possuiam resumo para analise, estudos
duplicados e anais de eventos. Resultados e Discussao: foram encontrados 315 estudos
nas bases e incluidos 15 estudos na presente revisao, em todos os estudos foram
encontradas evidencias que a QV de vida dos portadores de |IC € prejudicada pelos
sintomas da sindrome. Consideracoes Finais: Os principais impactos na QV dos
portadores de IC, consistem nos sinais e sintomas da patologia, tais como: dispneia,
fadiga, edema, estes aspectos induzem a consequéncias psicologicas, espirituais, sociais
e fisicas nos pacientes.
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A UTILIZACAO DO REIKI POR ENFERMEIROS COMO PRATICA
INTEGRATIVA NA SAUDE

Celeste Andrade dos Santos’', Sophia Antunes Rosa®, Pollyana Ferreira Alves
Paschoal’®

'Académica do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Goias- Unu Itumbiara.
celesteandrad@gmail.com

? Académica do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Goias- UnU Itumbiara.
s.antunes@outlook.com.br

Docente do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Goias- UnU Itumbiara.
pollypaschoal@gmail.com

O Reiki € uma terapia holistica que atua promovendo o equilibrio energético e a melhoria
das condicoes gerais do corpo e da mente de forma integral. O estudo tem como objetivo
identificar os beneficios da utilizacao do Reiki como estratégia de cuidado integrativo por
enfermeiros. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, realizada a partir de buscas
de artigos nas bases de dados online, tais como SciElo, PubMed, Lilacs e CAPES. Foram
incluidos artigos em portugués, publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis
gratuitamente na integra e que respondessem a pergunta norteadora construida com uso
da estratégia PICO: “Quais as evidéncias cientificas sobre os beneficios do uso do Reiki
como estrategia de cuidado integrativo por enfermeiros?”. A amostra final ficou composta
por seis artigos; os principais efeitos benéficos do Reiki identificados foram: diminuigao do
estresse e ansiedade, minimizagao da dor, amenizagao dos efeitos colaterais causados
pela quimioterapia, e melhora na qualidade de vida, seja a terapia utilizada de forma
Isolada ou complementar a outro tratamento. Os trabalhos estudados demonstraram a
iInfluéncia positiva da terapia Reiki sobre a diminuicao de sintomas em patologias e
doencgas mentais e amenizacao dos sintomas causados pela quimioterapia, bem como
contribui para a melhoria dos padroes da qualidade da assisténcia, demonstrando entao
gue a aplicacao dessa técnica € uma possibilidade eficaz de intervencao de enfermagem
enquanto Pratica Integrativa e Complementar em Saude.
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ANALISE EPIDEMIOLOGIC& DE CANCER OCUPACIONAL EM GOIAS
NOS ULTIMOS 10 ANOS

Natalia Camna& Braga1 2 , Eva Ida Reis Leite Machado', Ueverton Barbosa
deSnuza Victor Rezende Castelo Branco dos Anjn51 Vitoria Oliveira Dias

daCusta1, Gabriel Rodrigues Canutn1, Rodrigo Gabriel Valverde Rndrlgues1, Joao
Paulo Martins do Carmo3

TAcadémico/a do curso de medicina, Universidade Estadual de Goias (UEG) Unidade Universitaria
(UnU) Itumbiara.

2E-mail:nataIia@alunur::u.uﬁ-g.I:lr

SDocente dos cursos de Enfermagem, Farmacia e Medicinada UEG - UnU ltumbiara.
joao.carmo@ueg.br

Define-se cancer ocupacional todo caso em que 0s elementos causais estao presentes no
ambiente e no processo de trabalho. O estudo objetivou identificar o perfil epidemiolégico
das notificacdes de cancer ocupacional no estado de Goias nos ultimos 10 anos. Trata-se
de uma analise epidemioldgica transversal, analitica e retrospectiva. A pesquisa foi feita a
partir de dados secundarios disponiveis no Sistema de Agravos de Notificacao (SINAN)
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). As informacdes
coletadas correspondem aos anos de 2011 a 2021. Foram notificados 124 casos de
cancer ocupacional em Goias durante esse periodo. A maioria dos casos fol no sexo
masculino (77,42%, n=96), raca/cor branca (68,55%, n= 85), faixa etaria de 60 a 69 anos
(25,81%, n=32), escolaridade de 12 a 42 série incompleta do ensino fundamental (31,45%,
n=39), macrorregiao de saude de residéncia Centro-Oeste (43,55%, n=54) e situacao no
mercado de trabalho “auténomo” (50%, n=62). Quanto a ocupagao, os casos de cancer
foram mais prevalentes em trabalhador agropecuario em geral (29,03%, n=36), seguido
de caseiro/agricultura (20,16%, n=25) e pedreiro (12,10%, n=15). Sobre o perfil clinico,
“Outras Neoplasias Malignas de Pele” (45,16%, n=56) foram as mais notificadas, sendo
que 33 casos (26,61%) apresentavam ter a doenca em evolucao e 25 (20,16%) tinham a
doenca estavel. Em relagao ao tipo de exposi¢cao, as mais frequentes foram radiagcao nao
lonizante (n=69), silica livre (n=24), benzeno (n=14) e hidrocarbonetos (n=11). Percebe-
se, portanto, que o cancer ocupacional € muito prevalente em profissées que envolvem
exposicao a produtos quimicos agropecuarios e exposicao solar, convergindo com o0s
resultados de maior frequéncia de neoplasias malignas de pele, exposi¢ao a radiacao nao
lonizante e ao benzeno. Assim, esses dados sugerem a necessidade de desenvolvimento
de politicas publicas para a prevencao desta doenca debilitante.
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