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RESUMO: Com o enorme crescimento do mercado mobile e a quantidade de aparelho que
utilizam-se do sistema Android, ficou ainda mais facil se manter atualizado sobre noticias e ter
controle sobre a vida pessoal. De acordo com a mais recente pesquisa da IDC, o sistema
operacional mével do Google aumentou sua diferenca ao topo do mercado de plataformas
mobile e alcangou uma marca impressionante: esta presente em quatro a cada cinco gadgets,
aproximadamente. Com o0 avango da tecnologia, a busca por solucdes e respostas ficou mais
acessivel e rapida, baseado nisso, 0 PONDUS (do latim, peso) € um aplicativo desenvolvido
para dispositivos moveis, especificamente para plataforma Android, cuja a criacdo € em
proposito levar aos usuarios um auxilio para uma vida mais saudavel, com dietas que deverdo
ser sequidas de acordo com o seu IMC (indice de Massa Corporea). Alertas serdo emitidos toda

vez que o usuario precisar se alimentar, de acordo com a dieta.
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PONDUS

ABSTRACT: With the huge growth of the mobile market and the amount of equipment that
are used Android system, it's even easier to keep up to date on news and have control over
personal life. According to the latest IDC research, the mobile operating system from Google
increased its difference to the top of the mobile platform market and reached an impressive
mark: is present in four to five gadgets so. With the advancement of technology, the search for
solutions and answers became more affordable and fast, based on that, the PONDUS (Latin,
weight) is an application for mobile devices, specifically for the Android platform, whose

creation is on purpose to take the users aid to a healthier life, with diets that should be followed
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according to your BMI (Body Mass Index). Alerts will be issued every time you need to feed,
according to the diet.

Key-words: Android; Diet; Health; Obesity.

INTRODUCAO

O Brasil pode se tornar o pais mais obeso do mundo em 15 anos, conta Walmir
Coutinho, que preside a World Obesity Federation, em entrevista a BBC Brasil.

De acordo com o Ministério da Saude, o nimero de brasileiros acima do peso é
cada vez maior. Uma pesquisa feita pela Vigitel 2014, alerta que o excesso de peso ja atinge
52,5% da populacdo adulta no pais. Essa taxa, hove anos atras, era de 43% - 0 que representa
um crescimento de 23% no periodo.

Os avancos na nutricdo transformam a rotina do ato de comer em uma poderosa
ferramenta para melhorar a qualidade de vida, analisando os nutrientes e como eles podem
beneficiar o funcionamento do organismo de cada individuo.

Os telefones celulares, smartphones e dispositivos méveis ocupam cada vez mais
tempo e espago em nossas vidas. Seus processadores estdo mais velozes, hd mais memdria e
um salto consideravel no que diz respeito ao armazenamento foi dado. Praticamente tudo o que
antes era possivel apenas pelos computadores de mesa agora pode ser feito em qualquer lugar,
a qualquer hora do dia, direto da palma da sua méao.

A rotina da vida moderna se encarrega de deixar o tempo para a alimentacdo mais
curto, prejudicando a qualidade do que se ingere. Tal acontecimento leva ndo sé ao aumento
excessivo de peso, mas ao surgimento de doengas como hipertensdo, diabetes e problemas
vasculares. A ideia principal € trazer dietas que serdo divididas de acordo com os dados
inseridos pelo usuério, onde poderdo levar junto consigo, em seu bolso, por onde quer que va,
sendo lembrado sempre que tiver que comer tal alimento, funcionando como uma unido de
agenda e nutricionista, fazendo com que fique mais facil manter firme no propésito de uma vida
mais saudavel.

O trabalho esta sendo desenvolvido com o intuito de ajudar as pessoas a manterem
uma vida mais saudavel. Ajudando-as a se alimentarem corretamente e manterem-se firmes em

seu proposito.



102 Jornada Académica da Jornada da UEG
“Integrando saberes e construindo conhecimento”
10 a 12 de Novembro de 2016
UEG - Campus Santa Helena de Goias, GO

METODOLOGIA ou MATERIAL E METODOS

O modelo de ciclo de vida utilizado no projeto € o cascata ou classico, um modelo
de desenvolvimento de software sequencial no qual o desenvolvimento é feito através das fases
de levantamento de requisitos, planejamento, projeto, construgéo e implantacdo. Nesse modelo
é dada muita énfase as fases de analise e projeto antes de comecar a implementacdo, a fim de

que esteja definido o que o projeto devera fazer para evitar retrabalhos.

Comunicacgao

Modelagem

Construgao

FIGURA 1 — Modelo Cascata
Fonte: Pressman (2010)

O modelo em cascata apresenta 0s seguintes processos:

Comunicacdo: Inicio do projeto, levantamento de requisitos, entrevista com a
nutricionista.

Planejamento: Cronograma, escolha da plataforma de desenvolvimento.

Modelagem: Layout de telas, interfaces, modelagem UML e Banco de Dados.

Construcdo: Codificagdo e testes.

Implantacéo: Langcamento, manutencgéo e feedback.

As fases do ciclo de vida acima foram aplicadas da forma a seguir:
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e Comunicacdo: Aqui foi realizado o levantamento de requisitos e documento as
funcionalidades do aplicativo.

e Planejamento: Foi feito um cronograma e escolha da plataforma de
desenvolvimento.

e Modelagem: Nesta fase estd sendo desenvolvido o layout das telas, definido a
tela inicial, foi feita a modelagem dos diagramas.

e Construcdo: Aqui foi feito o desenvolvimento dos codigos e pré testes.

e Implantacdo: Aqui sera feita o lancamento do aplicativo para testes e
feedbacks.

O IDE (Ambiente de Desenvolvimento Integrado) escolhido foi o disponibilizado
pela Google, Android Studio. E o ambiente oficial de desenvolvimento integrado para o
desenvolvimento para a plataforma Android, € disponibilizado para desenvolvedores dentro da
loja virtual da Google. Multiplataforma, pode ser instalado em qualquer sistema operacional.

A linguagem de programagéo escolhida para o desenvolvimento foi o Java, por ser
uma linguagem multiplataforma e de melhor compreensdo. Java tem sua propria estrutura,
regras de sintaxe e paradigma de programacdo. O conceito de programacao orientada a objeto
comega com pacotes, e dentro dos pacotes ha classes e dentro das classes hd métodos, variaveis,
constantes. Neste projeto foi utilizado um interpretador da linguagem chamado Android Studio
gue compila todo o cadigo e o transforma em aplicacdo para celular Android.

Como ferramenta de diagramacéo foi utilizado o Astah Community. O diagrama de
casos de uso documenta o que o sistema faz do ponto de vista do usuario, descrevendo as
principais funcionalidades e as interagcbes dessas funcionalidades. E importante para a
representacdo das a¢Oes dos atores, a maneira de agir para cada caso, além de documentar todas
as funcionalidades do aplicativo. Divide —se em quatro partes: Cenério, Ator, Caso de Uso e
Comunicagéo.

e Cenario: Sequéncia de eventos;

e Ator: Usuario do sistema;

e Caso de Uso: Funcionalidade realizada pelo ator;

e Comunicacéo: Ligagdo do ator com o caso de uso.

A figura abaixo mostra do Caso de Uso para o aplicativo PONDUS:
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FIGURA 2 — Diagrama de Casos de Uso
Fonte: O Autor

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo sdo apresentados os resultados ja obtidos do aplicativo PONDUS. Uma
vez que o software ainda estd em desenvolvimento os resultados ainda ndo puderam ser
discutidos.

Na tela de cadastrado (FIGURA 3: (b)) o usuéario entraréa obrigatoriamente com 0s
dados requeridos e apds isso o0 botdo “Avancar” sera ativado. A partir dai sera feito o calculo
do IMC (indice de Massa Corporea) e indicara o peso ideal para o usuario e a dieta ideal que
ele devera seguir. Sendo notificado cada vez que algum alimento devera ser ingerido.

Nas figuras abaixo podemos ver as telas ja existentes do aplicativo.
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Figura 3: (a) Tela de inicializacdo com o logo do aplicativo; (b) Tela de cadastro
do usuario.

Fonte: O autor

CONCLUSOES

Como o software ainda esta em desenvolvimento é impossivel criar uma conclusdo, mas
espera-se que o aplicativo PONDUS tenha uma aceitacao grande entre as pessoas e que facam

dele um companheiro e aliado na busca de uma vida cada vez mais saudavel.
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