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RESUMO: Este trabalho apresenta os nutrientes essenciais a vida e produtividade das plantas,
suas formas de obtencdo e fungbes que exercem nela. Para isto, foram feitas pesquisas
bibliograficas com o objetivo de transmitir a importancia que cada um desses elementos tem
nas plantacbes. Sendo assim, também serdo apresentadas as consequéncias da falta ou do
excesso deles, pois podem se tornar toxicos, podendo afetar o desenvolvimento da planta e
impossibilitar o objetivo final do produtor. Sera apresentado como identificar e prevenir esses
problemas, e o que pode ser feito em cada caso. 1sso sera possivel por meio de técnicas de
adubacado e fertilizacdo adequadas a cada cultura.
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ESSENTIAL NUTRIENTS FOR PLANTS: A STUDY OF THE SOIL, ITS
NUTRIENTS AND THE CONSEQUENCES OF THE DEFICIT OF SOME
OF THEM

ABSTRACT: This work presents the essential nutrients for plant life and productivity, their
forms of acquisition and the functions they perform in them. . For this, bibliographical research
was done with the purpose of transmitting the importance that each of these elements have in
the crops. Therefore, the consequences of lack or excess of them will also be presented, because
they can become toxic, which may affect the development of the plant and make it impossible
for the final objective of the producer. It will be presented how to identify and prevent these
problems, and what can be done in each case. This will be possible through appropriate
fertilization techniques for each crop.
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INTRODUCAO

Para uma boa colheita e produtos de qualidade comercialmente é necessario uma
adubacdo e manejo eficaz, isto ocorre com a ajuda dos elementos que estdo presentes de forma
natural no solo e também com o uso de fertilizantes. Esses elementos séo divididos em macro
e micronutrientes, 0s macronutrientes sd8o necessarios em maiores quantidades, ja& 0s
micronutrientes sdo necessarios em menores quantidades. Os sintomas de deficiéncia nas
plantas podem demorar a aparecer, o que dificulta o diagnostico.

A fertilizacdo do solo tem a funcdo de fornecer nutricdo as plantas. A adubacao de
forma bem estudada para cada regido e cultura define a necessidade para alcangar o objetivo,
de acordo com o produtor, em relagdo a produtividade do vegetal ou a sua intencdo comercial.
Isso possibilita um melhor conhecimento para que a préatica seja feita da melhor maneira. Alem
disso, o aprimoramento das técnicas produtivas de adubacdo é de grande relevancia para o
proposito final dos estudos deste trabalho.

Para que as culturas tenham um bom desenvolvimento e uma produtividade
interessante ao produtor, o solo deve ter a quantidade adequada de nutrientes, além de uma
acidez que ndo a prejudique. Nessas condicOes as plantas se desenvolverdo de forma sadia e
apresentarao boa produtividade. “Um solo com teores adequados de matéria organica,
balanceamento em relacéo do pH e nutrientes, propicia o crescimento de plantas mais vigorosas,
mais resistentes a pragas ¢ doengas ¢ mais saudaveis para a alimentagdo” (EMBRAPA, 2012,
s/p).

Geralmente é necessario suprir o solo com nutrientes, com a finalidade de producéo
em maior escala e com qualidade nutricional ao consumidor. Por isso, € importante ter
conhecimento de fertilidade e do grau de acidez do solo do local para que seja feita a correcdo
de nutrientes e do pH (potencial de hidrogénio) por meio da adubacdo ou da calagem. Além da
fertilizacdo, o produtor pode recorrer a recursos naturais, que sdao menos prejudiciais
ambientalmente e de menor custo, com o0 uso de um manejo com adubacao verde, por exemplo.
“A manutengdo da cobertura vegetal promovida pelos adubos verdes permite ainda menos
oscilacdes de temperatura e umidade na superficie do solo, favorecendo o desenvolvimento das
plantas cultivadas” (SIDRAS, 1984, s/p).

Assim, com o uso de técnicas como: adubacdo verde, fixacdo biologica de
nitrogénio (com uso das leguminosas), rotagdo de culturas e a cobertura do solo, entre outros,

o0 produtor tera resultados positivos financeiramente, na produtividade e na sustentabilidade da
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sua area. Quando o agricultor identifica que de forma natural as plantas ndo terdo os nutrientes

suficientes, ele pode utilizar algumas dessas técnicas acima citadas.

O problema a ser resolvido sdo a deficiéncia de nutrientes no solo que sdo essenciais
as plantas e as consequéncias disso para elas. Como hipétese para resolver o problema acredita-
se que é necessario: obter informacGes e pesquisas sobre 0s elementos que séo essenciais para
as plantas e o que pode ser feito quando ha falta destes elementos no solo, para que ndo haja
perdas de producéo.

A escolha deste tema se deve a sua importancia ao desenvolvimento das culturas.
A vida das plantas depende em potencial de uma adubacdo eficiente e com o uso de boas
técnicas e fertilizantes, tanto que um mau manejo pode causar prejuizos a elas. Desta forma, o
assunto auxilia na compreensdo de como uma boa fertilizacdo € importante para uma boa
colheita. Para o académico, este artigo servird como fonte de pesquisas e conhecimentos sobre
este assunto, e levard também a pensar como o manejo adequado na producdo faz diferenca no

seu resultado final.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Macronutrientes

Os macronutrientes sdo necessarios para as plantas em maiores quantidades. O solo
o0s proporciona de forma natural e séo absorvidos pelas raizes das plantas, mas, caso o solo seja
deficiente nestes elementos, o agricultor deve procurar uma forma de fornecé-lo de acordo com
sua necessidade. Esses elementos séo: fdsforo, nitrogénio, calcio, hidrogénio, carbono,
oxigénio, potassio, magnésio, enxofre, os quais serdo apresentados a seguir. “[...] Observa-se
gue apenas o carbono, o hidrogénio e o oxigénio ndo sdo minerais, sendo 0s demais nutrientes
de natureza mineral”’(Pes, Luciano Zucuni, 2015, p 39)

O fosforo se caracteriza por promover o desenvolvimento radicular e auxilia na
floracdo da planta. Tem participacao também na fotossintese, formando éleos e agucares através
dela. “Na fertilizacdo do substrato, destaca-se a importancia do fésforo. Quando esse nutriente
encontra-se ausente no substrato, ou ndo é fornecido na adubacdo em quantidade suficiente, o
sistema radicular apresenta-se pouco desenvolvido, especialmente a raiz secundaria, reduzindo
a capacidade de absorcéo de 4gua e nutrientes” (MALAVOLTA, 1980, s.p).

O nitrogénio no solo esta diretamente ligado ao crescimento da planta, é

responsavel por todo seu desenvolvimento, promovendo a formacdo de clorofila, pigmento
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verde que tem papel fundamental na fotossintese. Por isso, um dos sintomas de deficiéncia de

nitrogénio nas plantas € a coloracdo amarelada das folhas.

O nitrogénio (N) € o nutriente que as plantas requerem em maior quantidade, sendo
que plantas deficientes em nitrogénio apresentam sintomas caracteristicos como
amarelecimento das folhas mais velhas, ocorrendo em seguida clorose que pode se
tornar generalizada e consequentemente ocorre perda foliar, sendo que até em alguns
casos, pode ocasionar deformacdes nas espigas, mais especificamente nas pontas
(MARTINS et al., 2008,p.291-298 apud MELO,2014,p 17.)

O nitrogénio é o macronutriente mais usado pelas plantas por ser um componente
essencial das proteinas. E na maioria das vezes o solo ndo possui toda a quantidade necessaria,
e € necessario o uso de fertilizantes nitrogenados para obter um melhor desenvolvimento e
producdo. Além disso, a fixacdo biologica de nitrogénio (FBN) por bactérias diazotroficas €
uma forma natural eficaz de obtencéo de nitrogénio pelas plantas.

O calcio, alem de ter um papel importante na planta como nutriente, é usado para
controlar a acidez do solo quando o pH da area for muito alto. “Os efeitos indiretos do célcio
sdo tdo importantes quanto o seu papel como nutriente. Promove a reducdo da acidez do solo,
melhora o crescimento das raizes, aumento da atividade microbiana [...].” (AGROLINK, 2010,
s.p)

O hidrogénio, assim como carbono e oxigénio, ndo é mineral. Participam na
formacdo de proteinas e carboidratos das plantas, que constituem os tecidos vegetais. Com isso,
também sdo indispensaveis para a vida das plantas, além disso, participam de compostos do
metabolismo, como 0s horménios, as vitaminas e as enzimas.

Segundo Figueiredo et. al, 2008 “O potassio é absorvido pelas plantas na forma
de K* e é usualmente o catidnico mais abundante nas células vegetais. Seu principal papel é o
de ativador de numerosas enzimas. Outro papel proposto para o potassio e que o liga
indiretamente a fotossintese é o de promocao da translocacéo dos assimilados das folhas. Esses
fons sdo transportados rapidamente atraves das membranas das células e duas de suas principais
fungdes sdo regular o pH e o equilibrio osmoético dentro das células.”(Figueiredo,2008,s.p)

“Em solos bem drenados, o enxofre disponivel esta na forma de sulfato, adsorvido
as argilas e 6xidos ou ligado a matéria organica” (TEDESCO, 1995, apud DAIANI, 2010, p
28). O enxofre fica disponivel no solo por intemperismo de minerais sulfatados, por irrigacéo
ou pela chuva, também é adsorvido diretamente pela atmosfera, ou com o uso de fertilizantes

industriais ou organicos.
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Micronutrientes

As plantas utilizam os micronutrientes em menores quantidades, entretanto se

houver a falta de algum deles, pode interferir na sua produtividade. Os micronutrientes séo:
ferro, cobre, cloro, zinco, manganés, boro, molibdénio e niquel.
O ferro no solo é essencial ao metabolismo energético do vegetal além de atuar na fixagdo do
nitrogénio e no desenvolvimento das raizes e do tronco da planta. Nem todo o ferro composto
no solo é soltvel, portanto mesmo sendo um elemento abundante no solo ele pode ndo estar
disponivel para a planta, sendo necessario o uso artificial dele. Mesmo sendo um
micronutriente, a falta desse elemento no solo prejudica o desenvolvimento saudavel da planta,
pois este € essencial ao desenvolvimento das plantas. A disponibilidade dele no resto da planta
nem sempre é total e suficiente, causando assim, sintomas de deficiéncias visiveis em seu
desenvolvimento.

De acordo com Profigen o cloro tem funcdo relacionada com a fotossintese,
participando da fotolise da agua. Este anion esta estreitamente relacionado com a osmo-
regulacdo (regulacdo osmotica) [...] Relacionado também a outros aspectos dependentes da
turgéncia celular, como a atividade estomatica. O cloro é reconhecido como um micronutriente
essencial e existem evidéncias consideraveis que ocorrem efeitos benéficos com a presenca de
pequenas quantidades de cloro nos fertilizantes. [...] Por outro lado, existem muito mais
problemas pelo excesso de cloro do que por deficiéncia. A absorcao excessiva de cloro reduz a
qualidade, atrasa a maturacdo e afeta a combustibilidade, acreditando-se que o efeito do Cl na
queima € devido ao aumento de substancias higroscopicas na folha. Desta forma, mesmo
havendo alguns problemas com a falta deste elemento, & mais comum seu maleficio se estiver
presente em grande quantidade no solo.

A disponibilidade do cobre e zinco no solo depende do pH do solo. Estes elementos
participam de alguns processos enzimaticos que a planta realiza como, por exemplo, a
respiracdo, metabolismo e producdo de proteinas. As plantas precisam deles em pequena
quantidade, todavia, a falta deles pode prejudicar a planta e deixa-la mais suscetivel a doencas,
prejudicando-as em sua producdo e vitalidade.

“A fragdo de cobre mais importante é denominada disponivel, ou seja, a forma
cationica livre (Cu?"). A concentragdo de cobre nesta forma na solugdo do solo é muito baixa
devido ao valor do pH do solo [...].” (MANTOVANI, 2009 apud LEITE,2010,p 27). O cobre
esta presente em pequena quantidade no solo devido a sua solubilidade com matérias organicas
naturais presente nela, isto acontece devido a acidez do solo. A concentragdo do zinco também

depende da acidez do solo, e 0 uso elevado de fosforo pode diminuir a presenga desse elemento.
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O zinco disponivel para as plantas é o que esta presente em solucdo; para tanto o zinco
s6lido deve passar para a solucdo do solo. A disponibilidade do zinco pode ser afetada
pelo pH elevado, pela interacdo com a matéria organica e também por adubaces
pesadas com fdsforo (VITTI; SERRANO, 2010 apud LEITE, 2010, p 27).

Observa-se, portanto, a importancia desses elementos, tanto 0s macro quanto 0s
micronutrientes, para o0 bom desenvolvimento das plantas, e se houver déficit de algum deles,

seré necessario tomar medidas corretivas para que ndo haja perdas na producao.

Manejo necessario para o aumento da produtividade

Diante da importancia de todos esses nutrientes, faz-se necessario um manejo
adequado do solo para que eles estejam disponiveis para a planta. A fertilizacdo quimica é uma
opcdo para a adubacdo adequada quando necessaria. Este tipo de adubacdo apresenta baixo
risco de gerar elementos nocivos as plantas, sdo biodegradaveis, sustentaveis e renovaveis,
porém O tempo necessario para repor os nutrientes, usando a técnica de decomposicdo das
plantas é longo, o que diminui a area e a quantidade produzida.

A fixacdo biologica de nitrogénio (FBN) é uma técnica que favorece a fixagdo do
nitrogénio atmosférico naturalmente no solo através do plantio de leguminosas na area que

antecede a cultura de interesse.

A introducdo de leguminosas como adubos verdes em rotacOes, sucessGes ou
consarcios de culturas, além de proporcionar aumento na produtividade das culturas,
resulta em maiores quantidades de residuos que retornam ao solo, permitindo que haja
maior sequestro de carbono (C) [...] (EMBRAPA, 2014, s/p).

A utilizacdo de adubos verdes que realizam de forma eficiente a FBN, colabora no
desenvolvimento sustentavel e na economia da producdo. Para o manuseio dessa técnica as
espécies mais utilizadas sdo da familia das leguminosas, devido a associacdo simbiotica
realizada pelas bactérias fixadoras de N2 do género Rhizobium. Além disso, possuem uma baixa
relacdo C/N se comparada as outras familias, favorecendo sua mineralizacdo e decomposicéo
pelos micro-organismos do solo e o aproveitamento de nutrientes.

Além do aumento da produtividade, pesquisas de campo realizadas por especialistas
revelam que esta técnica diminui a necessidade do uso de fertilizantes no solo, reduzindo assim
0s gases de efeito estufa que vao para a atmosfera. “A fixagdo bioldgica de nitrogénio (FBN)
[...] pode contribuir para a redugdo das emissGes atmosféricas de 6xido nitroso (um dos gases

de efeito estufa) em lavouras de gréos e cana-de-actucar” (EMBRAPA, 2014, s/p).
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Ainda para ajudar a planta a ter um bom desenvolvimento, a rotagéo de culturas

apresenta algumas vantagens. Essa técnica consiste em alternar as culturas em uma mesma area
agricola, com prop6sito comercial e de recupera¢édo do solo. Com o tempo, essa técnica melhora
as caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas do solo. E importante alternar espécies com
sistema radicular e necessidades nutricionais diferentes (ALMEIDA JUNIOR, 2010, p.35).

O sistema de plantio direto, técnica em que ndo é feito o preparo convencional do
solo, tambem melhora as caracteristicas do solo. “O sistema plantio direto, por ndo mobilizar o
solo, n&o fraciona nem desarranja agregados no perfil de solo, e tampouco estimula a oxidagao
acelerada da matéria organica, contribuindo diretamente para sua agregacdo e melhoria da
estrutura” (KOCHHANN; DENARDIN, 2000, p.12). Além disso, a cobertura vegetal que
permanece no solo reduz a erosdo e mantém maior teor de agua no solo, que é importante para
a absorcdo de nutrientes pelas plantas. Quando uma planta apresenta falta ou insuficiéncia de
alguns nutrientes ou de varios ela comeca a apresentar atraso no seu desenvolvimento,
deficiéncia nutricional e alguns sintomas visuais.

Com o manejo e estudo adequado da planta é possivel identificar se ela possui
alguma deficiéncia ou toxicidade causada pelo excesso de algum elemento. Essas identificacdes
sdo feitas por meio de analises de solo e foliar da planta. A andlise de solo é de grande
importancia e deve ser realizada antes do plantio para determinar a fertilidade e acidez do solo
e apontar qual a necessidade e nivel de recuperacdo de nutrientes que a area precisa. Também
pode ser realizada a analise foliar, que é responsavel por apontar o quanto a planta esta
suscetivel a determinadas doencas e 0s nutrientes que serdo responsaveis para sua recuperacao,

caso haja algum déficit.

CONCLUSAO

Conclui-se com este estudo a importancia dos nutrientes para as plantas e a sua
produtividade. Foi possivel identificar as técnicas de manejo para suprir as demandas das
plantas que tiverem falta de algum elemento, podendo ser com o uso de fertilizantes artificiais
ou uma adubacdo eficiente feita de modo natural através de adubacdo verde.Portanto, a
apresentacdo deste trabalho conta com informacgdes importantes para o agricultor que busca
obter boa produtividade e lucro. Por isso, deve fazer o manejo adequado do solo para que a

plantagéo tenha uma boa producao.
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