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Introducéo

A vigorexia é um transtorno dismdrfico da imagem corpérea, € uma doenca ainda com
poucos estudos descritos na literatura e seus diagnésticos ainda sdo pouco precisos. O individuo
com esse transtorno tem uma busca desenfreada por um corpo dito como esteticamente melhor,
colocando-o0 como seu principal objetivo e apresentando como principal caracteristica uma
distorgdo visual sobre si mesmo (AZEVEDO, 2012). Afeta mulheres e homens praticantes de
musculagéo, podendo vir a desenvolver no pior dos casos a depressdo (ALMEIDA, 2018).

Na fase de adolescéncia € sabido que ocorrem grandes transformaces e as preocupacdes
acerca da autoimagem sdo desenvolvidas. I1sso tem potencial para desenvolver doencas psiquicas e
disturbios alimentares, como a vigorexia (ALMEIDA, 2018). Um estudo do Kimber et al com 10.
962 jovens de 11 a 19 anos, verificou que entre 17 e 43% desses jovens tem distor¢do da
autoimagem (KIMBER, 2015).

Rodrigues, Araujo e Alencar (2008), apresentam em um estudo realizado através de um
questionario que, a imagem corporal é a maneira pela qual o corpo se apresenta para si proprio. A
indUstria cultural pelos meios de comunicagdo encarrega-se de criar desejos e reforcar imagens
padronizando corpos. Olhares voltam-se ao corpo na contemporaneidade sendo moldado por
atividades fisicas, cirurgias plasticas e tecnologias estéticas:

De acordo com Soler et al (2013), ap6s um levantamento realizado que envolveu sujeitos
do sexo masculino, um grupo classificado como dependente ou em risco quanto a dependéncia de

exercicio revela niveis médios superiores de vigorexia. Com isso, verifica-se uma tendéncia a
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aumentar 0s vigorexos e consequentemente o aumento do risco de dependéncia de exercicio.
Petroski e colaboradores (2012) ressaltam que populagdo urbana é mais afetada por esse problema,
ressaltando assim o poder industrial dos publicitarios na venda de corpos esbeltos nas grandes
cidades.

Os corpos no cinema afetam e servem como referéncia na constituicdo dos sentidos de
corpo ideal indo das roupas até as dietas dos personagens. As producdes filmicas mostram corpos
que se assemelham aos espectadores, pois também funcionam como um meio de comunicagdo que
carrega formas de destacar seus pontos de vista que posicionam 0s personagens na sociedade.
Entretanto, a promessa dos diretores de proporcionar estimulos para que os fas passem a cuidar do
corpo podem em verdade contribuir com casos de frustracdo, alienacdo corporal e
consequentemente doencas de natureza fisica ou psicoldgica (GOMES, 2016).

O conceito de corpo e beleza sofre mudancas socioeconémicas e culturais constantemente.
Atualmente é comum em uma jovem adulta o desejo de se tornar mais sedutora e sensual, e para
um jovem adulto, a forca muscular € considerada como fonte de beleza, sensualidade e
masculinidade. A midia € a principal influenciadora, com produtos ditos como quase milagrosos,
dietas padronizadas e corpos denominados como modelos de perfeicdo estética que estdo ligados a
interesses de industrias do setor financeiro e empresas produtoras de mercadorias (BRAGAI,
2010).

A insatisfacdo com a estética corporal é variavel entre os individuos de ambos 0s sexos.
Agrega os niveis fisico, emocional e mental, algumas vezes afetando até mesmo o cotidiano, pois
é considerado um transtorno de linhagem obsessivo compulsiva, pois o individuo sempre quer
mais musculatura, mais exercicios fisicos e, sofre com a constante distor¢do da imagem corporal,
agregando muitas vezes 0 uso de recursos ergogénicos para resultados mais rapidos e satisfatorios
(VARGAS, 2013).

O objetivo desse estudo é identificar fatores propicios a dependéncia de adultos jovens de
ambos 0s sexos na pratica incessante de exercicios fisicos em prol de melhorias estéticas,

destacando os principais causadores e/ou influenciadores desse transtorno.

Metodologia

O presente artigo baseia-se em uma pesquisa de revisdo, onde foi escolhido a CAPES
(Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) como base de dados para a
pesquisa. Os artigos passaram por uma selecdo, sendo os critérios utilizados: periodicos revisados

por pares, trabalhos publicados nos dltimos 10 anos e artigos que abordaram vigorexia e adultos
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jovens (19 a 24 anos).

Resultados

Azevedo et al (2012) analisaram que homens sdo mais propicios ao transtorno, a idade
média é de 24 anos na aquisicdo da patologia. A idade investigada tem alguns fatores que
corroboram como inicio do treinamento de forca, pressdes sociais, principalmente da familia por
estudos e trabalho, habitos ndo saudaveis que comecam a causar efeitos negativos no corpo e a
propria exigéncia midiatica por aceitacdo social Cidades como Curitiba e Campinas, legitimam o
dado, ja que 61,7% dos frequentadores tém entre 20 e 29 anos em Curitiba, enquanto que
Campinas, 59,6% de 17 e 29 anos.

Almeida e contribuintes (2018) chegaram a conclusdo que fatores tecnoldgicos e 0s novos
meios comunicacgdo influenciam negativamente nos comportamentos. Mulheres jovens sofrem
pressdo por corpo perfeito, esse fator, se ndo alcancado causa insatisfacdo corporal ocasionando
maior probabilidade de desenvolver problemas como, baixa autoestima e a vigorexia. A
insatisfacdo corporal potencializa o risco distorgdo dismorfia corporal, isso pode ser com baixo
peso ou até excesso, sendo que magnitude de baixo peso esta maior entre os imigrantes (KIMBER,
2015).

Rodrigues, Aradjo e Alencar (2008) compreendem que, as industrias e as midias cultural
busca pelos meios de comunicacao criar padres de beleza fazendo com que as pessoas queiram
aquele corpo padronizado, seja por meio de atividade fisica, cirurgias plasticas e tecnologias
estéticas. Com isso as pessoas apresentam uma preocupacdo com sua massa muscular, fazendo
com que mude seu comportamento alimentares, podendo causar anorexia nervosa ou bulimia.

Buscando através da alimentacdo o corpo perfeito, até mesmo utilizando remédios e suplementos.

Ao compreender a dependéncia de exercicio e vigorexia em frequentadores de academia e
fisiculturista, Soler et al (2013) foi capaz de comparar os niveis de vigorexia e 0 exerco de
atividade fisica dos frequentadores das academias, fazendo com que os frequentadores de
academia atuam mais nos sintomas de abstinéncia continuidade e intencdes, ja a fisiculturista
trabalha mais tolerancia, descontrole, tempo e reducdo das atividades. Ou seja, os frequentadores
de academias praticam atividade fisica a mais tempo do que os fisiculturistas e também que
apresentam uma frequéncia semanal maior para essa atividade.

Contrariando o estudo de Azevedo(2012), Petroski, Pelegrini e Glaner (2012), diz que o
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predominio de insatisfacdo com a imagem corporal sdo nas mulheres devido a pressao exercida
pelas midias e pela sociedade de acordo com os padrdes de beleza definido pela magreza, fazendo
com que as mulheres sofrem por distarbios alimentares. No mesmo estudo afirmam maior

insatisfacdo com corpo nos adolescentes urbanos quando relacionados aos rurais.

Dentro os fatores limitantes ao resultado é que ha poucos estudos sobre a tematica
atualmente na literatura e, os mesmos tratam mais de fisiculturista, que comumente sofre com o
problema, isso limita a generalizacédo para sociedade ndo atleta. Sobrepondo esse fator, salienta se
que a vigorexia se da através de alguns fatores, como: insatisfacdo com o corpo, construgdo social

internalizada sobre ideal, baixo autoestima e pressdo midiatica (AZEVEDO, 2012).

Considerac0es finais

Conclui-se que homens e mulheres na fase de adulto jovens (19 a 24 anos) tém fatores
sociais e bioldgicos propicios ao desenvolvimento da vigorexia. 1sso porque, nessa idade hd uma
fase de posicionamento social e de identificacdo pessoal. A estética corporal influenciada por
modelo midiatico, por um padrdo corporal social moderno e a baixa autoestima relacionada a
constante insatisfagdo com a autoimagem ou desempenho, sdo 0s motivos na obtencdo deste
problema. O transtorno dismorfico corporal, dismorfia muscular ou vigorexia, podem causar
prejuizos socioculturais e psicoldgicos, podem gerar transtornos psiquiatricos, transtornos
alimentares, fobia social e transtorno de identidade de género, comprometendo assim 0s niveis
fisico, emocional e mental (VARGAS, 2013). Na atualidade, a estética do corpo na sua relagédo
com a beleza, na maioria das vezes é colocada de forma enfatica levando ao entendimento que o
mesmo é sinbnimo de sucesso, forca e poder nas relagBes sociais e profissionais, promovendo
satisfacdo pessoal, aceitacdo e caracterizando-se como saudavel. Porém, como este estudo
identificou, nem todo corpo musculoso, forte e volumoso significa uma saude inabalavel e sim o
comeco ou fim de um transtorno mortal. VARGAS (2013) diz ser importante expandir essa

discusséo ajudando o profissional da area da saude a intervir de forma mais objetiva e eficiente.
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