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Introducéo

A pesquisa em andamento faz parte do estudo intitulado: O Cultivo das Préticas Esportivas,
Atividades Fisicas e de Lazer na Cidade de Goiénia: Itinerarios de uma Memoria Recente, vinculado
ao Laboratorio de Pesquisas em Lazer, Esporte e Estudos do Corpo/ LAPELEC.

Compreendendo o contexto histérico do lazer, afirma-se que o mesmo é transformador e
contribui para a formacdo do homem, sendo uma cultura vivenciada em diversos ambientes no tempo
disponivel/livie (MARCELINO, 2010) que como fruto da sociedade urbano industrial propicia
valores significativos, os quais sdo produzidos e reproduzidos na dinamica sociocultural. Tendo isso
em mente, é importante lembrar que o esporte e o lazer, dentre outros, é um direito adquirido e
afirmado na Constituicdo de 1988, tornando sua efetividade responsabilidade do Estado.

Partindo deste pressuposto, esse estudo pretende analisar e compreender a realizacdo das
atividades fisicas alternativas que ocorrem em parques e bosques da cidade de Goiania, tendo que,
esses espacos publicos sdo tomados por area ambiental onde foram criados para beneficiar a massa
urbana, ao contemplar além do paisagismo, a realizacdo do convivio social, as préaticas de atividades
fisicas, esporte e lazer.

Por volta da década de 1950 o Brasil passou por uma disseminacdo em massa das atividades
holisticas (que também se configuram como PCA’s®) devido aos fendmenos em decorréncia da
Revolucdo Industrial e frequente processo de migracdo do campo para as cidades, fazendo com que
as mesmas ficassem saturadas. Goncgalves & Melo (2009) sublinha que como resultado dessa
urbanizacgéo a populagéo passou a buscar por opgdes de lazer dentro e fora da cidade, principalmente
fora, onde pudessem se afastar da massa urbana e se aproximar da natureza, uma espécie de “viva o

verde” passou a ser “pregado” a sociedade.
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As praticas corporais alternativas sdo uma opcdo para aqueles que preferem atividades
corporais que trabalhem corpo e mente, um melhor relacionamento do sujeito consigo mesmo e
recuperar a conexao do homem com a natureza, que ha muito tempo tem sido perdida devido o
cotidiano da vida moderna. As mesmas surgiram como um dos movimentos que entraram em
contrapartida ao processo de mudanca da sociedade desde a década de 1960, tendo a sua “explosdo”
nos anos 1970, quando a Educacdo Fisica esteve voltada para os aspectos competitivos, valorizando
0 desempenho do corpo. Nesse sentido, Goiania também foi afetada por esse movimento de forma
praticamente simultanea a outros lugares do pais e isso se deu pelo grande interesse que as pessoas
passaram a ter pelo yoga dentre outras ginasticas orientais. Pelo fato da capital goianiense possuir
diversos espacos verdes privilegiados como bosques e parques que favorecem o contato com
natureza, uma parcela significativa da populacdo vivencia nesses espacos momentos de lazer, bem
como a pratica de exercicios fisicos ao ar livre nesses ambientes, que foram propriamente
construidos para que haja essa reaproximacdo homem-natureza dentro da cidade.

Tendo em vista essas especificidades supracitadas, temos como objetivo geral: Compreender
como ocorre em parques e bosques da cidade de Goiania as praticas de atividades suaves ou
alternativas; e como objetivos especificos: Investigar as atividades alternativas realizadas nos
parques e bosques da cidade de Goiania; realizar levantamento dos grupos que se auto-organizam
para a realizacdo de atividades fisicas alternativas ao ar livre na cidade de Goiania e, por fim,

compreender a escolha dos espacos publicos para a realizacao das atividades fisicas alternativas.

Metodologia

Neste estudo buscaremos uma andlise da realidade de forma qualitativa, ou seja, por meio do
aprofundamento no mundo dos significados das acdes e relacdes humanas. Nesse sentido, nosso
intuito é superar uma leitura de mundo estatica, linear e mecanicista do pensamento positivista
(causa e efeito), entendo o mundo social numa perspectiva dinamica, transitdria e também
constituida de contradicoes.

Realizaremos uma pesquisa do tipo exploratéria, que se caracteriza tendo como principal
finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, com vistas na formulacdo de
problemas mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores (GIL, 1987). Nesse
sentido, permitird conhecer e entender melhor as préaticas alternativas como um movimento que
ocorre na cidade de Goiénia enquanto um fendmeno que sugere a auto-organizacdo dos participantes
que por sua vez realizam a ocupacao de parques e bosques da capital numa crescente adeséo.

Para tanto, faremos levantamento bibliogréafico e aplicacdo de questionarios semiabertos com
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0s sujeitos participantes, tratamento e analise dos dados coletados, buscando estabelecer nexos entre
a producdo tedrica sobre tema em questdo e, principalmente, identificar aproximagdo e/ou 0s
distanciamentos entre 0 acumulo de producédo sobre o tema e as respostas dos sujeitos participantes.
Tendo em vista a articulacdo entre a bibliografia e a pesquisa de campo com os questionarios
a serem respondidos e posteriores analises desses dados coletados, serdo construidas interlocucGes
entre 0 que vem se produzindo acerca do presente objeto de estudo e a realidade social concreta,
realizando inferéncias e mediacBes necessarias levando-se em consideracdo as divergéncias,

aproximacdes e distanciamentos entre as fontes.

Resultados Parciais

Até o presente momento a pesquisa avangou nos seguintes aspectos: Primeiramente na
discussdo tedrica em reunides realizadas a partir da linha de pesquisa Educacdo Fisica, Esporte e
Lazer no contexto das Politicas Publicas de Estado, a qual se vincula este estudo; na realizagdo da
revisao de literatura sobre o tema em questdo e aproximagdo com o campo investigado, em que por
meio de uma rede social tivemos acesso ao grupo Zen com a Gente. Esse grupo tem por objetivo
promover encontros com pessoas interessadas em vivenciar as praticas corporais alternativas
oferecidas gratuitamente como Yoga, Reiki, Tai Chi Chuan, dangas circulares, alongamento e
meditacdo. Estes encontros acontecem quinzenalmente aos domingos pela manha das 08hrs as 12hrs
num local destinado a estas praticas, no Espaco Alternativo que fica dentro do Bosque dos Buritis na
cidade de Goiania.

O grupo Zen com a Gente se destaca no cenario da capital por promover desde fevereiro de
2016 numa rede social os encontros no Bosque dos Buritis. As atividades sdo conduzidas por
profissionais com formagdes variadas que se dedicam as PCA’s.

A partir dessa aproximacdo inicial com o campo investigado, elaboramos e entregamos 0s
questionarios na segunda quinzena do més de agosto de 2018; os mesmos ainda estdo em fase de

recolhimento para posterior analise e interpretacdo dos dados.

Consideraces provisorias

Acreditamos que a producéo deste estudo possivelmente permitird um reconhecimento maior
sobre o campo de atuacdo das Praticas Corporais Alternativas e como ocorre esse movimento nos
parque e bosques da cidade de Goiania em sua dindmica intrinseca de auto-organizacdo, bem como
os entrelagamentos com as redes sociais. Contribuindo ndo s6 para a comunidade académica da

Faculdade do Esporte -ESEFFEGO, mas também para a Educacgdo Fisica na capital goiana enquanto
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mais um espaco possivel/disponivel de intervencao.
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