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Introducéo

A corrida de rua é um exercicio fisico de predominancia aerdbia que vem cada vez mais
ganhado adeptos no mundo (SANTOS et al., 2016), pela sua praticidade e interacdo entre seus
participantes, podendo ser praticada em qualquer lugar e por qualquer faixa etaria (EIRAS et al.,
2010; SILVA, 2017).

Nos ultimos anos ocorreu um grande aumento no ndmero de praticantes desta modalidade,
visando melhoras nos aspectos relacionados a promocao de sauda, relacdes sociais, diminui¢do do
stress, lazer, bem como, para fins competitivos, tendo em vista, premiacdes, prestigio e patrocinios
(SALGADO; MIKAHIL, 2007).

Sdo notdrios os beneficios causados pela pratica da corrida de rua, entre eles, pode-se
destacar o aumento na qualidade de vida (SANFELICE et al., 2017), melhora da aptidao fisica
(BOHME, 2003), promocdo da saude (CARDOSO; FERREIRA; SANTOS, 2018), assim como,
melhora das variaveis hemodinamicas (SANTOS et al., 2016).

Nesse sentido, pode se destacar uma relacdo entre os treinos de corrida com as variagdes nas
funcGes hemodinamicas, colaborando para ocorrer um aumento no VO2Max e alteracbes na
aclimatacao do individuo (SANTOS et al., 2016).
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Em longos percursos de corrida é necessario a utilizacdo do sistema oxidativo para o
fornecimento de energia, além do aporte energético alatico, que possui papel secundario para o
cumprimento do treino, sendo assim, é essencial uma boa base de treinamento, para que as funcdes
cardiorrespiratorias e musculoesqueléticas tenham um bom funcionamento (EVANGELISTA, 2017).

Diante do exposto, o objetivo do trabalho é comparar as variaveis hemodindmicas entre
corredores de rua submetidos a um teste de capacidade aerdbia e anaeroébia.

Metodologia

Este é um estudo experimental com delineamento transversal realizado a partir de um grupo
de corrida de rua. De uma populacdo de 78 corredores, a amostra foi constituida por (n = 29)
individuos, sendo dividido em: G1 — Masculino com (n = 14; 45,6 + 7,44 anos) e 0 G2 — Feminino
com (n = 15; 46,0 + 6,98 anos), iniciantes no treinamento de corrida de rua, porém, inseridos em
outras atividades fisicas. O trabalho seguiu as recomendacgdes da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS, 2012).

Apo6s o consentimento dos voluntarios e com liberacdo para a pratica do treinamento e
protocolo de testes, foi preenchida uma Anamnese, 0 Questionario de Risco Coronariano e PAR-(q,
para identificacdo de alguma limitacdo que o individuo avaliado pudesse apresentar.

Na sequéncia, o grupo foi encaminhado para uma Pista de Atletismo com 400m, a fim de
executar o protocolo do Teste de Cooper — Capacidade Aerdbia. O teste apresenta uma caracteristica
de corrida continua e constante, onde o avaliado deve percorrer a maior distancia possivel durante os
12 minutos, sendo utilizada a seguinte formula para calculo e estimativa do VO2Max: (Distancia em
Metros) — 504,1 / 44,8 com o resultado expresso em ml.kg.min. A cada volta realizada pelo
avaliado, é registrado o Tempo - T, a Frequéncia Cardiaca - FC, além da Percep¢do Subjetiva de
Esforgo — PSE através da Escala de Borg.

Em outro momento, também na Pista de Atletismo, foi realizado o Protocolo de Teste
Running Anaerobic Sprint Test - RAST de Capacidade Anaerobia. Neste protocolo, é demarcado um
espaco de 35m de um cone a outro, com 2m de area para desaceleracdo em cada lado, sendo
executado da seguinte forma: seis tiros maximos de 35m com intervalo de 10” segundos entre cada
estimulo. Os tiros tiveram seu tempo registrado e a cada intervalo, foi registrado a FC e a PSE. Antes
de iniciar os protocolos, os grupos foram submetidos a um alongamento geral e aquecimento entre
50% a 60% da FCMax.

Para controle fisioldgico envolvendo as varidveis hemodindmicas, foi calculado a

Frequéncia Cardiaca Maxima — FCMax, a fim de identificar a homeostasia — steady state, durante os
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protocolos. Esta foi calculada através das formulas de Ball State University: FCMax = 209 - (0,7 x
Idade) e FCMax = 214 — (0,8 x Idade) para homens e mulheres respectivamente. As demais variaveis
foram: Frequéncia Cardiaca — FC; Pressdo Arterial Sistlica — PAS; Pressdo Arterial Diastolica —
PAD; e calculado a Pressdo Arterial Média — PAM através da seguinte formula: PAM = PAD +
[(PAS — PAD)/3]. As varidveis hemodindmicas foram mensuradas em trés momentos distintos:
Repouso; Final do Protocolo e Recuperacdo. Durante os testes para registro destas variaveis, foram
adotados os seguintes instrumentos: Monitor Cardiaco Speedo®, e Esfignomandmetro Anerdide
Durashock® com Estetoscopio e crondémetros, bem como, as planilhas para registro de dados.
Apo0s as coletas, os dados foram tabulados no software SPSS versdo 20.0 for Windows e
realizado um Teste “t” de Student ¢ uma ANOVA, para comparagdo entre os grupos ¢ medidas

repetidas, adotando um nivel de significancia de (p < 0,05).

Resultados
Com o objetivo proposto em comparar as variaveis hemodinadmicas entre os grupos G1 e G2,
o Grafico-1 apresenta as alteracGes envolvendo a Frequéncia Cardiaca — FC nos trés momentos

avaliados.
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Grafico-1: Alteracgdes da frequéncia cardiaca entre os protocolos de testes realizados.
* Nivel de SignificAncia (p < 0,05)

Observou os resultados da FC e todos os grupos apresentaram significancia de (p < 0,05) da

fase de repouso para o final de exercicio, 0 que ja é esperado para que ocorram 0s ajustes fisioldgicos
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e hemodinamicos, a fim de atender a demanda do exercicio, bem como, do final do exercicio para a
fase de recuperacdo, resultado da acdo do sistema parassimpatico no controle autondmico
(MCARDLE; KATCH; KATCH, 2013). Ao comparar os resultados entre o protocolo de teste
aerobio e anaerdbio, o Unico momento que apresentou diferenca significativa foi da FC Final com
valor de (p = 0,047) no grupo masculino, com maior expressdo no teste anaerobio, que promove
maior exigéncia hemodindmica aguda em relacdo ao protocolo de teste aerébio. Assim o estudo de
Peixoto et al. (2016) declarou diversos fatores como, idade, massa corporal e nivel de
condicionamento fisico, que podem afetar o desempenho do individuo.

Tabela-1a: Variaveis pressoricas do grupo masculino submetido aos protocolos de testes.

Protocolos Teste Aerobio Teste Anaerobio

Variaveis Rep Final Rec Rep Final Rec
PAS - mmHg 1241+145 152,8+216 131,7+11,9 1287+11,3 1603+12,7 1354+9,78
PAD - mmHg 77,7+986  101,8+10,2 925+736 803+745 1046%10,3 957+8,16
PAM - mmHg 93,2+11,03 110,3+124 1003+824 948+932 1173+128 103,8+10,7

Tabela-1b: Variaveis pressoricas do grupo feminino submetido aos protocolos de testes.

Protocolos Teste Aerdbio Teste Anaercbio

Variaveis Rep Final Rec Rep. Final Rec
PAS - mmHg 1298+17,9 149,3+185 1343+10,2 1275+11,3 158,7+11,3 137,8+8,82
PAD - mmHg 81,9 £10,2 96,7 £9,72 90,3+8,72 80,9+813 102,1+864  96,2+9,61
PAM - mmHg 97,8+12,3 106,3+11,3 1026+10,4 93,7+745 1156+10,7 106,2%+125

Rep = Repouso. Rec = Recuperagao. * Nivel de Significancia (p £ 0,05).

De acordo com as variaveis pressoricas apresentada na Tabela-1la, a PAS, PAD e PAM
apresentou diferenca significativa de (p < 0,05) da fase de Repouso para o Final do exercicio, tanto
no teste aerdbio quanto anaerébio. E na fase Final para a Recuperagdo, somente a PAS apresentou
significancia com (p < 0,05). Em relagdo a tabela-1b, também houve significancia na PAS e PAD da
fase de Repouso para a Final do exercicio no teste aerébio e da PAS, PAD e PAM no teste anaerébio
com significancia de (p < 0,05), nas demais fases, ndo houve significancia. Desta forma, observou-se
que o controle fisiologico promoveu adaptacGes adequadas para a demanda imposta. Segundo
(MCARDLE; KATCH; KATCH, 2013), os mecanorreceptores musculares e o comando central
aumentam a atividade simpatica, além da ativacdo dos quimiorreceptores, que alteram estas funcdes.

No estudo de Evangelista (2017) relatou que a pratica de corrida de rua pode gerar estimulos
benéficos para as variaveis hemodinadmicas do praticante, ndo somente como resposta aguda, como

também, ajustes cronicos. Além de proporcionar adaptacfes positivas devido ao aumento do
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VO2Max, pela demanda do treinamento imposta sobre o sistema cardiorrespiratorio (MAINGUY et
al., 2014). No estudo de Figueiredo e Matta (2016) e Santos e Lima (2016), fica claro que as
alteracdes agudas sdo decorrentes dos estimulos aplicados e que tem relacdo com o nivel de

desempenho dos individuos, contribuindo com nossos achados.

Considerac0es finais

O estudo conclui que na comparagdo das varidveis hemodindmicas entre os corredores houve
relagdo entre os resultados dos testes aerdbio e anaerdbio, no qual, em ambos 0s sexos ocorreu um
aumento significativo da FC, PAS, PAD e PAM, obtendo um feedback positivo do repouso para o
exercicio e do exercicio para a recuperacdo. Porém, estudos longitudinais sdo necessarios com

controle de outras variaveis que podem interferir neste mecanismo fisiologico.
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