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Introducéo

A dor lombar (lombalgia) € um problema musculoesquelético comum em adultos com
obesidade (CHOU et al., 2016). Foi identificada como a principal causa de incapacidade em todo o
mundo segundo o estudo Global Burden of Disease, com aumento dos encargos sociais e pessoais
associados a dor, fazendo com que ela seja considerada um grande problema de salde publica (VOS
etal., 2012; BUCHBINDER et al., 2013; WALKER 2000).

Os potenciais fatores de risco para dor nas costas incluem idade avangada, sexo feminino,
menor nivel de escolaridade, aumento de demanda fisica de trabalho e distdrbios emocionais (HOY
et al., 2010). Também tem sido sugerido que o comportamento sedentario esta associado a uma
maior prevaléncia de lombalgia na populacdo em geral (HARTVIGSEN et al., 2000; HENEWEER et
al., 2009; AMORIM et al., 2017). Contudo, ndo héa estudos que investigaram a associacdo do
comportamento sedentario e a dor lombar em obesos. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi
investigar se 0 comportamento sedentario esta associado com a dor lombar de adultos com obesidade
grave (IMC > 35 kg/m?).

Metodologia
Desenho do estudo
Trata-se de dados da linha de base do ensaio clinico randomizado “Effect of nutritional

intervention and olive oil in severe obesity — DieTBra Trial”, registrado na plataforma
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ClinicalTrials.gov (NCT02463435). A coleta de dados aconteceu entre junho de 2015 e fevereiro de
2016. O estudo foi realizado na Unidade de Pesquisa Clinica (HC/UFG) pelo Grupo de Estudos em
Obesidade Grave (GEOG), em parceria com o Ambulatério de Nutricio em Obesidade Grave
(ANOG) do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias (HC/UFG) (RODRIGUES et al.,
2018). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP/HC/UFG) sob o protocolo
747.792/2014 e todos os pacientes que participaram do estudo assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).
Participantes

Foram incluidos pacientes adultos (idade entre 18 e 65 anos), de ambos os sexos, com indice
de Massa Corporal (IMC > 35 kg/m2). Nao foram incluidos no estudo gestantes, lactantes, pessoas
com deficiéncia fisica que impediam a locomocéo.
Atividade Fisica

Utilizou-se o acelerdmetro triaxial Actigraph wGT3X (ActiGraph, Pensacola, FL, USA) para
a variavel de comportamento sedentario. Os pacientes foram instruidos a usar o aparelho 24 horas por
dia durante seis dias consecutivos no pulso ndo dominante. Utilizou-se a varidvel tempo de
sedentarismo (<50 mg) (sem bout) em min por dia de semana. Essa varidvel continua foi
categorizada usando mediana da distribui¢do (<1178.04 para menor tempo de sedentarismo), devido
a auséncia de pontos de corte estabelecidos em literatura para individuos obesos.
Dor musculoesquelética

O Questionario Noérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO) validado e adaptado para
cultura brasileira foi empregado para avaliacdo de sintomas de dor lombar (KUORINKA et al., 1987;
BARROS et al., 2003; MENDONCA et al., 2018). Levou-se em consideracao os sintomas de dor nos
ultimos doze meses (KUORINKA et al., 1987).
Andlise estatistica

O banco de dados foi construido no EPI DATA® versdo 3.1. As andlises estatisticas foram
realizadas no pacote estatistico Stata Version 13.0 (Statacorp LP, College Station, TX, USA). A
significancia estatistica foi estabelecida em 5%.

As analises sdo apresentadas em frequéncia absoluta (n) e relativa (%) e média e desvio
padrdo. Na andlise bivariada aplicou-se: teste chi-quadrado ( x 2) ou exato de Fisher. Regressdo de

Poisson foi utilizada para o célculo da razdo de prevaléncia e intervalo de confianca de 95% (IC
95%).
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Resultados

Foram analisados 150 individuos com obesidade grave, sendo a média de idade de
39,57+0,72 anos, IMC 46,12+0,53 Kg/m? e 85,33% do sexo feminino. Observou-se prevaléncia de
dor lombar de 72,67%. A prevaléncia de dor entre os obesos graves com maior tempo de
sedentarismo foi de 46,23%. O maior tempo de sedentarismo foi associado a menor classe econdmica
(RP 1,04; 95%Cl, 1,00-1,08, p=0,038) e baixa escolaridade (RP; 1,02 95%CI, 1.00-1.05, p=0.03),
contudo ndo foi associado a sexo (RP 1,01; 95%Cl, 0,97-1.04, p=0,605), idade < 40 anos (RP 1,01,
95%Cl, 0,98-1,03, p=0,557) e maior grau de obesidade (RP 1,02 95%CI, 0,99-1,06, p=0,200). O
tempo de sedentarismo também ndo foi associado a dor lombar em adultos com obesidade (RP 0,89;
95%Cl, 0,62-1,28, p= 0,516).

Consideracoes finais

O presente estudo indica elevada prevaléncia de comportamento sedentario e dor lombar
entre obesos graves, porém sem associacdo significativa com dor lombar. E importante o
desenvolvimento de pesquisas na area de dor lombar e nivel de atividade fisica em individuos com

obesidade grave.
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