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Introducéo

Segundo a OMS (1981) “Drogas sdo qualquer substancia capaz de modificar a funcao de
organismos vivos, resultando em mudangas fisioldgicas ou de comportamento”. As drogas sdo
divididas em trés classes: estimulantes, depressoras e perturbadoras, cada uma delas age de um
forma no organismo e Sistema Nervoso Central (SNC) (CARLINI et al., 2001). No Brasil temos o
Centro de InformagGes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID), que funciona no Departamento de
Psicobiologia da Universidade Federal de S&o Paulo.

Ferreira, Tufik ¢ Mello (2001, p. 32) definem como “substancia entorpecente, alucinbgena
ou excitante, ingerida, em geral, com o fato de alterar transitoriamente a personalidade.” J& em
(1997) Cavalcanti, relata que o ato de usar drogas vem de uma préatica antiga e universal; contudo,
ha registros de que foi a partir dos anos 60 que 0 uso e abuso desses entorpecentes ocuparam
espacgos via nos meios de comunicagdo, assim gerando um modismo/moda envolvendo grande
faixas da sociais.

A dependéncia quimica é uma doenca de carater social, fisico e psiquico. Com o uso de
drogas o usudrio supre necessidades psicoldgicas e com isso passa a consumi-la frequentemente
para satisfazer-se, evitar sensacGes de mal estar e buscar resolucdes para seus problemas
anteriores. Progressivamente a droga desperta sensagdo de fissura, um desejo invencivel de usar
drogas para desfrutar da sensacdo de prazer. Com as desigualdades financeiras, de oportunidades e
de conhecimento e situagcdes conflitantes relacionadas a valores desperta-se a dependéncia
guimica sendo ela também um fator social (BUCHELE; MARCATTI; RABELO, 2004).

O presente estudo busca investigar e analisar como o profissional de Educacdo Fisica e o

Esporte (terapia do esporte) pode contribuir na reabilitacdo e ressocializacdo de dependentes
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quimicos, bem como, compreender quais as formas e métodos de intervencdo sdo utilizados para
ajudar/auxiliar neste processo.

Por meio revisao de literatura, o presente estudo tem como objetivo descrever e discutir a
relacdo entre os niveis de dependéncia relacional das drogas e a préatica de esportes seja ele de alto
rendimento ou como atividades recreativas entre 0s jovens, na perspectiva do adolescente para a

fase adulta.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo literaria com recorte temporal transversal,
delimitacdo a busca temporal aos anos de 2013 a 2018, salvo excecdes pela credibilidade
apresentada, as bases de dados utilizadas foram: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), (...), utilizamos 0s seguintes descritores:
“Drogas/Farmacos”, “Esporte”, “Dependentes Quimicos”, “Tratamento”, pesquisados de forma

separado e combinada no idioma portugués.

Resultados

O mais antigo e em ainda em utilizado por quase trés décadas, € o método de
“Intervencao”, a intervengao ¢ construida pelos familiares e pelas pessoas proximas do adicto,
visando a dar-lhe um ultimato quanto ao uso abusivo de drogas (SCHENKER M; MINAYO,
2004).

A “Abordagem de Refor¢co da Comunidade” ¢ feito como uma intervencao
comportamental compreensiva. Foi criado para pacientes alcoolatras, com o intuito de reorganizar
aspectos diversos da sua “comunidade” de forma a que passasse a ser mais facil a adaptagdo para
eles a um estilo de vida sébrio, em lugar do que € um dominado por drogas e alcool (SCHENKER
M; MINAYO, 2004).

“Terapia de Familia Unilateral” a terapia ¢ feita com o conjuge (no caso de casais), durante

alguns meses, visando a entrada do dependente no tratamento (SCHENKER M; MINAYO, 2004).

O psicologo do esporte tem duas areas de atuacéo, relacionadas entre si:

a) académica/pesquisa: esses profissionais ensinam nas universidades, em
cursos de graduacdo, especializacdo, mestrado e doutorado e conduzem
investigacOes. A pesquisa é necessaria para entender a regulagéo psicologica
da atividade no contexto esportivo. Sdo realizadas pesquisas teoricas ou
empiricas, basicas ou aplicadas, de laboratério ou de campo.

b) aplicacdo: o foco € na pratica profissional e na aplicacédo da psicologia do
esporte no contexto do esporte, do exercicio e da atividade , fisica.
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Tipicamente, esses profissionais atuam em duas funcbes principais: (1)
diagnostico e acesso (ex. deteccdo de talento, testagem de habilidades
cognitivas ou sensOrio-motoras, avaliagdo das necessidades dos
participantes); e (2) intervencdo (ex. melhora da performance, consultor de
equipes) (SOUZA FILHO, 2000).

Consideracoes finais

Os programas criados para adolescentes a partir dos anos 1990 revela que grande parte dessas
acOes tem como finalidade a prevengdo ou o tratamento de algum tipo de risco ao qual estariam
expostos o0s adolescentes e, consequentemente, a sociedade, denotando uma concepcdo da
adolescéncia como uma “fase de riscos” (RAUPP; MILNITSKY-SAPIRO, 2005).

Tem sim trabalhar recuperacdo dos individuos com o esporte vinculado a outros tratamentos,
colocando a modalidade preterida como um complemento ao tempo de trabalho designado, sendo

assim um suplemento aos tratamentos anteriormente iniciados, sendo eles farmacoldgicos ou néo.
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