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Introducéo

Desde o inicio dos tempos os elementos sonoros fizeram parte da evolucdo humana, antes
mesmo da propria muasica existir, a humanidade j& utilizava os diversos sons em varios contextos
com diferentes significados. Alguns associados com instintos de sobrevivéncia, outros com sinais
referentes as relacGes afetivas. Ao longo da evolugdo humana e mediante a novas perspectivas e
expectativas sociais e bioldgicas, os sons foram ganhando novos significados até chegar aos dias
atuais.

O som é uma criacdo do cérebro, pois somente existe se ha alguém para ouvi-lo. Porém a
definicdo béasica de som, segundo a fisica, demonstra o som como vibracdes mecanicas que se
propagam através do ar comprimindo-o por certo periodo de tempo (Bear et al, 2002). O som é
capaz de alterar o comportamento do cérebro foi descoberto em 1839 pelo cientista alem&o Heinrich
Wilhelm Dove. Ele descobriu que quando os sinais de duas frequéncias diferentes sdo apresentados
separadamente — um para cada ouvido — o0 cérebro detecta a variacdo de fase e tenta conciliar

essa diferenca sincronizando o funcionamento dos hemisférios esquerdo e direito.

Metodologia
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A seguinte pesquisa é de carater bibliografico elaborado a partir de uma busca eletronica nas
bases de dados Google Académico e no Portal de Periddicos da CAPES, sendo utilizado um recorte
temporal transversal privilegiando as obras dos ultimos 15 anos (2003 a 2018) para o referencial
teorico. Esta pesquisa esta situada na linha de pesquisa de Ciéncias do Esporte e Saude. As palavras-

chaves utilizadas foram: Musica; Exercicio Fisico; Educacédo Fisica e Som.

Resultados

Diversos estudos apontam o elemento musical com interferéncia significativamente a nivel
cognitivo e até mesmo comportamental em individuos submetidos a testes e a esforcos fisicos. Burns
et al (2002), mostraram que escutar diferentes tipos de musicas durante um teste mental estressante
induziram a uma resposta positiva significativa nos niveis de ansiedade e até mesmo nas taxas de
batimentos cardiacos, sugerindo entdo que a musica possui efeitos benéficos nos componentes
cognitivos associados as respostas aos agentes estressores.

Em 1973, pesquisa publicada pelo biofisico Gerald Oster no Hospital Monte Sinai (Nova
York, EUA), usou as batidas para comprovar que a estimulagdo auditiva melhorava o funcionamento
do cérebro.

Em investigacdo sobre a influéncia da musica e seus efeitos em pacientes clinicos com
ansiedade (Luccacini & Kreit, 1972; Burns, Labbe, Arke, Capeless, Cooksey, Steadman, &
Gonzales, 2002; Chan, Lee, Ng, Ngan, & Wong, 2003; Tornek, Field, Hernandez-Reif, Diego, &
Jones, 2003) chegaram em um consenso de que a musica afeta o estado de humor dos pacientes. Em

particular a exposicdo a musica induz a uma troca de humores.

Consideracoes finais

Conclui-se que, apesar dos fatores sonoros (mdusicas) e 0 proprio corpo em movimento terem
uma relacdo distante, a combinacdo dos dois elementos contribuem significativamente para o
individuo em um estilo de vida saudavel. No sentido de que a combinacdo destes elementos surtem
efeitos significativos a niveis cognitivos, com capacidade de reducdo de estresse, ansiedade e até
mesmo reducdo de batimentos cardiacos.

Nota-se que, a0 mesmo tempo que o estimulo pode ser benéfico, em alguns casos, 0 mesmo
estimulo torna-se maléfico no sentido de que aumenta o estresse e 0s niveis de ansiedade

dependendo de aspectos individuais como personalidade e cultura.
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Pouco se sabe sobre a real influéncia dos sons em nosso sistema nervoso, e recomenda-se
mais estudos para elaborarmos uma compreensdo mais profunda acerca deste tema e de como ele

pode influenciar a nossa vida.
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