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Introducéo

O treinamento de oclusdo, por promover restricdo do fluxo sanguineo para 0 membro ativo,
promove agudamente, 0 aumento da concentracdo enddcrina e metabdlica durante e pds-exercicio e,
como resposta crénica, pode-se aumentar a forca e massa muscular (ARAUJO et al., 2014). A baixa
intensidade (20-50% de uma repeticdo maxima) com restricdo do fluxo sanguineo (RFS) promove
aumento na FC para manter o débito cardiaco, devido a diminui¢cdo no volume sistélico e,
consequentemente, reduz o retorno do sangue venoso. Estudos com RFS mostra que ocorre estresse
mecanico comum (mecanorreceptores), estresse metabdlico (metaborreceptores) a exercicios
dindmicos durante e apds, devido as reacdes, causando hipoxia intramuscular recrutando fibras
musculares de contracdo rapida, reducdo do ph sanguineo, aumento das concentracbes de ions de
hidrogénio e potassio, alteracbes enddcrinas e hemodinamicas significativas e equivalentes agquelas
obtidas com o treinamento com intensidade alta (PEARSON; HUSSAIN, 2015; TAKARADA et al.,
2000; LOENNEKE; WILSON; WILSON, 2010; NETO et al., 2015).

'Graduando em Licenciatura - Educacdo Fisica, pela Universidade Estadual de Goias- Campus ESEFFEGO — E-mail:
fernandorcavalcante@hotmail.com.

? Graduando em Licenciatura - Educacéo Fisica, pela Universidade Estadual de Goias- Campus ESEFFEGO

* Graduando em Educacao Fisica, pela Faculdade Estacio de S& - FESGO

* Professor na Faculdade de Enfermagem - UFG
® Professor na Universidade Estadual de Goias- Campus ESEFFEGO

Anais da Il Jornada de Educagdo Fisica do Estado de Goias: Corpo, ciéncia e mercado: os desafios para a Educagao
Fisica. Universidade Estadual de Goias (Campus Goidnia ESEFFEGO). Goiadnia: UEG, v. 1, n. 1, 5 a 7 de dezembro de
2018. https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/index.



O objetivo do presente estudo foi analisar os mecanismos de respostas cardiovasculares

através do treinamento resistido com oclusdo vascular.

Metodologia

O presente estudo trata-se de um ensaio clinico controlado com delineamento transversal. A
amostra foi constituida por homens adultos jovens (18 a 30 anos) fisicamente saudaveis divididos em
dois grupos: ativo e sedentario. As coletas aconteceram em trés semanas, sendo que 0s critérios de
exclusdo foram: uso de medicamentos que poderiam interferir nas respostas cardiovasculares,
vasodilatadores (inclusive anabolizantes), comprometimento osteomuscular, hipertenséo arterial
descompensada, infarto agudo do miocardio a menos de seis meses, medicamento betablogueador de
canal de célcio, patologia neuromuscular. Todos voluntarios assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. A afericdo da pressao arterial (PA) com aparelho automatico OMRON HEM-
742, ocorreu 10 minutos antes dos testes, durante a oclusdo e apds um e dois minutos sem ocluséo.
Realizaram uma série até exaustdo no exercicio biceps unilateral com halter 4Kg (braco dominante),
com oclusdo vascular. A RFS durante o exercicio foi induzida com esfigmomanémetro aneroide
inflado e mantido entre 200 a 220mmHg durante toda a sessdo no exercicio resistido. Os dados
foram apresentados através de estatistica descritiva utilizando medida de tendéncia central (média) e
dispersdo (erro padrdo). Para estatistica inferencial, foi utilizado teste Shapiro Wilk identificando a
ndo-normalidade dos dados. Para comparacdo intragrupo, foi utilizado teste Wilcoxon e, intergrupo,
teste U de Mann Whitney. Para associacgdo, foi utilizado o teste de correlacdo de Spearman. Foi

adotado intervalo de confianca de 95% e nivel de significancia de p<0,05.

Resultados

As amostras foram compostas por 35 homens do sexo masculino sendo que foram

avaliados individuos ativos (n=20) e ndo ativos (n=15), com a média de idade 24+3,5 anos.

Graéfico 1. Comparacdo da presséo arterial sistélica entre grupo ativo e sedentario.
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foclusdo (p=0,008); Fluxol’ (p=0,002); Fluxo2’ (p<0,001).

Com relacdo a pressdo arterial sistolica, o grupo ativo manteve aumento da resposta
pressoérica sistolica em todos os momentos comparado com o grupo sedentario. Observa-se que, 0S
momentos oclusdo, fluxol’ e fluxo2’, apresentaram diferencas estatisticamente significativas

comparando grupo ativo e sedentario.
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Grafico 2. Comparacéo da presséo arterial diastdlica entre grupo ativo e sedentério

"p=0,038.

Observa-se que, a pressao arterial diastolica teve aumento imediatamente ap0s o0 exercicio
fisico no grupo ativo, mas se manteve reduzida abaixo dos valores em compara¢do com grupo
sedentario nos momentos adjacentes. Grupo ativo tem maior sensibilidade mecanorreceptor,
metaborreceptores do que o grupo controle para pressdo arterial sistolica; e maior vasodilatacéo
periférica resultando em menores valores de PAD. Ao comparar 0S momentos, percebe-se que 0

momento ocluséo, houve diferencga estatisticamente significativa.
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Gréfico 3. Correlagdo entre o tempo de treino e valores obtidos da pressdo arterial sistolica em
ocluséo.
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Observa-se baixa associacdo entre os valores de pressao arterial durante a oclusdo com o
tempo de treinamento, ndo apresentando diferencas estatisticamente significativas, ou seja, quanto
maior o tempo de treino, menores serdo os valores sistolicos em ocluséo.

O tempo de treino apresenta baixa associagdo com a pressdo arterial no momento de
oclusdo, ndo apresentando diferencas estatisticamente significativas, logo, a manutencdo da PA néo

apresenta alteracdes no decorrer do tempo de treino.

Considerac0es finais

Observa-se que o treinamento resistido com oclusdo vascular comparado entre 0S grupos
ativos e sedentarios obteve bons resultados alcancando os objetivos do estudo, em que 0S grupos
apresentaram diferencas significativas na pressdo arterial com restricdo do fluxo sanguineo. Foram
avaliados 0s mecanismos de resposta pressdrica (mecano e metaborreceptores) que atuam na
estimulacdo do sistema nervoso autbnomo, especificamente simpatico, aumentando a PAS,
diminuindo a resisténcia vascular periférica resultando na vasodilatacdo, pela acdo dos metabdlitos,
gue consequentemente diminuindo a PAD. Neste estudo observa-se que 0 grupo ativo possivelmente
possui maior sensibilidade mecano e metaborreceptores musculares comparado ao grupo sedentario.
Como limitacdes, é interessante utilizar handgrip pois apresenta maior fidedignidade pois avalia com
exatiddo a aplicacdo de forca muscular no momento do exercicio fisico e, ainda, maior tempo de
observacao, para entender qual a duracdo dos metabolitos apds a oclusdo vascular, na sistematica de

ativacdo do comando periférico e central.
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