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Introducéo

A crianga em periodo escolar tem diversas necessidades que varia a cada estigio de seu
desenvolvimento, necessitando de atencdo redobrada a Educagdo Fisica desempenha um papel
relevante principalmente quando faz uso de suas potencialidades, nesse caso, ressaltamos a atividade
propositiva da Recreacdo usada de forma ludica como jogos e brincadeiras. A problematica do estudo
prioriza averiguar se recreacdo dentro do seu potencial formativo e educativo tem sido explorada
suficientemente pelos profissionais que atuam diretamente com esse publico, dentro dos Centro
Municipal Educacdo Infantil no Brasil para criancas de 0 a 5,(CMEIS), Escolas da Educacao Infantil
da cidade de Goiania?

O objetivo geral, identificar nas atividades recreativas aplicadas por esses profissionais dentro
das instituicdes a relacdo com o estagio de desenvolvimento motor dessas criancas. No intuito de
alcancarmos esse resultado trabalharemos com os seguintes objetivos especificos: Avaliar se 0s jogos
e brinquedos sdo compativeis com as faixas etarias das criancas. Investigar se existe um cronograma
de atividades com planejamentos. Averiguar se 0 layout nesses espacos se apresenta de forma ludica.
Analisar se os profissionais conceituam e atentam para importancia da recreacdo para ampliacédo do
repertorio motor dessas criancgas. Por fim verificar quantos sdo os professores de Educacao Fisica que
trabalham nessas instituicdes. Partindo das seguintes questdes somos instigados a justificar qual o
sentido da disciplina de Praticas Metodoldgicas da Recreacdo e Lazer, compor a grande extracurricular
do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Pontificia Universidade Catdlica de Goias? (PUC-
GO), Qual a acdo social que a recreacdo desenvolve nos planos da salde e qualidade de vida no
contexto escolar? Discutiremos essas propostas a luz de autores como, Gallahue, Ozmun e Goodway
(2013), desenvolvimento motor, Bacelar (2009) a importancia do ladico dentro do tema. N&ao
esquecendo de citar Huizinga (1971),importante historiador da ludicidade em forma de jogo, vertente
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transformadora na existéncia humana entre outros autores pertinentes.

Metodologia
De acordo com Prodanov; Freitas, (2013, p.13)

A Metodologia é compreendida como uma disciplina que consiste em estudar, compreender e
avaliar os varios métodos disponiveis para a realizacdo de uma pesquisa académica. A
Metodologia, em um nivel aplicado, examina, descreve e avalia métodos e técnicas de pesquisa
que possibilitam a coleta e o processamento de informagoes, visando ao encaminhamento e a
resolucdo de problemas e/ou questdes de investigacao.

A metodologia do presente trabalho é caracterizada por uma exploracdo de origem qualitativa.
Se valendo de um recorte transversal, classificada como pesquisa de campo ndo experimental, trazendo
um olhar fenomenoldgico e exploratério ao tema. Na execucao do trabalho foi preciso langar méo da
coleta de dados a campo através de entrevista, a partir de um roteiro com cinco perguntas abertas, onde
obtivemos respostas das pessoas contatadas. Uma professora ‘A’ de Educagdo Fisica que trabalha na
Educacao Infantil, professora pedagoga ‘B’, e professora pedagoga ‘C’, ambas trabalham nos CMEIS,
todas trabalhando diretamente com essas criancas nas instituigdes de Goiania a mais de quatro anos.

O estudo ¢ definido pela linha de pesquisa Educacéo Fisica, Praticas Pedagdgicas e Sociais.

Resultados

O Luadico tem carater abrangente. A origem da palavra e grega -ludus -que significa brincar.
O jogo esté vinculado ao divertimento (prazer e alegria) e independente da cultura, da época e
da classe social, as atividades ludicas fazem parte da vida da crianca, pois 0 jogo esta presente
na formacdo do pensamento, na descoberta de si, do outro e dos objetos que a rodeiam.
(HUIZINGA, 1971, p. 5).

Silva e Gongcalves (2010), faz uma sugestdo que, para 0 homem ser verdadeiramente livre ele
precisa vivenciar jogos e brincadeiras desde a sua infancia. A brincadeira é algo extremamente
importante para o ser humanos. os professores devem colaborar no processo de aprendizagem usando
a recreacdo nas vertentes jogos e brincadeiras para tornaras aulas divertidas e atrativas, com esse
pensamento e embasados nos autores citados avaliaremos os dados coletados nesse estudo.

Na primeira pergunta questiona-se com as profissionais se 0s jogos e brinquedos atendiam a
faixa etaria das criangas, dentre as trés entrevistadas somente uma disse que nao pedagoga ‘B’, pois a
verba da instituicdo n&o era suficiente para comprar, eram doados e confeccionados o que dificultava
a questdo da faixa etéria das criangas, mas sempre remediavam a questao.

Segunda pergunta discorreu sobre a questdo do planejamento se existe um cronograma de

atividade recreativas, a resposta foi unanime que sim, tudo feito com antecedéncia obedecendo o
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cronograma de cada Instituigéo.

Em analisea essas respostas podemos citar Gallahue; Ozmun e Goodway (2013) segundo esses
autores. no estagio de desenvolvimento fundamental aprende-se movimento basicos como: correr,
saltar, arremessar, apanhar chutar e defender., a crianca, necessita de estimulacdo. Visualizar aqui a
importancia de os brinquedos serem adequados as faixas etérias. E sobre a questdo do cronograma eles
e relaciona com os estagios do desenvolvimento pelo qual a crianga se encontra o planejamento
estimulam o desenvolvimento dessa criancas em adiantar ou atrasar esses estagios.

Na terceira pergunta indagamos para as profissionais sobre o layout do espaco se era preparado
com ludicidade para acolher as criangas se sim, quem executava a ornamentacgdo, as respostas também
foram parecidas elas me relataram que trabalham na ornamentacao juntamente com as criangas durante
as oficinas, que sdo manuais entre outras uma experiéncia impar estdo colaborando, brincando se

divertindo. Para ilustrar essa relagdo positiva das respostas basta recorremos a Bacelar (2005, p. 24):

O ludico associado ao lazer, a satisfacéo, ao deleite, e ao prazer, tendo por base o conceito de
ludicidade como uma experiéncia interna do sujeito. A ludicidade é de fundamental
importancia para o desenvolvimento da crianga e, possivelmente por isso, a brincadeira tem
sido uma questdo bastante discutida, sua importancia na educagdo € inquestiondvel uma
experiéncia plena, que pode colocar o individuo em um estado de consciéncia ampliada.

O local precisa ser acolhedor Larizzatti (2005), enfatiza que as caracteristicas psicologicas e
psiquicas das criancas nessa idade fazem elas sentirem medo de estranhos e ndo querem ficar longe
dos pais. Esse espaco ludico vem amenizar essa situacdo. Diante dessas ideias mais uma vez
consideramos as respostas positivas para 0 aspecto do nosso estudo.

Na quarta perguntamos as profissionais, o que elas entediam por recreacao e ludicidade e qual
a importancia, dessa potencialidade aliada a pedagogia para o desenvolvimento da aprendizagem que
abrange diversas areas além da motricidade. Com base nessas respostas percebemos que a crian¢a ao
brincar desenvolve-se também nas areas afetivas, psiquica, cultural, espiritual e social. As respostas
foram bastantes pessoais, deixaram claro que a recreacdo anda de maos dadas com a ludicidade, que
essas potencialidades séo a esséncia da educacdo infantil, professora ‘A’ enfatizou a importancia dos
jogos recreativos na formacao de suas aulas, as criangas gostam de correr, pular sdo bastante ativas
ndo levam uma vida sedentaria, mesmo que as criancas tenham uma recreacao direcionada por estarem
em ambiente escolar, essa recreacdo ndo pode perdera caracteristica de espontaneidade que ¢ uma
necessidade para as criangas. Quanto a quinta Gltima pergunta que se refere a questao de ter o professor
de Educacdo Fisica presente, somente a professora ‘A’ respondeu que em sua Instituicdo além dela
tinha uma segunda colega, ja as pedagogas dos CMEIS com um ar de tristeza declaram néo ter a
presenca do professor de Educacdo Fisica, mas que elas ndo medem esforcos para realizar as

atividades. Essas respostas vém fechando o nosso raciocinio quanto a veracidade dos fatos que

Anais da Il Jornada de Educagdo Fisica do Estado de Goias: Corpo, ciéncia e mercado: os desafios para a Educagao
Fisica. Universidade Estadual de Goias (Campus Goidnia ESEFFEGO). Goiadnia: UEG, v. 1, n. 1, 5 a 7 de dezembro de
2018. https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/index.


https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/index

resolvem a problematica desse trabalho sabendo que:

O ato do brincar se torna muito importante para o ser humano, mas muitas das vezes ele ndo
se da conta disso, explica a funcéo do brincar e sua importancia tanto para crianga como para
adultos a palavra recreacdo vem do latim recreation, significa recriar, restaurar. A atividade
na recreagdo é espontdnea, mas ao mesmo tempo nio deve ser um “fazer por fazer “. E o
processo de recriar, de renovar e ndo apenas uma realizacdo de uma simples atividade, com
um resultado qualquer. Deve ser um FAZER para SER (LARIZZATTI2005, p.17).

Considerac0es finais

De acordo com as respostas e 0 cenério que encontramos nas visitas, consideramos satisfatoria
a fala das profissionais, as respostas positivas para resolugdo da problematica envolvida neste estudo.
Segundo Surdi e Kunz (2010), sobreolhar fenomenoldgico evidenciam que a crianca, gquando
estimulada de uma forma introspectiva (de dentro para fora), ela ndo percebe que aprende brincando,
a ludicidade tem essa capacidade, essa crianca forma seus saberes, personalidade diante do seu mundo,
percebe a si mesma e o mundo 4 fora, através do movimento e de sua corporeidade.

O presente estudo trouxe dados evidentes e comprobatdrios que a recreacdo como atividade
propositiva vem sendo explorada de maneira satisfatoria, dentro dos CMEIS e Escola da Educacao
Infantil na cidade de Goiania, comprovando a justificativa em resposta do porqué da disciplina Praticas
Metodoldgicas da Recreacdo e Lazer, fazer parte da grade extracurricular do curso de graduagdo em
Educacao Fisica, da PUC-GO, pois contribui direto na irradicacdo do sedentarismo nessas criangas
promovendo a salde e qualidade de vida no contexto escolar fatores relevante no desenvolvimento
motor afetivo, psicoldgico e social das criangcas melhorando a perspectiva para o futuro vale ainda
ressaltar o excelente trabalho do governo municipal dentro do CMEIS da cidade de Goiania.
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