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Introducéo

O Estagio Curricular Obrigatorio, no curso de licenciatura ¢ um elemento de extrema
importancia na formacdo académica dos professores, pois € através desse primeiro contato com a
realidade que pode-se perceber a materializacdo das tematicas estudadas no decorrer da graduagdo. O
estagio traz como um de seus principais objetivos constituir-se como um espaco de aprendizagem
significativa para o processo de formacdo docente e inicia-se a partir do momento em que se
discutem e se teorizam as experiéncias vivenciadas nesse espa¢o (CARVALHO, 1987).

Por meio da observacdo, da participagdo e da regéncia, oferecidos pelo estagio, o licenciando
poderad construir futuras acdes pedagdgicas, onde, durante o mesmo, o futuro professor passa a
enxergar a educacdo com outro olhar, procurando entender a realidade da escola e 0 comportamento
dos alunos, dos professores e dos profissionais que a compdem (PASSERINI, 2007; JANUARIO,
2008).

Em especifico para a Educacdo Fisica, a ementa da disciplina de Estagio Supervisionado 1V,

traz o seguinte objetivo a ser cumprido:

Desenvolver proposta pedagdgica de Educagéo Fisica para o Ensino Fundamental, com base
em planejamento que parte da reflexdo sobre a pratica social dos educandos e seu contexto,
bem como, a avaliagdo e reflexdo sobre o processo de aquisicdo do conhecimento,
aprendizagem e desenvolvimento das criangas (FEFD/UFG, 2018, p. 1).

Para tal, um plano de ensino sob a tematica “Praticas Integrativas” fora construida, utilizando
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se da abordagem Construtivista de Jodo Batista Freire.

S840 muitos os estudos que intentam as préticas integrativas, contudo sdo todas pesquisas
relacionadas ao campo da saude. Desta forma, optou-se por fazer uso de estudos que trabalham a
tematica da meditacdo, sendo este um dos constituintes mais populares atualmente das praticas
integrativas, tal op¢do também pode ser percebida no plano de ensino da professora supervisora do
estagio (professora regente de Educacdo Fisica na escola campo).

Teixeira (2016) conceitua o termo meditacdo como “[...] processo auto regulatorio da
atencdo, em que através das praticas se desenvolvem diversas caracteristicas da consciéncia, por
meio de regulagdes na focalizagdo, concentracdo e variagdes das capacidades de atengdo”
(TEIXEIRA, 2016, p. 13). O estudo de Teixeira (2016) denota a origem da meditacdo nas praticas
tradicionais budistas, onde teriam estariam atreladas as filosofias religiosas, contudo na atualidade
sua pratica esta desconectada de tais filosofias.

A variedade de formas de se trabalhar a meditacdo faculta sua utilizagdo nas escolas, podendo
acontecer envolvida em atividades com movimentagdes, caminhando, dangando (TEIXEIRA, 2016).
O trabalho da meditacdo nas escolas, sobretudo quando ministrada as criancas, deve ocorrer em um
espaco ludico e dinamico, onde a aproximagdo com a brincadeira, trara melhores retornos (ROCHA,
2014).

A experiéncia vivenciada na Escola Municipal Patricia Rodrigues de Paiva, percebeu-se que a
abordagem construtivista seria mais adequada para o planejamento das aulas, dado ao contetdo a ser
ministrado e as caracteristicas das turmas a qual as aulas seriam empregadas —~Al e A3, turmas de
ciclo | com criancas de 6 a 7 anos —, bem como algumas problematicas percebidas no Estagio Ill
(indisciplina durante as aulas de Educacdo Fisica, desinteresse por parte dos alunos). Por privilegiar
0 uso dos jogos e brincadeiras (sobre tudo o jogo simbolico) que constituem a principal atividade na
infancia (brincar), as aulas de Educacdo Fisica embasadas no construtivismo constituem a melhor
opcéo para as turmas Al e A3.

Para o construtivismo, segundo a Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagdgicas (CENP)
(apud DARIDO, 2008):

[...] a intencéo € construcdo do conhecimento a partir da interagdo do sujeito com o mundo,
numa relagdo que extrapola o simples exercicio de ensinas e aprender... Conhecer é sempre
uma acgdo que implica esquemas de assimilacdo e acomodacdo num processo de constate
reorganizacdo (CENP, 1990, p. 9 apud DARIDO, 2008, p. 6-7).

Tal metodologia tem como conteudo a educacdo dos sentidos, da motricidade e do

simbolismo, tudo, considerando a bagagem de conhecimento dos alunos, pois 0s mesmos, devem
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participar juntamente com o professor na producdo do conhecimento. O jogo por sua vez possui um
lugar notavel no construtivismo, pois para a abordagem o “[...] aprender deve ocorrer num ambiente
ludico e prazeroso para a crianga” (PALAFOX; NAZARI, 2007; DARIDO, 2008, p. 8).

O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de académicos de Licenciatura em
Educacdo Fisica no desempenho das atividades de planejamento e regéncia em aulas de Educagéo
Fisica sobre o contedo Préaticas Integrativas para alunos do Ciclo 1 da Escola Municipal Patricia

Rodrigues de Paiva.

Metodologia

O estudo trata-se de um relato de experiéncia feito a partir das vivencias advindas da
disciplina de Estagio Curricular Obrigatério 1V, do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal. Foi realizado nas aulas de Educacdo Fisica da Escola Municipal Patricia
Rodrigues de Paiva, com alunos do Ciclo 1 das Turmas Al e A3.

O estudo consistiu respectivamente em: Observacdo Participante —observagéo da escola e das
aulas de Educacdo Fisica; Planejamento —construcdo de um Plano de Ensino para aulas de Educacéo
Fisica com o contetdo Praticas Integrativas; Regéncia —aplicacdo do plano de ensino.

A andlise dos dados fora feita a partir de diarios de campo, onde foi relatado os ocorridos
durantes as aulas de Educagdo Fisica (de observacdo e regéncia) e posteriormente estabelecendo

relacBes dos achados com a literatura da area.

Resultados

No decorrer de trés semanas as estagiarias ministraram cinco aulas com o contetdo de
praticas integrativas, essa abordagem defende segundo Cardoso (1995), que todo individuo, possui
muitas potencialidades até hoje pouco ou nada desenvolvidas na escola, que estdo no campo da
inteligéncia intuitiva e criativa, e que sdo igualmente importantes no processo de aquisicdo de
conhecimento. Uma aprendizagem integral deveria, portanto, englobar todas as formas de construcéo
da realidade, inclusive as formas intuitivas e dos sentimentos. A partir disso, as atividades foram
realizadas da seguinte maneira:

Aula 1: Com a intensdo de conhecer a turma as professoras fizeram um pequeno circulo, a
partir disso, os alunos seguraram um rolo de barbante, o rolo passou na méo de todos, o aluno que
estava na posse do mesmo, deveria falar o seu nome, e jogar o rolo para algum colega. Realizamos
também uma atividade que envolvia controle da respiracao.

Nossa primeira aula ocorreu de forma satisfatoria, conseguimos alcancar o objetivo proposto,
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ndo houve problemas na assimilagdo do contetido por parte dos alunos.

Aula 2: Tinhamos como objetivo brincar com as energias do corpo e propomos a realizacdo
de duas atividades:

-dancar livremente pelo espaco, ao som de um sinal especifico os alunos deveriam fazer
cocegas nos colegas;

-a segunda atividade consistia em canalizar as energias em pontos especificos do corpo, ex:
Andar pisando mais forte, colocar a méo na barriga e respirar fundo, cantar e pensar.

As atividades propostas ndo alcancaram o objetivo proposto, os alunos encontravam-se
extremamente agitados, e ndo respeitavam as regras propostas, nesse sentido houve até mesmo um
sentimento de frustacdo das professoras.

Aula 3: Os alunos vivenciaram a massagem corporal relaxante da seguinte maneira: Foi
formado uma fila, o aluno que estava posicionado no lado posterior massageou as costas do colega
da frente; na segunda atividade os alunos formaram duplas, a partir disso, houve a troca de
massagens relaxantes nas costas e na cabeca. A massagem, enquanto instrumento de aproximacgao
interpessoal, vem se mostrando eficiente em tal processo.

Para nos foi uma aula que trouxe certa surpresa, 0s alunos mostram-se interessados e
realizaram as atividades de forma satisfatdria, vimos que trabalhar tal contetdo pode ser um meio de
proporcionar boas experiéncias para os alunos.

Aula 4 e 5: Nas duas tltimas aulas, resolvemos trabalhar a artetarapia, os alunos realizaram
desenhos de mandalas, e apds o término houve a montagem de um painel de exposicdo com 0s

desenhos confeccionados.

Consideracoes finais

Ministrar aulas com o conteldo de praticas integrativas, foi para nés um grande desafio
gerando expectativa e ansiedade, realizar uma experiéncia com Prética Integrativas na escola é um
trabalho por vezes dificil, requer muito esforco e disposicdo, porém é possivel se instaurar processos
muito interessantes no cotidiano escolar. Para as estagiarias, a experiéncia foi muito satisfatoria e
extremamente importante, pois possibilitou vivenciar aulas com um conteido que foge do padrédo
que estamos acostumadas.

Os alunos se mostraram interessados no que foi proposto, e estavam dispostos a aprender o
que a novas professoras tinham a apresentar, fomos recebidas sem receio por todos e isso nos
possibilitou uma vivencia completa e de muito aprendizado. Os resultados da experiéncia com as

Préticas Integrativas sdo visiveis no comportamento dos alunos, na atengdo, na disponibilidade para
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as atividades pedagogicas e nas relacdes entre eles em sala de aula. A experiéncia nos foi de grande
valia, passamos a compreender que é preciso sair da zona de conforto e acessar territorios outros,

dessa forma transformamos o ambiente escolar.
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