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Introducéo
Segundo Taborda e Vaz (2004), vérios estudos suscitam reflex6es das mais diversas sobre
assuntos relacionados a pratica de exercicios fisicos e salude; sedentarismo e doenca; esporte, lazer e

bem-estar. De certo modo, todos esses trabalhos passam pela histéria do corpo.

Tomemos como exemplo alguma documentacdo que remonta a meados do dezenove e nos
lanca até as primeiras décadas do séc. XX. E imperioso reconhecer que alguns dispositivos
foram mobilizados para a afirmacg&o social da escolarizacdo — uma das formas privilegiadas
de formacdo em tempos modernos — e para uma remodelacdo dos pardmetros pelos quais a
corporalidade era tratada. (TABORDA; VAZ. 2004, p. 13)

Dessa forma, levando em consideracdo a cultura da educacdo corporal e a partir de uma
investigacdo empreendida em um acervo proprio do Centro de Memodria e Histéria (CEMEHIS) da
Faculdade de Educacdo Fisica e Danga (FEFD), da Universidade Federal de Goias (UFG), faz-se
imprescindivel levantar questbes a respeito das concepcles e representacfes presentes em
exemplares do curso de Educacdo Fisica por correspondéncia, que eram entdo fornecidos pelo
Ministério da Educacdo e Cultura, na década de 1960.

A presente pesquisa, dessa forma, visa adentrar o campo da Educagdo Fisica, contemplando sua
historia no que diz respeito ao modo de como o corpo era tratado e por quais meios, enfatiza-se o
esporte. Para tanto, perquiriu-se documentacfes historicas, material destinado a formacdo dos
profissionais da area, em uma espécie de ensino a distancia, a fim de elucidar e suscitar algumas

caracteristicas, que Taborda e Vaz assinalam muito bem em seu texto:
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Pela sua proeminéncia, ainda hoje, nos estudos sobre culturas escolares, podemos a titulo de
ilustracdo destacar as seguintes tematicas: disciplina (no sentido emprestado de Michel
Foucault de tecnologia de controle); castigos corporais; gestualidade; relagdes entre
escolarizacdo e esporte; disciplinas escolares [...]; formacdo de professores; relacbes e/ou
definicdes de género; métodos de ensino. A estes ainda podemos agregar o trindmio
civilizacdo/racionalizacdo/escolarizacdo. Todas as dimensfes inscritas naquilo que temos
ndo sem problemas denominado cultura. (TABORDA,; VAZ. 2004, p. 13 - 14).

Metodologia

O presente estudo consiste em uma andlise bibliografica e documental, conforme
explicitado inicialmente. Considerou-se nessa pesquisa optar pelo carater qualitativo e quantitativo.
Para tanto, se fez necessaria a leitura critica dos livros disponiveis no acervo do (CEMEHIS) da
(FEFD), respaldado na teoria sobre a educacdo do corpo, defendida por Taborda e Vaz.

A pesquisa contou com apontamentos feitos pela orientadora, nos quais foram discutidas as
melhores fontes para a pesquisa dentro do material selecionado, a producéo textual foi aprimorada
com o objetivo de tornar o texto o mais claro e objetivo possivel.

O estudo fundamentou-se através de uma investigacao bibliografica proposta no sentido de
organizar e classificar conceitos que trouxessem ao texto uma melhor argumentacdo no tocante as
concepcdes e expressdes da Educacdo Fisica enquanto disciplina do adestramento corporal. A
posteriori, para o levantamento do que representava a disciplina de Educacdo Fisica na década de
1960, através dos livros enviados por correspondéncia, para a formacdo do entdo profissional, foi
utilizada a pesquisa documental de carater quantitativo. Alguns aspectos foram observados, tendo
como objetivo apreender a nocdo de educacdo corporal ali apresentada de forma explicita ou
implicita, tais como: o conceito de pedagogia, regras pedagogicas gerais, influéncias do desporto
sobre as qualidades intelectuais, instalacdes desportivas, alguns dados histéricos do programa corpo-

espirito, curso e exame de suficiéncia (exame para qualificacdo profissional), etc.

Resultados

Segundo Taborda e Vaz (2004) sdo vérias as questdes que podem nortear o esfor¢o de
estudar historicamente as relagcdes entre corporalidade e formacéo, e vdo além, afirmando que ao
perspectivar o estudo historico da relacdo entre essas duas dimensdes, as dificuldades recorrentes
aumentam consideravelmente. As possibilidades séo diversas, e isso torna-se um ponto positivo, uma

vez que representa a propria multiplicidade de materiais, tempos e espacos que se apresentam.
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Ao analisar o aspecto pedagdgico dos manuais por correspondéncia que serviram como
fonte para a presente pesquisa, observa-se que, ha uma imensa preocupa¢do com a doutrina¢do moral
através da disciplina e controle corporal, isto é, do adestramento do corpo. A Educacéo Fisica, nesse
contexto assume um papel de controle social, uma vez que o préprio manual afirma que sua
influéncia deve ultrapassar o dominio escolar e se expandir para fora, de modo a controlar e dirigir o
momento de 6cio dos estudantes. Além do carater doutrinario e moralizante, as fontes revelam ainda
caracteristicas sanitaristas e higienistas. Nesse cenario, a Educacdo Fisica assumiria um papel
importantissimo tanto na construcdo de corpos considerados saudaveis, quanto na formacéo de um
carater moral ideal generalizado. Em tal ambito, a esportivizacdo educacional funcionou como um
meio bastante eficiente para atingir o mesmo fim.

Em suma a escolha de tal objeto de investigacdo e em tal marco temporal se da pelo fato de,
a priori, ser de extrema relevancia a articulagdo histérica da disciplina de Educacdo Fisica.
Considera-se importante o esforco de apropriacdo de memorias relativas as ideologias e anseios
implantados naguele método de ensino que era entdo vigente na época e que versava sobre a
formacdo e atuacdo do referido profissional. Observar e criticar as reminiscéncias de tais dados
historicos, buscando formar uma visdo geral de como eram estabelecidas as bases pedagdgicas em
um periodo marcado por circunstancias politicas delicadas, em que um modelo especifico de
governo mobilizou diferentes estratégias para difundir as representacdes da Educacdo Fisica e do
esporte, faz-se de extrema relevancia para uma compreensao geral do contexto em que tal disciplina

surgiu, sua importancia e, sobretudo, sua finalidade.

Consideracoes finais

As fontes que serviram de base para esta pesquisa revelam que o método de ensino e as
bases pedagogicas instruiam de modo que o profissional estivesse apto para o adestramento corporal
de uma populacdo que s6é aumentava. Nesse sentido, a pratica do ensino da Educacdo Fisica deveria
consistir em medidas higienistas e sanitaristas, visando ao ndo adoecimento das massas e ao
fortalecimento do corpo, uma vez que este deveria estar apto para o trabalho e as demandas que a
vida em uma sociedade industrial exigia.

Mas as prescri¢des presentes em tais materiais de ensino ainda vao além e almejam atingir a
disciplina e o aperfeicoamento moral da populacdo através do controle das praticas corporais,

especialmente através do esporte.
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Devemos considerar o aproveitamento das horas de folga das criancgas, que
serdo bem aproveitadas, nos campos de jogos, parques infantis e ainda pelas
atividades escoteiras, com esses recursos, evita-se que a crianga, apos o labor
escolar, se entregue a atividades duvidosas quanto a sua influéncia educativa,
que podem favorecer a formacéo de delinquentes [...], A pratica dos jogos e
dos desportos e educacdo sanitaria (higiene, inclusive alimentacédo), poderdo
e muito fazer no sentido da melhoria fisica e moral do povo. E tudo isso sera
Educacéo Fisica, sendo pura e simplesmente educacdo. (MEC. 1960, p. 7)

Destaca-se, dessa forma, a forte influéncia esportivista nas praticas pedagdgicas da época,
uma vez que a énfase dada ao esporte € notdria, em detrimento das demais areas que servem como
base de campo de estudo para a Educacdo Fisica. Um entendimento que parece possivel extrair dos
documentos analisados é o de que a esportivizacdo da educagdo se encontrava em franca afirmacéo
social e que foi potencializada pelos protagonistas envolvidos na elaboracao das politicas do regime
militar para 0 DED/MEC, que propunham uma espécie de inovacdo, pois tais politicas teriam
induzido a insercdo do esporte na escola e nas praticas sociais como um meio de disciplinarizacao e
controle através do corpo.
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