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APRESENTACAO

A Jornada Cientifica da Escola Superior de Educacdo Fisica e Fisioterapia de Goias trata-se
de um evento ja consolidado no campus ESEFFEGO, que inicialmente foi criado para atender
especificamente as atividades académicas e cientificas do proprio cdmpus, com a finalidade de
socializar as a¢des produzidas pelos professores e alunos.

Ap6s um periodo de hiato da realizacdo deste evento, ele foi retomado em 2016, mas a partir
de um novo formato, especifico para a area da Educacdo Fisica, contudo, estruturado e qualificado
para tornar-se um evento da UEG, sendo denominado como Jornada de Educacdo Fisica do Estado
de Goiés, com o proposito de reunir pesquisadores(as) e professores(as) vinculados ao ensino e a
pesquisa em Educacdo Fisica, de diferentes Instituicbes de Ensino Superior do Estado e do Brasil,
afim de fortalecer e ampliar o debate acerca das tematicas que surgem do processo de consolidacéo
da Educacdo Fisica como area de conhecimento.

Nesta edicdo, referente a realizacdo da IV Jornada de Educacdo Fisica do Estado de Goias
(JEF), que foi realizada entre os dias 10 a 12 de dezembro, o tema e objeto central de discussao foi
“Educacdo Fisica e Epistemologia do Conhecimento: crises, desafios e perspectivas”, que, por sua
vez, permeou as atividades propostas na programacdo, como o0 debate na conferéncia de abertura,
mesas tematicas, sessdes de comunicacfes orais dos grupos de trabalho e apresentacdo de pOsteres.

Vale destacar que os processos histéricos mais recentes, vém demonstrando que a area da
Educacao Fisica precisa aprofundar questdes relacionadas ao trato com o conhecimento, seja por
meio da producao cientifica ou pelo trato didatico-pedagdgico. Entende-se, nesse sentido, ser preciso
refletir sobre o processo de crise de sua legitimidade cientifica, num contexto onde o conhecimento
produzido na universidade tem sido questionado e problematizado pela sociedade de um modo geral.

O evento, portanto, ao assumir o tema anunciado como centro de seu debate, visou contribuir
para a divulgacdo de pesquisas e produgdes que auxiliam no processo de entendimento e reflexdo
sobre a funcdo social da Educacdo Fisica, do conhecimento produzido na area, bem como, favorecer
o fortalecimento dos debates cientificos que sdo produzidos no Estado de Goiés, cuja relevancia
social entendemos ser inquestionavel.

Neste momento, entrando na terceira década do século XXI, acreditamos que a Educacéo
Fisica deve buscar compreender como se encontra as suas possibilidades de avancar na producéo do
conhecimento, com a finalidade de que este seja tratado de forma rigorosa, qualificada, mas,

especialmente, preocupada com a demandas contemporaneas. De modo que, a0 mesmo tempo,




consiga alcancar a todos os sujeitos sociais que se envolvem diretamente com ela por meio dos

esportes, das préaticas corporais, do treinamento fisico, do lazer, da satde e da educac&o.
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PREFACIO

Entendemos que a consolidacdo da Jornada de Educacdo Fisica do Estado de Goiés (JEF),
especialmente a partir desta edicdo de 2019 (IV JEF), pode colaborar com o movimento académico-
cientifico da area, propiciando, ndo apenas o encontro de diferentes sujeitos preocupados com a
qualidade do conhecimento que tem sido produzido, como também a divulgacdo das andlise,
reflexdes e investigacdes que estdo sendo acumuladas no Estado de Goiés e na Regido Centro-Oeste
especialmente, tanto por meio das apresentacdes dos trabalhos cientificos, como também com a
publicacéo destes em Anais.

Nesse sentido, entendemos ser possivel vislumbrar a possibilidade de evento se qualificar
ainda mais a cada ano, alcancando um importante status perante a comunidade cientifica a nivel local
e regional inicialmente, mas também nacional a medida que for ganhando mais espaco e apoio
académico e institucional.

Tanto no ano de 2018 (I11 JEF), como no ano de 2019 (IV JEF), o evento ja demonstrou seu
potencial inovador, realizando mesas de debates e espacos de divulgacdo do conhecimento cientifico
de extrema relevancia. Mostrou capacidade de articular pesquisadores de diferentes instituicdes e
vinculados a diferentes espacos e cidades. Fatos estes que reforcam sua pertinéncia e a necessidade
de sua continuidade, especialmente num contexto de crise da propria universidade, que, na

contramdo, nos exige resisténcia em favor da formacdo universitéaria de qualidade.
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HISTORICO DO EVENTO

A Jornada de Educacdo Fisica do Estado de Goias, desde sua primeira edi¢do, é organizada pelo
coletivo de professores que comp@e os cursos de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de Goias,
especialmente aqueles vinculados ao campus ESEFFEGO. Sendo que, a cada edicdo, uma comissdo
assume a responsabilidade pela sua organizacdo e realizacdo, tendo um professor ou professora como
coordenador(a) geral do evento.

Na sua primeira edi¢do, em 2016, o evento assumiu o lugar a entdo Semana Cientifica do curso,
para ganhar um tamanho maior, como possibilidade de ampliar seu alcance no propoésito de divulgacdo
do conhecimento cientifico.

Em 2017, na segunda edicdo, passando a contar com financiamento externo de agéncia publica de
fomento, o evento ganhar novas potencialidades e contornos, avancando na sua programacdo e na
garantia de participantes e palestrantes externos, de outras instituicbes e Estados. A Il JEF buscou
produzir um debate sobre os varios objetos de estudo da Educacgdo Fisica e suas diferentes interfaces na
construcdo do conhecimento epistemolégico, em didlogo com a formacdo inicial, continuada e o mundo
do trabalho.

Ja em 2018, a Il JEF trouxe como tema central “Corpo, mercado e ciéncia: os desafios para a
Educacdo Fisica”, que, por sua vez, esteve presente nas discussdes das mesas tematicas, conferéncias,
sessOes de comunicagdes orais e minicursos dos diversos grupos de trabalho. O evento ainda buscou
discutir e fomentar a producdo e divulgacdo de conhecimentos sobre essa tematica em um momento
historico de reorganizacdo do capital global, de supervalorizagdo do mercado e de contrarreforma dos
direitos sociais, inclusive do direito de todos ao acesso as politicas publicas em Educacdo Fisica e de
corte nos recursos publicos para pesquisas na area.

A IV JEF, realizada em 2019, manteve o formato ja estruturado e realizado nas edicOes
anteriores, buscando garantir todos os espagos consolidados para divulgacdo e socializagcdo do
conhecimento cientifico. O tema central foi “Educacdo Fisica e Epistemologia do Conhecimento: crises,
desafios e perspectivas”, com o propoésito de produzir debates que pudessem garantir reflexdes sobre as
possibilidade e alcances da producdo cientifica da Educagdo Fisica, especialmente nas ultimas trés
décadas.

Nesta Ultima edicdo, para além da conferéncia de abertura, duas mesas tematica e apresentacao de
trabalhos de comunicacdo oral em Grupos de Trabalho, o evento contou ainda como trabalhos nos
formato poster, e o planejamento de uma agéo institucional visando reunir coordenadores de curso de
Educacdo Fisica da UEG para discutir e debater os desafios para a area dentro da propria universidade e
no contexto de reforma curricular.

Comissédo Organizadora IV JEF, 2019




TRABALHOS CIENTIFICOS

GT 01: Educacéo Fisica e Contexto Escolar

A danca em uma perspectiva Critico-Superadora: possibilidades e desafios no ensino do | p. 18
Rock Soltinho no Ensino Médio
Através do esporte de orientacdo: unidade didatica e interdisciplinaridade p. 22
Bullying escolar: Educacdo Fisica escolar em foco p. 28
Cultura Corporal: o “movimento” dialético entre ser humano e natureza p. 33
Danca como conteudo da experiéncia de Estagio Curricular Obrigatorio Il — curso de | p. 38
Educacdo Fisica UFG — RC
Desafios e possibilidades, ensino da danca moderna na Educacdo Basica p. 43
Ginastica para Todos na Educacao Infantil p. 47
Insercdo do contexto da salde na Educacéo Fisica escolar p. 52
Jogos eletronicos e a Educacdo Fisica: possibilidades e desafios na escola p. 58
Jogos, brinquedos e brincadeiras no Ensino Médio: uma experiéncia a partir da | p. 64
perspectiva cultural
O (ndo) lugar da Educacdo Fisica nos Centros Municipais de Educacdo Infantil da | p. 70
cidade de Inhumas
O papel da Educacdo Fisica na Educacao Infantil p. 75
Pedagogia do Esporte e Basquetebol: uma proposta de jogos baseados no modelo | p. 81
pendular de ensino dos esportes coletivos
Pensando as praticas dan¢antes na Educacdo Infantil p. 87
Percepcdo estética corporal e producdo artistica nos Centros de Ensino em Periodo | p. 92
Integral
Possibilidades metodoldgicas para o ensino da danca na Educacgdo Infantil p. 98
Reflexdes acerca do ensino do Judd no Ensino Fundamental: dificuldades e | p. 104
possibilidades
Tapete das sensa¢Ges um trabalho possivel na Educacdo Infantil: relato de experiéncia p. 109
A Educacdo Fisica na Educacdo Profissional: percepcdes de uma préatica no Instituto | p. 114
Federal de Goiés (IFG) — Campus Goiania
A percepcao sobre o conteido danca nas escolas publicas de Goiania p. 117
O ensino do Badminton na escola: relato de experiéncia p. 120
No balancé das cores homenagem ao saber do povo: retratos de Goias p. 124
Cultura da infancia e Educacdo Fisica na Educacdo Infantil: um estudo a partir das | p. 127
préticas corporais de aventura
O ensino desenvolvimental aplicado a Educacao Fisica p. 130
Futsal através da préaxis pedagodgica: diversidade e inclusdo com alunos do Ensino | p. 135
Médio

GT 02: Educacéo Fisica, Corpo e Cultura
Comunicacao e higienismo: Educacado Fisica, cinema e acessibilidade p. 139
Corpos em meios liquidos: apropriagdes do nado e escritas de si p. 145
O herdi (in)auténtico e a produgdo de imagens e sons: da industria cultural ao processo | p. 139
(de)formacgé@o humana
O mestre agora é professor de cultura fisica: reflexdes sobre Mestre Bimba e a capoeira | p. 150
no ringue em 1936
“S6 porque sou menina, ndo posso?”: o lugar do feminino nas aulas de Educacdo Fisica | p. 159
A importancia da disciplina de praticas corporais holisticas e saude no curso de | p. 163




Educacao Fisica

Préticas corporais na Educacdo Fisica: corporalidade e género no campo escolar p. 169
Danca educacdo: cultura, expressao corporal e a criatividade na escola p. 174
Uma perspectiva esquizoanalitica do conhecimento: notas acerca da relacéo entre corpo | p. 178
e percepgao
Corpos abjetos no futebol: apareceu o Margarida p. 184
Malabarismo e o desenvolvimento da habilidade motora p. 187
O Materialismo Historico Dialético na pesquisa em Educacdo Fisica: aspectos | p. 191
epistemoldgicos
A relevancia das préaticas corporais alternativas: conhecimentos e valores agregados nas | p. 194
aulas de Educacdo Fisica escolar

GT 03: Educacéo Fisica, Esporte e Lazer
Congressinho Kids: a experiéncia no VIII Congresso de Ginastica para Todos p. 199
LABBRINC: a Educacdo Fisica no contexto da teoria historico cultural p. 204
Praticas corporais alternativas e a formacdo dos professores de Educacdo Fisica da | p. 209
ESEFFEGO
Beneficios da pratica do ténis de campo para a satide mental de individuos adolescentes | p. 214
em situacdo de vulnerabilidade social atendidos em uma entidade beneficente

GT 04: Educacéao Fisica e Saude

Utilizacdo da cafeina na manutencdo do equilibrio postural dindmico apos fadiga da | p. 219
corrida de 1600 metros
A prevaléncia de Hipercifdse toracica e Hiperlordose lombar em criancas e adolescentes | p. 226
em idade escolar: uma revisao narrativa
Avaliacdo da pressdo arterial de idosas hipertensas apos sessdao de treino de diferentes | p. 231
modalidades de exercicios fisicos
Efeito agudo do treinamento resistido com oclusdo vascular em idosos hipertensos | p. 235
controlados
Avaliacdo da forca, da funcionalidade e qualidade de vida em pacientes com doenca de | p. 242
Parkinson submetidos a um programa de treinamento resistido
Avaliacdo das comorbidades, presenca de quedas e nivel de funcionalidade em idosos p. 248
Nivel de atividade fisica de idosos antes e ap0ds reabilitacdo musculoesquelética p. 253
Capacidade funcional de idosos submetidos ao treinamento resistido e ao treinamento | p. 258
aerdbio
Comparacdo da massa corporal de ratas wistar submetidas ao treinamento pliémetrico | p. 265
sob o0 uso dos esterdides anabolizantes: Cipionato de Testosterona, Estanozolol,
Dianabol e Oxandrolona
Treinamento Intervalado de Alta Intensidade — HIIT e respostas glicémicas agudas entre | p. 271
homens saudaveis
Anélise biomecénica da ac¢do do quadril de atletas de futsal com historico de entorses de | p. 277
tornozelo
Avaliacdo da insatisfacdo corporal e prevaléncia de distlrbios da autoimagem de | p. 282
universitarios da cidade de Goiénia-Goias
Desvio de imagem corporal e composi¢do corporal de dangarinos profissionais p. 286
Treinamento resistido e correlagdo dos idosos da UNIATI sobre a forga e agilidade p. 291
Processos interindividuais da fase adulta inicial no desenvolvimento humano p. 297




Associacdo de fatores de riscos cardiovasculares modificaveis e ndao-modificaveis e
hipertenso arterial em adultos jovens

. 302

Associacdo do estado nutricional com parametros ndo modificaveis e cardiovasculares
de adultos participantes de um programa de hidroginastica

. 306

Prevaléncia de tabagismo e etilismo de universitarios de cursos da satde

. 310

Efeito hipotensor pds exercicio fisico apos uma sessdo de Treinamento Intervalado de
Alta Intensidade em homens adultos jovens

. 314

E possivel salde coletiva na escola?: uma experiéncia com as praticas corporais de
aventura nas aulas de Educacdo Fisica

. 319

Perfil antropométrico de estudantes de pds-graduacdo da UFG

. 322

Anélise da variabilidade da frequéncia cardiaca de homens e mulheres jovens
minimamente ativos

. 325

O trabalho da equipe do Ndcleo Ampliado de Saide da Familia e Atengdo Baésica de
Senador Canedo e o papel do profissional de Educacdo Fisica em uma equipe
multiprofissional em acao de promogdo e educagdo em saude

. 327

Eficacia da drenagem linfatica manual no tratamento dos linfedemas p6s-mastectomia:
revisdo de literatura

. 330

Analise da utilizacdo de suplementos nutricionais por praticantes de atividades de
academia em Goiania

. 333

A prética de exercicio fisico com idosos como forma de intervencdo de lesdes e seus
resultados

. 336

indice de Massa Corporal (IMC) e Relacdo Cintura Quadril (RCQ) masculinos
relacionados a riscos de doengas cardiovasculares

. 339

Comparativa de flexibilidade em idosos praticantes de atividade fisica e idosos
sedentarios

. 342

Programa Vida Ativa Melhorando a Satde (VAMOS): aplicagdo no Brasil

. 346

Niveis de estresse no periodo pré-competitivo em atletas de Muaythai em nivel iniciante,
ndo federado e federado

. 350

Intervencdo de exercicio fisico na prevencéo de lesdes em idosos

GT 05: Formagcéo e Intervencao Profissional
Objecdo historico-critica ao reduto da “politica de consenso” sobre a formagdo de
professores em Educacdo Fisica

. 354

. 359

Analise da precarizacao do trabalho do professor de Educacédo Fisica no ensino superior
por contrato temporario na grande Goiania

. 366

A cultura corporal como agente transformador do processo de inclusdo no ambito da
Educacdo Fisica escolar

.371

A compreensdo dos graduandos de licenciatura e bacharelado de cursos de Educacdo
Fisica sobre a fragmentacdo da formacédo e atuacdo profissional

. 376

A “vida” apos a graduacao: um relato de experiéncia

. 379

Formacdo do professor de Educagdo Fisica: o trato pedagdgico sobre a inclusdo no
ensino superior

. 382




