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Introducéo

Para darmos inicio € necessaria uma investigacao, sentimos a necessidade do mapeamento
para investigar quais textos vem sendo publicado sobre o tema Esporte de orientacdo e Educacédo
Fisica e Escola, nos Gltimos anos. Esta pesquisa terd como énfase o estudo do esporte de orientacdo
enquanto contetido da Educacéo Fisica Escolar.

Acreditamos que as intervencfes com unidade didatica dentro das aulas de Educacdo Fisica
com o esporte de orientacdo contribuem na ampliagdo dos conhecimentos sobre as “formas de
representagdo ¢ pensamento espacial”, pois ponto de referéncia, localizacdo, orientagéo,
representacdo espacial, representacOes cartogréaficas, sistema de orientacdo e elementos constitutivos
dos mapas, sdo conhecimentos praticados e desenvolvidos durante uma corrida de orientagdo. Logo
acreditamos que o esporte de orientacdo pode contribuir em um trabalho interdisciplinar entre a

disciplina de Educagdo Fisica com as demais disciplinas curriculares.

Metodologia

A pesquisa bibliogréfica é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas,
e publicadas por meios escritos e eletronicos (FONSECA, 2002). Realizamos uma pesquisa
bibliografica nas principais revistas cientificas da Educacdo Fisica pedagdgica, sobre o tema Esporte
de orientacdo e Educacéo Fisica e Escola como a investigacdo resultou na coleta de quatorze textos,
énfase no ambiente escolar.

As aulas foram planejadas em uma Unidade Didatica. Bungenstab (2017) diz que é [...] uma

maneira sistematizada de ensino possibilitando o trabalho dentro do universo escolar” assim
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estabelecemos uma proposta composta por oito intervencbes a fim de ocasionar a
interdisciplinaridade entre a Educacdo Fisica e as demais disciplinas integrantes do curriculo da

escola.

Resultados
A corrida de Orientacéo e seu Estado da Arte

Quando nos remetemos a discutir sobre a Corrida de orientagdo. A palavra “orientagdo”, por
sua vez, vem de “oriente”, o lado no qual o sol nasce; foi a partir da observagao do nascer do sol que
se teve a possibilidade de um deslocamento orientado seguindo os pontos cardeais, uma forma de se
organizar em virtude do nascer do sol (CARMONA et al., 2013).

A orientacdo € conceituada pela Escola de Educacdo Fisica do Exército como a habilidade de
encontrar um caminho de forma répida e segura de um ponto a outro, sempre em ambiente
desconhecido pelo praticante. J& a orientacdo como um esporte, € um desporto que consiste nos
competidores navegarem de forma independente através do terreno devendo visitar uma série de
pontos (prismas) marcados no mapa e percorrendo no menor tempo possivel, auxiliados somente por
mapa e bassola.

Diante das analises dos artigos selecionados podemos perceber que ainda é pequeno o
nimero de estudos realizados pertinentes a corrida de orientacdo, tendo em vista o pouco
conhecimento sobre a préatica deste esporte no Brasil e por ndo ser considerada uma modalidade
olimpica ainda tem sua divulgacdo um tanto prejudicada sendo maior conhecida no meio militar
mantendo sua ligacdo de origem. Com base na andlise dos dados coletados, verificou-se que pouco
vem sendo produzido, mas para além do mapeamento de publicacdo foram investigados quais sao 0s

textos que estdo classificados na teoria propositivas e nao propositivas.

Tabela 1 Classificacdo de artigos propositivos e ndo propositivos

RESVISTA TITULO DO ARTIGO TEORIA
Motivos que levam o individuo a participar de corridas de aventura. N&o Propositiva
Estudo realizado com equipes amadoras de corrida de aventura no
estado do Rio Grande do Sul
Enduro a Pé: o esporte de aventura como aliado na adeséo & pratica Propositiva
de atividades fisica
EFdeportes A corrida de Orientacdo enq::gétl)a(r:ontel]do da Educacédo Fisica Propositivo Limitado
A inclusdo da Orientagdo nas aulas de Educacdo Fisica. Uma viséo N&o Propositiva
dos professores da cidade de Foz do Iguacu
Iniciagdo esportiva de atletas de orientag8o brasileiros. Um estudo N&o Propositiva
qualitativo diagnostico
Corrida de Orienta¢do: um desporto interdisciplinar por natureza Propositiva
. Avaliacdo fisica e psicoldgica em atletas de orientacdo N&o Propositiva
Revista de . : —2 == : R
~ O treinamento da corrida de orientacdo como fator de aprimoramento | Propositivo Limitado
Educacéo profissional militar
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Fisica A influéncia do Sistema EMIT na performance do atleta de N&o Propositiva
orientacdo
Tomada de decisdo, condigdo fisica e idade no desempenho de N&o Propositiva
equipes de corrida de aventura.
B A o Esporte de aventura como contetido possivel nas aulas de Educacao Propositiva
Motrivivéncia | ~> ica ¢ P
Pensar a Atividades de Aventura na natureza como ferramenta para o N&o Propositiva
Pratica desenvolvimento humano
Trilhas ecolégicas com orientacdo para pessoas surdas Propositivo Limitado
: A orientacdo no ambiente natural: Aprendizagem ubiqua através do Propositiva
Movimento uso de tecnologia

A tabela 1 o estado da arte referente ao Esporte de orientacdo, encontramos 4 textos
propositivos, 7 ndo propositivos e 3 propositivos limitado. (BARBIERI, 2008).

A Educacéo Fisica e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional

A Educacdo fisica € um componente curricular obrigatério, estabelecido sob a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB, Lei n°® 9.394/1996) onde em seu Art. 26 § 3° diz “A
educacao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatorio da
educagdo basica” nesse sentido € oferecido pelo Ministério da educacdo, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) que é um documento de carater normativo.

Na BNCC o ensino fundamental esta organizado em cinco &reas do conhecimento
(Linguagens, Matemaética, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Ensino Religioso), a area de
Linguagens é composta pelos seguintes componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Arte e
Educacao Fisica.

Neste dialogo a préatica corporal é tematizada pela BNCC em seis unidades tematicas, a saber:
Brincadeira e jogos; Esporte; Ginasticas; Dancas; Lutas; Praticas corporais de aventura.

As préaticas de aventura na natureza se caracterizam por explorar as incertezas que o
ambiente fisico cria para o praticante na geracao da vertigem e do risco controlado, como em
corrida orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo
etc. Ja as praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento” para produzir

essas condigdes (vertigem e risco controlado) durante a préatica de parkour, skate, patins, bike
etc. (BNCC, p.218-219)

Unidade Didéatica do Esporte de Orientacao

A fim de contribuir como o que é comum entre duas ou mais disciplinas ou outros ramos do
“componente curricular” propomos uma unidade didatica contendo oito aulas, para ensino das
praticas corporais de aventura com a corrida orientada, é sugerido que as aulas tenham no minimo a

duracdo de 50min e sejam divididas em trés momentos (introducdo, desenvolvimento e fechamento).
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Tabela 2 - Proposta de unidade didatica para ensino das praticas corporais de aventura com o Esporte de Orientagao

N° de Temas Sub Temas Atividades propostas
Aulas
Aulas Compreendendo as | Histdria; Slides com imagens e videos das diferentes modalidades
le?2 praticas corporais de = Espago para a pratica; da corrida
aventura corrida Possibilidades e regras. Assimilar o esporte com o jogo de caga tesouro
orientada. Analise e Discursao sobre a compreensao do esporte
Aulas Corrida de Identificar (equipamentos = Conhecer o mapa do pais, estado, municipio, regido, setor
3e4 orientacdo e suas de seguranca, e escola.
caracteristicas. instrumentos, mapas, Experiéncia com atividades ludicas e fundamentadas na
cartdo de controle e orientacdo:
organizacdo); “Leste oeste”
Possibilidades na escola; | “Espelho”
Apresentacdo dos mapas “Corra para o local”
Aulas Compreender a Compreender as formas = Estimular concentragdo, orientacdo, coordenagdo motora,
5e6 necessidade de de orientar-se em um atencdo e percepgdo espacial.
conhecer e saber se | determinado espaco; “Cabra cega”
orientar. Pratica com jogos que “Meu guia”
tenham relacdo com a “Estatua cega”
tematica. “Caga tesouro”
Aulas Esporte de Selecionar o local, o Elaborar o mapa, os prismas e cartdo controle.
7e8 orientacdo, pratica, mapa, 0s prismas e Com o0s mapas em mdos o0s alunos deverdo procurar 0s
fundamentos e bussolas; prismas utilizando os pontos cardeais como forma de
técnicas. Vivenciar o esporte em orientagdo.
sua totalidade Conversa final.

O intuito inicial nas aulas 1 e 2 é a compreensao tedrica sobre a corrida orientada e suas
relacbes com o cotidiano da turma, esse € 0 momento de apresentar o esporte suas regras,
modalidades e possiveis ambientes para pratica, verificar qual € o dominio da turma sobre o
contetido, e também apresentar imagens e videos para que haja uma assimilacdo melhor por parte
dos alunos.

Aulas 3 e 4 instrumentalizacdo, € 0 momento que os alunos se apropriam dos instrumentos
historicamente produzidos, aqui vamos ter atividades fundamentadas na orientacdo onde os alunos
devem ter contato com equipamentos (bussola, mapas, prismas, equipamento de protecdo) e a
sensacao de orientar a partir dos pontos cardeais (atividades ludicas).

Nas aulas 5 e 6 experimentacdo, praticas corporais sobre orientacdo, nesse momento 0S
alunos devem se apropriarem da sensacOes de orientar e ser orientado, conhecendo os ambientes e
suas possibilidades para a pratica da corrida.

Ja nas aulas 7 e 8 prética final, desenvolver as técnicas especificas da Corrida de Orientacéo,
esse € 0 momento de escolher o local para a corrida, momento de elabora 0 mapa e 0s prismas 0s

cartdo de controle para posteriormente dividir as equipes e fungdes.

A Corrida de Orientacdo é uma modalidade desportiva que usa a propria natureza como
ambiente de jogo podendo ser urbana ou natural. Na partida, cada equipe recebe um cartdo controle e

um mapa onde estdo marcados pequenos circulos que correspondem aos pontos de controle, onde
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estdo os prismas junto com um picotador responsavel por gerar um codigo, onde comprova a

passagem de cada equipe por aquele ponto.

Considerac0es Finais

Estabelecemos nexo com o campo docente de intervencbes pedagdgicas, a partir dos trés
pilares fundamentais, a saber, “producdo de conhecimento, tomada de consciéncia e transformacgao
da realidade” (BUNGENSTARB, 2018).

As praticas corporais de aventura € uma unidade didatica que por si s atrai e envolve 0s
alunos, devido sua aproximagdo com as atividades vivenciadas pelos os mesmos fora do ambiente
escolar. O mapeamento dos trabalhos nos revela que pouco vem sendo produzido, tdo pouco ainda
voltado para uma pratica pedagdgica escolar.

No intuito de colaborar no processo de ensino e na producdo de conhecimento trouxe luz ao
esporte de orientacdo que se apresentou ser uma ferramenta de grande auxilio interdisciplinar devido
suas possibilidades de interacdo com as outras disciplinas. O material didatico apresentado almejou a
resolucdo de situacdes sociais sendo elas o déficit na unidade didatica “formas de representacédo e
pensamento espacial”, e a falta de coletividade. A tomada de consciéncia dos problemas existentes

0s deixou intrigados para saberem como se daria o0 processo de emancipacao.
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