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Introducéo

O presente texto tem como foco relatar vivéncias e impressdes a partir da Disciplina de
Praticas Corporais Holisticas e Saude, demonstrando sua importancia na grade curricular do Curso
de Educacdo Fisica, no que diz respeito a abordagem vitalista e a contribui¢cdo da mesma para formar
profissionais aptos a atuarem no ambito da corporeidade e da reeducacdo corporal em salde,
prezando pelo bem-estar e a qualidade de vida. Para tanto, faz-se necessario tracar um panorama
historico que coloque em evidéncia a evolucdo da visdo mecanicista do corpo na civilizagdo
ocidental, demonstrando o qudo essa forma de experienciar a vida pode ser nociva. Em
contrapartida, o Vitalismo, caracteristica que ¢é eclipsada pelo mecanicismo no ocidente, mas que se
desenvolve no Oriente, traria ao sujeito uma forma diferente de observar a natureza e seus

fendmenos, ndo com estranhamento, mas com identificacao.

Metodologia

O presente relato se deu a partir da observagéo critica e criteriosa no decorrer da Disciplina
de Préaticas Corporais Holisticas e Salde, no curso de Educagdo Fisica (Bacharelado), na
Universidade Federal de Goias. Foram observadas caracteristicas que levam a pensar as praticas
corporais sob um novo prisma, trazendo a tona os pressupostos tedricos que dado base a discussao

sobre a importancia dessa disciplina na grade curricular do curso. Todas as impressdes constituidas
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pelas vivéncias na prética sdo contextualizadas e respaldadas teoricamente através de analises
bibliograficas. Dessa forma, o estudo fundamentou-se através de uma investigacdo bibliografica
proposta no sentido de organizar e classificar conceitos que trouxessem ao texto uma melhor
argumentacao no tocante as concepcoes e expressdes da disciplina analisada enquanto representante

de uma abordagem vitalista da corporeidade e na ressignificagéo do corpo.

Resultados

A fim de compreender a importancia da Disciplina de Praticas Corporais Holisticas e Saude
no Curso de Educacdo Fisica, um breve olhar, porém ndo menos critico, deve ser lancado sobre as
bases sociopoliticas e epistemoldgicas da civilizacdo ocidental. Desta forma, torna-se possivel
observar que, de certa forma, o mecanicismo, a partir da Era Moderna, eclipsou toda a filosofia
qualitativa e vitalista da Antiguidade e da ldade Média. Desde Aristoteles, que justificava a
objetificacdo do corpo do escravo, o concebendo como uma méaquina animada, passando por
Descartes, responsavel por identificar o corpo do animal como um mecanismo res extensa, até
chegar em La Mettrie que vai além, ao estabelecer a no¢do de homem maquina, o pensamento do
ocidente tem se guiado pelos moldes maquinicos e todo o emaranhado de engrenagens e processos
tecnicistas cuja teleologia se resume apenas na utilidade.

De fato, como colocado por Canguilhem (2012), seria forcoso admitir a auséncia de dominio
sobre o0 animal, caso fosse possivel enxergar no mesmo, mais que uma maquina. Dai, faz-se evidente
uma atitude tipica do homem ocidental. "A mecaniciza¢do da vida, do ponto de vista teérico, e a
utilizacdo técnica do animal sdo inseparaveis” (CANGUILHEM, 2012, p. 119). O homem para
assenhorar-se e possuir a natureza precisa primeiro negar toda a teleologia natural de modo a
sustenta-la, inclusive na sua aparente porcdo animada, fora dele mesmo, para um meio. E nesses
moldes que se da a constituicdo mecanica do corpo vivo, inclusive do corpo humano, pois como
afirma Descartes, 0 homem sem a capacidade de produzir juizo seria uma maquina em movimento,
um autdmato.

Essa concepcdo, ap0s a ascensdo da burguesia, evolugdo maquinica, desenvolvimento
tecnoldgico e avanco do modelo econdmico capitalista ganhou ainda mais forca, e agora, 0s corpos
se encontram fragmentados e reificados pelo sistema. Tais concepgdes influenciam diretamente no
ethos de toda uma era e o0 Zeitgeist configura-se em um individualismo e competitividade extremos,
repercutindo em efeitos colaterais altamente nocivos. Demasiadas desigualdades sociais,

competitividade e exploragdo do homem pelo homem, ansiedade, transtornos dismorficos corporais e
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de humor e as recorrentes doencas cronicas e somaticas. A qualidade de vida tornou-se escassa e 0
corpo um objeto em exposicédo, cujos ideais de beleza sequestram a autossatisfacdo e tornam a vida
um simulacro de signos que simulam uma intersubjetividade totalmente desprovida de nexo.

Em um contexto mais aproximado da realidade atual, no nosso pais, nas primeiras décadas do
século XX, o sistema educacional brasileiro sofreu fortes influéncias dos métodos ginasticos e da
instituicdo militar, o que favorecia a educacéo do corpo tendo como meta a constituicdo de um fisico
saudavel e um corpo organicamente harmonioso e equilibrado. Com o processo de urbanizagéo e
industrializacdo, o principal contributo da Educacéo Fisica para o Estado era o de adestrar 0s corpos
e torna-los fortes e habeis para o trabalho ou para o exercicio das fungdes militares. Dessa forma,
nesse periodo estabeleceu-se a relagdo entre corpo eficiente e corpo produtivo.

Apds a Segunda Guerra, tem inicio a esportivizacdo na Educacdo Fisica, ressaltando na
sociedade e sistemas escolares valores como competitividade, rendimento, comparacao e recordes.
Era a implementacdo do grande mercado capitalista do esporte espetaculo. Logo em seguida, tem
inicio a tendéncia tecnicista, pautada em principios de racionalidade, eficiéncia e produtividade.
Periodo em que a Educacdo Fisica tem seu carater instrumental reforcado, identificando-se
fortemente com a pedagogia tecnicista.

Todo esse fluxo histérico, que desagua nos dias atuais, mostra que 0 corpo ndo pode ser
reduzido a mero mecanismo composto de partes que se relacionam como engrenagens. Uma visao
mecanicista do corpo torna tanto este, quanto a propria natureza em objeto passivel de exploracéo,
degradacdo, manipulacdo e corrupcdo. Em contrapartida, hd uma visdo vitalista, motivo pelo qual
ressalta-se neste relato a grande necessidade da Disciplina de Préaticas Corporais Holisticas e Salde,
ministrada no curso de Educacdo Fisica (Bacharelado), em uma Universidade do Centro Oeste
brasileiro.

O plano de ensino da disciplina em questdo possui como ementa o estudo dos principios e das
formas de apropriacdo cultural de préaticas corporais de tradicdo milenar, de perspectivas holistica e
integrativa, a serem difundidas como saberes ampliados para formagéo profissional. Fundamentos
tedrico-metodoldgicos para atuacdo no ambito da corporeidade e da reeducacao corporal em salde,
tais como yoga, shantala, shiatsu, tai-chi-chuan.

O objetivo geral consiste em compreender e vivenciar 0s elementos socioculturais presentes
nas praticas corporais holisticas e integrativas e suas relacbes com a saude. E os objetivos especificos
configuram-se em:

| — Analisar a crise da medicina cientifica moderna e sua relacdo com a corporeidade, a salde e a

difusdo das préticas holisticas integrativas no Brasil;
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Il — Compreender os elementos tedrico-metodolégicos que envolvem o ensino de praticas corporais

holisticas integrativas, com énfase em yoga;

I11 — Conhecer diferentes préaticas holisticas integrativas e alguns elementos que as constituem;

IV — Conhecer instituicdes na cidade de Goiania ou regido metropolitana que trabalham com

abordagens alternativas e praticas corporais holisticas integrativas;

V — Planejar e desenvolver a¢Bes pedagogicas referentes a praticas corporais abordadas na disciplina.
De acordo com Lorenzetto e Matthiesen (2008) as praticas corporais holisticas distinguem-

se de formas mais tradicionais de educacdo corporal, como aquelas que trabalham apenas forma e

volume, pois rechacam a simples manutencdo da forma fisica e a preocupacdo estética,

aproximando-se das terapias corporais que pretendem promover cura para determinados problemas

do corpo (como dores na coluna e problemas posturais) e também psiquicos, pois a solucdo para

estes, na maior parte das vezes, estaria no corpo.

Desta forma, a partir das vivéncias proporcionadas pela disciplina, foi possivel experimentar
técnicas de relaxamento, meditacdo e respiracdo que de um modo geral contribuiram para uma
ressignificacdo do corpo no que diz respeito a auto percepcdo enquanto ser integral. A notoria
melhora no autocontrole, auto-observacéo, integracdo com o todo, equilibrio e harmonia energética
apresentou-se no decorrer das praticas sob um ponto de vista impar no desenvolvimento das
habilidades transpessoais.

Contudo, o modulo relativo a préatica de Yoga foi o mais significativo no que diz respeito aos
pressupostos tedricos de uma filosofia vitalista. Trata-se de uma pratica corporal com raizes e
ideologias orientais, levando em consideracdo o fato de que no oriente ao contrario do ocidente o
Vitalismo predominou e se desenvolveu de forma abundante. O contato com o0s yogasutras, de
Patafjali possibilitou a ampliacdo da visdo de mundo e percepcdo da realidade no tocante a
dicotomia sujeito observador X objeto; homem X natureza. Tal pratica trouxe a no¢éo de integracao
do microcosmo humano ao macrocosmo universal, resultando em uma harmonizacdo e sintonia com
as energias teldricas e o principio vital que move todo o Absoluto. Nesse sentido, a préatica referida,
contrapdem-se, por principios e definicdo, ao contetdo das préaticas tradicionais que buscam e
promovem valores como a competi¢do e a comparacdo de desempenhos em detrimento de outros
valores como a cooperagdo, 0 respeito mutuo, a justica, etc. (LORENZETTO; MATTHIESEN,
2008).

E ainda importante ressaltar que, apesar de todo o contraste evidenciado através das
consideracdes dos autores citados, compreende-se, a partir da experiéncia, que as préaticas corporais

holisticas, no cenario atual, ndo sdo necessariamente desenvolvidas em contraposicdo as préaticas
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tradicionais de esporte e das academias, como a ginastica e a musculagdo, por exemplo, pois acabam
sendo cada vez mais utilizadas como préaticas complementares e/ou integrativas. Muitas vezes elas
sdo praticadas para alcancar um objetivo que as praticas tradicionais ndo proporcionam, como

relaxamento, auto-conhecimento, sensibilizacdo, entre outros.

Consideragoes finais

A partir da observacdo critica da sociedade circundante, dos valores e pensamentos que
predominam na civilizacdo, que levam a discriminacdo e mecanicizacdo do corpo e da natureza,
observa-se um Ethos vicioso que degrada a qualidade de vida fazendo com que diversos transtornos
e doencas surjam. Diante de tal cenério, considerando o Curso de Educacdo Fisica, como uma
preparacdo para o exercicio da profissdo que lida diretamente com o corpo e todas as suas
implicacdes biopsicossociais, procurou-se, através de um relato de experiéncia respaldado em
pressupostos teodricos e historicos, ressaltar a importancia da Disciplina de Praticas Corporais
Holisticas e Salde, uma vez que a mesma oferece uma outra forma de experienciar a vida. De fato,
partir da abordagem vitalista da disciplina em questdo, torna-se possivel ampliar a visdo de mundo
descortinando conceitos que objetificam o corpo e a natureza os tomando passiveis de corrupcao.
Todas as vivéncias proporcionadas durante o curso demonstraram que € plenamente possivel
amenizar grande parte das mazelas morais, fisicas e psiquicas, pelo simples fato de mostrar que o
individuo € mais do que uma compleicdo de 0ssos, 6rgaos e carne. Desta forma, é enfatizado o fato
de a disciplina enriquecer bastante o contetdo do profissional de Educacdo Fisica na sua relacdo

direta com os conceitos de corpo, individuo e sociedade.
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