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Introducéo

A pesquisa da vivéncia com o nado nos revelou micro fundamentos sociais como a producdo
da necessidade de livra-se do excesso da consciéncia histdrica. Ante a consciéncia empreendedora de
si determinada por dindmicas mercantis, o corpo humano parece se transformar num machado sem
cabo no meio liquido. Ao solicitar uma carta para alunos de natacdo, fizemos a pergunta norteadora:
“O que vocé sente quando nada?” Ao ler os registros nas cartas observamos as expressoes
significantes do se sentir na a4gua, dentro da piscina, do se misturar a agua. Nos relatos, a piscina se
transforma num espago vital da pessoa no mundo. Através dos relatos comecamos a entrar no
mundo-vida daquelas pessoas, podendo dar inicio a pesquisa’. A imagem comum da natacdo se
baseou na ideia da ordem que organiza o nado em quatro modalidades esportivas, com o que
eliminaria a desordem e os improvisos nas aulas. Mergulhamos no mundo liquido que subverte a
ideia de um mundo solido e duravel. A tarefa de colocar tudo em ordem, como as batidas de mio na
agua, a professora de natag@o pensou em usar as maos para empurrar a agua que produz desordem e
caos. Isso gerou a ambivaléncia na percepcao do “si”’ no seu trabalho. O corpo é como um abrigo da
pessoa € ao mesmo tempo ¢ propria pessoa, o lugar onde ela sente desejos, vivencia emocgdes e
sonhos. Das aulas de natacdo imaginamos um quadro cuja protagonista se encontra em uma viagem

interior. Na beirada da piscina observamos o reflexo do corpo na agua. A cena ¢é plastica, o corpo

encontra-se na borda e sua imagem esta no ambiente liquido. No meio liquido o corpo esvazia os
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*0s participantes foram selecionados entre os praticantes de natacdo que estdo a mais de um ano no clube SESI —
Jundiai de Anapolis-GO. Buscou-se observar nos relatos de um grupo de 9 alunos que praticam natagdo de trés a cinco
vezes por semana, com a faixa etaria acima de 11 anos. A idade foi um critério de relevancia, pois buscdvamos relatos
de pessoas que ndo so6 tinham contato com a natagdo a mais de um ano, como que também que tivessem um grau de
escolaridade para escrever a carta.
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pulmdes e a mente, como na meditacdo, e pode ficar boiando.

Metodologia

Abordagens fenomenoldgicas supdoem uma metodologia de carater exploratorio e qualitativo
para abordar valores intimos do espacgo interior das pessoas. Para Minayo (2001), a pesquisa
qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes,
o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenomenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis. A pesquisa qualitativa preocupa-se com
aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensao e explicacao
da dindmica das relagdes sociais. Desconfiados de narrativas marcadas pela industria cultural numa
“era de catastrofes”, usamos a etnografica para compor e escutar vozes polissémicas sobre o nado e a
sensacdo de estar na 4gua. Para isto, a pesquisa baseou-se num exercicio de escrita de si dirigido aos
praticantes de atividades fisicas em meio liquido, através do que observamos valores intimos
marcados pelo sentimento de pertenga a um grupo, coletividade, sociedade. Escritas de si, como
relatos de vida, ddo a palavra aos que ndo sdo escritores — mas que foram alfabetizados ou seja,
marcados pela escolarizagdo — e interrompe o siléncio dos alunos de natacdo (LEJEUNE, 2014, p.
131-333). Mas a quem pertence uma carta? Uma carta pertence a quem a redige mesmo quando
indica o destinatario. O fato de existir um destinatario implica a intencdo do emissor de enviar a
carta, mas neste caso as cartas foram encomendadas. Uma carta possui varios aspectos, como o de
um objeto que se troca, um ato que pde em cena o “eu” da pessoa que a redigiu, ou o de um texto
para ser publicado. Quando uma carta desvela a privacidade da vida, o autor, o destinatario ou
qualquer pessoa citada podem impedir sua divulgagdo, porque uma carta ndo envolve s6 a pessoa
que a escreve. No momento que ¢ postada, a carta passa a ser propriedade do destinatirio, mas

moralmente e intelectualmente, a carta continua sendo do remetente (LEJEUNE, 2014, p. 291-294).

Resultados.

Tudo que nasce precisa ser limpo por outrem e s6 depois se aprende a tomar banho sozinho.
O meio liquido representa o0 mundo vivido através da tecnologia (artificios), da velocidade e fluidez
das relacdes determinadas pela economia financeira (BUNGENSTAB, 2017). O meio liquido ¢ uma
metafora de espagos para praticas corporais na agua que ligamos a critica da cultura geral sobre a
racionalidade especializada para confrontar “uma €poca em que a rotina € a mesmice nao sao bem
vistas e tudo que ¢ so6lido se desmancha no ar” (BUNGENSTAB, 2017, p 20). Para Bungenstab

(2017), a nocao de durabilidade e ordem na modernidade foi orientada pelo olhar de um “Estado
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jardineiro” acompanhado de “filésofos legisladores” que “cuidavam” da vida produzindo
ambivaléncias, como a fragmentacdo dos saberes em diferentes temporalidades e espagos que
podemos observar em nogdes de corpo, natagao e Educagdo Fisica em migalhas.

A experiéncia concreta com o nado torna-se ambivalente diante dos quadros elaborados pela
financeirizagdo da vida, que virtualiza a sobrevivéncia como forma de vida ideal e provoca sensacoes
fisicas e psiquicas nas pessoas, como 0 medo de estar desprotegido no mundo, sem chédo debaixo dos
pés e sufocado. O meio liquido caracteriza a sensacao de inseguranga compartilhada entre pessoas de
“microtribos” na sociedade contemporanea. O medo de se afogar torna a pessoa insegura em relacéo
ao meio liquido. Mas o afogamento pode ser ressignificado como uma experiéncia da comunidade de
“nadadores” capaz de mostrar a cada pessoa sua propria poténcia.

Sentir ¢ uma experiéncia que acontece na primeira pessoa. Pessoas sdo corpos, € possuir ou
ser um corpo ¢ o que fazem as pessoas. Os corpos sdo particulares basicos que antecedem as
representacdes mentais elaboradas sobre eles (RICOEUR, 2014). A consciéncia ¢ um fato mental,
predicado da pessoa, e inexiste antes dela. Para Ricoeur (2014), um corpo é proprio da pessoa
quando se reconhece a autoridade do “si”. O “si” pode ser simultaneamente uma pessoa de quem se
fala e um sujeito que se designa na primeira pessoa que fala. A pessoa (o corpo) ¢ entidade publica, a
consciéncia ¢ uma entidade privada Se a pessoa ¢ aquilo de que se fala, admitimos que o corpo ¢ um
dialogo que fala da dor sentida de um terceiro (um eu, pessoa, que fala ao tu, outra pessoa, sobre a
dor dela).

Recorremos ao imagindrio e ao sonho na poética do espago para refletir sobre o fato de que a
pessoa ndao ¢ uma consciéncia pura acoplada como softwere em um corpo, como o enquadramento
dualista corpo e alma pode sugerir maquinalmente. Com Bachelard (1989), a 4gua ¢ matéria em

movimento.

De inicio, € preciso compreender a utilidade psicologica do espelho das dguas: a dgua serve
para naturalizar a nossa imagem, para devolver um pouco de inocéncia e de naturalidade ao
orgulho da nossa contemplagdo intima. Os espelhos sdo objetos demasiado civilizados,
demasiado manejaveis, demasiado geométricos; sdo instrumentos de sonho evidentes demais
para adaptarem-se por si mesmos a vida onirica (BACHELARD 1989, p.23).

Consideramos que o corpo se constitui de dgua, ¢ envolvido no liquido amnidtico antes de
nascer, assim como a agua que nasce e continua a fluir como uma fonte por todos os lados, acima e
abaixo, por dentro e por fora até que seja limpa. Na agua, os corpos também trabalham, competem e
se recuperam de lesdes, adquirem for¢a mental e muscular. Sobretudo, os corpos podem dar a

sensacdo de que ficam leves quando estdo na agua, e a pessoa “acha” que ficou livre do peso da
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gravidade. Existe uma ordem no mundo que rege um universo de relagcdes do corpo com a agua. O
nado ¢ uma forma do corpo se relacionar com a agua.

Boiando na piscina com Bachelard (1993) compreendemos que todo espaco que habitamos de
corpo e alma tras uma esséncia, como a da nocao de casa. Para compartilhar as vivéncias de um
corpo a outros corpos, Bachelard usou a metafora da casa como imagem-objeto que predica o corpo
de um ser privilegiado em sua unidade e complexidade, que tenta “integrar todos os seus valores
particulares num valor fundamental” (BACHELARD, 1993, p23). Como linguagem, o corpo atrai
imagens que fixam imagens sobre o corpo. Parafraseamos a metafora da casa usando a imagem da
piscina para representar o meio liquido. Lembramo-nos das piscinas onde nadamos e nos sentimos
acolhidos pela agua, pelas bordas, raias e azulejos, € ndo nos esquecemos das piscinas que apenas
sonhamos em nadar. As lembrangas misturam sensagdes do vivido a ficcdes com o que compomos
memoria. Bachelard (1993) considerou a possibilidade de “isolar uma esséncia intima e concreta” da
memoria para justificar o valor singular de todas as imagens intimas, pessoais, como o valor do
acolhimento que interpretamos como o “abrigo” do corpo. Mas ao olharmos para os habitantes da
cidade que nunca puderam brincar numa piscina pensamamos que a poética de Bachelard nao
serviria pra nada. O corpo vivido, real e carnal, que realiza a experiéncia do nado como a consciéncia
de si elaborada para si, pode ser considerado uma catdstrofe burguesa. Nas situagdes de catastrofe as
coisas aparecem, come¢am a emergir coisas que deveriam ficar escondidas, como a dor, o
sofrimento, as sensacdes de perda. O si mesmo como outro comunica a poténcia do corpo proprio

(do burgués como modelo mimético).

Consideracoes finais

No ambiente liquido, a consciéncia corporal que resulta do processo historico de formacao
pode ser forcada a expressar experiéncias sensiveis, como o autoconhecimento compartilhado dentro
de uma comunidade de praticantes de natacdo. Sobre a experiéncia com o nado, soubemos que a
experiéncia sensivel ndo € comunicdvel como experiéncia comum aos outros a menos que seja
elaborada em termos comuns aos membros dessa comunidade. A experiéncia dentro de piscinas pode
favorecer uma estudante de Educagdo Fisica que compreendeu seu processo de formacdo como
adaptagdo a forma de vida que orienta as pessoas a sentir o “mundo liquido”. A professora que relata
experiéncias com praticas corporais em meio liquido sente que o que esta espelhado na 4gua da
piscina ¢ um enquadramento mental do corpo ideal que ndo sangra nem boia. Aprendemos que
escrever € um ato de escavar e escarificar o cerne da questdo, de modo que uma carta pode expressar

um corte na propria carne. A natagdo ndo ¢ somente aprender e vivenciar os quatros estilos
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competitivos. Nadar ¢ uma pratica que proporciona ambientacdo ao meio liquido e consciéncia
corporal dos seus musculos, articulacdes, respiragdo, limites e alcances de sua resisténcia fisica por
meio de uma consciéncia corporal integrada aos pensamentos e sonhos. Através da natagdo os corpos
aprendem o equilibrio.

Na busca de compreender o significado do equilibrio entre corpo e mente na sociedade
contemporanea, interpretamos o arquétipo da dgua como razao da vida no imaginério de um pequeno
grupo de praticantes da natagdo. As cartas compartilhadas com a professora de natacgao serviram para
“capturar” intimidades do publico observado, cujas experiéncias vividas foram descritas pela
memoria dos sujeitos pesquisados. Ao escrever uma carta para a natacdo o sujeito teve que expor
lembrangas de suas soliddes comprimidas no corpo que, para a pesquisa, representou experiéncias do
espaco reconfortante na forma de reflexdo subjetiva sobre a relagdo do nado consigo mesmo.

Com Merleau-Ponty (2006) reiteramos que o corpo € uma coisa propria da pessoa e o que ha
de unico (singular) no corpo humano ¢ o fato da encarnacdo da pessoa estar nele. Conseguir dominar
o ambiente liquido e brincar nas dguas sem os “medos” de quem bate na agua ao invés de empurra-
la, e que grita ao invés de respirar, pode ser um caminho para transcender traumas que se manifestam

no mundo liquido.
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