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Introducéo

Umas das formas de se disseminar conhecimento sdo os Congressos Cientificos, sejam eles
locais, regionais, nacionais e também internacionais. Nestes eventos se relinem os principais homes
de determinada &rea para apresentar o que vem sendo produzido nos ambientes académico e
profissional com o intuito de propagar e aprimorar o conhecimento cientifico. A exemplo de outras
areas, na Ginastica para Todos temos dois eventos principais no Brasil: o FGrum Internacional de
Ginastica para Todos (FIGPT) que ocorre em Campinas-SP e o Congresso de Ginastica para Todos
(CONGPT) que ocorreu no Estado de Goiés entre os anos de 2010 a 2019 (OLIVEIRA, MASTRODI
e TOLEDO, 2018).

O objetivo do presente trabalho é apresentar o relato da experiéncia com o Congressinho kids
realizado durante o VIII CONGPT, realizado entre os dias 07 e 09 de novembro de 2019, na cidade
de Caldas Novas, Goiés.

Justificamos a importancia desse relato, para que essa experiéncia possa ser disseminada em
outros eventos, refletindo ndo apenas a importancia da mesma para os envolvidos, quanto para 0s
pais, quanto para as criangas.

Vale ressaltar, que a ideia central desse momento surgiu durante a realizagdo da edigédo do
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE) realizado na cidade de Goiania no ano
de 2017. Na oportunidade, durante a palestra de abertura, reuniram-se varias criancas, filhos dos

congressistas, da comissdo organizadora e foram realizadas pinturas no rosto, pequenas atividades
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que pudessem contemplar as criangas, porém sem uma sistematizagao.

Em 2018, iniciamos a organizagdo do CONGPT, quando por diversas circunstancias
fechamos a parceria com o SESC Caldas Novas para a realizacdo do evento no mesmo. Ao
anunciarmos que seria 14, varias pessoas sugeriram que levariam suas familias, o que nos instigou a
pensar sobre a presenca das criangas. O evento também deveria ser atrativo para elas, assim como
também ser um espaco de partilha de saberes e novas descobertas. Dessa forma, articularmos para a
realizacdo do Congressinho Kids, uma programacdo especifica, com atividades relacionadas a

Ginéstica para Todos (GPT), para as criangas presentes no evento.

Metodologia
Trata-se, portanto, de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, referente a elaboragédo
e execucdo de um congresso para criancas e adolescentes que ocorreu nos dias 07 a 09 de novembro
no clube do SESC na cidade de Caldas Novas no Estado de Goiads paralelamente com as das
atividades do Congresso Nacional de Ginéastica para Todos.
As atividades foram elaboradas para atender as diversas faixas etérias das criancas e
adolescentes que foram pré-inscritos no congresso. Sendo que cada atividade teve como duracao de

uma hora, exceto a atividade da montagem coreografica que teve duracdo de duas horas.

Resultados
As inscrigdes para o Congressinho kids foram disponibilizadas no site oficial de divulgagéo

do evento http://www.grupocignus.com com programacao prévia para atender as criangas inscritas.

A inscricdo e divulgacdo foi realizada com dois meses de antecedéncia. Além dos possiveis inscritos,
foi acordado com a geréncia do SESC Caldas Novas que, as criancas hospedes também poderiam
participar das atividades propostas.

A priori, no processo de inscri¢do oficial, tivemos cinco criangas oficialmente inscritas: uma
de quatro anos, uma de oito anos com sindrome de down e trés pré-adolescentes com idades entre 11
e 13 anos. Entretanto, conforme acordado com o SESC, houve o atendimento de todas as criangas
interessadas em participar, o que proporcionou a amplitude da diferenca de idades.

Vale ressaltar que, como a proposta era de Ginastica para Todos (GPT), buscamos valorizar
as potencialidades, compreendendo os limites de cada idade e com base na proposta do grupo

Cignus, que tem como fundamentacdo Perez Gallardo e Souza (1994, p.292), a compreensao de que:
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Uma manifestagdo da cultura corporal, que retne as diferentes interpretagdes da Ginastica
(Natural, Construida, Artistica, Ritmica desportiva, Aerobica, etc), integrando-as com outras
formas de expressdo corporal (Danca, Folclore, Jogos, Teatro, Mimica, etc), de forma livre e
criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo social e contribuindo para 0 aumento da
interacdo social entre os participantes.

Embora, tradicionalmente em nossa sociedade ainda seja muito comum a prética corporal
dividida por idades, atendendo uma divisdo motriz por maturagdo, que segundo Piaget (1975) se
divide em trés fases: corpo vivido (ate 3 anos de idade); corpo percebido ou descoberto (de 3 a 7
anos de idade); e corpo representado ( de 7 a 12 anos de idade) procuramos romper com esse
formato, constitui-se ndo apenas um desafio como também potencializa as relagBes sociais e de
aprendizagem, caso observado durante o Congressinho kids, onde inclusive, as criangas com idade
maior ajudavam na desenvoltura das menores.

A programacéo foi dividida em diversos momentos, a saber: momento de compreender a
proposta de GPT; oficinas das diferentes modalidades de Ginastica; momentos lddicos; atividades
com aparelhos de pequeno e grande porte; montagens coreograficas e, também, o momento do
lanche.

Alguns pontos especificos tiveram que ser repensados durante o evento: a primeira delas,
trata-se da extensdo do SESC Caldas Novas; muitas atividades das criangas ficaram alocadas no
ginasio de esportes do SESC, o que era uma consideravel caminhada (tanto para os pais, quanto para
as criancgas, quanto para as pessoas que estavam trabalhando no evento), o que a partir do segundo
dia do evento, foi necessario repensar em virtude do cansaco fisico das pessoas envolvidas; outra
questdo, foi a quantidade de atividades e a auséncia de intervalos entre as atividades — tal qual na
programagdo dos adultos, avaliamos essa necessidade, uma vez que a distancia entre os locais do
evento eram demasiadamente grandes.

Em geral, as criancas aderiram de forma significativa todas as atividades propostas. O
Congressinho kids potencializou ndo apenas atividades especificas para as criangas, como também
proporcionou novos conhecimentos e 0 desejo pela pratica da ginastica nas criancas envolvidas. Para
0 encerramento das atividades, contamos com a atividade de composicdo coreografica, elencando
elementos vivenciados em todos os momentos do evento pelas criancas, finalizando com a

apresentacdo final de uma coreografia das criangas para os presentes.

Consideracoes finais
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A realizagdo deste trabalho nos possibilitou obtengdo de novos conhecimentos sobre
organizacdo de eventos, pois a organizagdo de um congresso para criangas e adolescentes, paralelo a
um evento para adultos e ainda dentro de um clube, com a particularidade de hospedes também
poderiam participar de algumas atividades, traz algumas peculiaridades que segundo, Vieira (2015,

p.19) tem como principais caracteristica na gestdo de um evento:

Pensar e definir o conceito; Inventariar os recursos humanos, fisicos e financeiros existentes
e disponiveis para realizar o evento; Planear o evento; Organizar as tarefas necessarias para
que 0 evento aconteca; Prever os resultados e elaborar; D; Avaliar e partilhar os resultados
do evento com os parceiros intervenientes; Encerrar o evento e terminar todas as tarefas.

Com o congressinho kids colocamos em pratica todos os planejamentos que ja vinham sendo
discutidos e construidos desde o0 COMBRACE-2017 onde foram iniciados os planos para uma
atividade voltada especificamente para as criancas dentro de um evento de grande porte, assim como
0 CONGPT, no sentido de qué os pais que fossem participar do congresso, soubessem que seus
filhos também estariam em atividade e acompanhados por monitores e professores, 0 que deu aos
pais uma maior tranquilidade para participar de todas as agdes do congresso e as criangas a
oportunidade de vivenciar um evento académico pensado e realizado para elas, com acdes
relacionadas ao congresso principal que, neste caso, era a ginastica para todos.

Partindo desse principio elaboramos todo um cronograma para 0s participantes do
Congressinho Kids e as criangas puderam fazer as atividades relacionadas ao congresso de ginastica
para todos enquanto seus pais/responsaveis estavam participando das atividades e palestras do
CONGPT. As atividades do congressinho kids foram elaboradas para acontecer de forma separada e
voltada para as criancas e adolescentes paralelamente ao CONGPT onde os pais deixavam as
criangas com 0s monitores e 0os mesmos ficam sob supervisdo e em atividade até que os dois
congressos se encerassem, momento em que 0s pais poderiam buscar seus filhos em local
predeterminado.

Além disso, todas as atividades propostas foram executadas com sucesso e com grande
participagdo dos congressistas kids onde eles puderam aprender e experimentar varias atividades
interligadas a GPT e por fim ainda fizeram uma apresentagdo coreografica mostrando aos

pais/responsaveis tudo aprenderam durante as atividades referentes ao congressinho kids.
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