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Introducéo

Atualmente, o futsal € uma modalidade praticada em todo 0 mundo e representa juntamente
com o futebol o esporte mais praticado no Brasil por criancas e adultos. Essa grande procura pelo
esporte juntamente com a qualificacdo e profissionalizacdo administrada pela FIFA e pelas
confederacdes de cada pais, fez da modalidade uma &rea de pesquisa importante frente ao grande
numero de lesdes encontradas no esporte em diferentes niveis de competitividade, elemento gerador
de inimeras interrupcdes de carreira (CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE
SALAOQ, 2019).

Apesar do foco principal do estudo ser a articulagdo de quadril, nos interessou descobrir a
integridade e harmonia na biomecéanica de membros inferioresatravés do critério baseada na
principal lesdo prevalente no futsal, esse nimero de lesdes envolvendo as entorses de tornozelo é
qualificada com pesquisas recentes e confirmagcfes como o estudo de Serrano et al. (2013), que
observou que o tornozelo é a articulagdo mais envolvida nas lesdes que acontecem no futsal,
representando 48,8% do total de lesGes inerentes a modalidade, sendo a entorse o tipo de lesdo
também mais encontrada no estudo com 411 atletas federados de futsal em Portugal em diferentes
niveis de competicdo.

A deteccdo de informacBGes mais complexas e precisas das possiveis alteracdes de quadril,
pode ser identificada através de mdaltiplos fatores envolvidos na marcha diante de um estudo
laboratorial, que complementa a avaliagdo e possibilita reconhecer os eventos evidentes e sutis dos
movimentos, e seguidamente interpreta-los corretamente com informacgdes que somente no olho
treinado do avaliador nédo se consegue perceber (PERRY, 2005).
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A andlise se concentrou nas medidas cinematicas, que compreendem a geometria do
movimento e podem descrever caracteristicas como o deslocamento, velocidade e aceleracdo de um
segmento do corpo como parte de todo o corpo (BARBOSA, 2011).

Neste contexto, este estudo tem como objetivo principal, analisar as alteracdes de quadril em

atletas de futsal com histdrico de lesGes em entorse de tornozelo.

Metodologia

Estudo se caracteriza como uma pesquisa descritiva observacional do tipo série de
casos.Amostra: Participaram do estudo uma amostra convencional de quatro atletas de futsal com
historico de entorses de tornozelo e que disputam os campeonatos oficiais da Federacdo Goiana de
Futsal (FGFS) e Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS), selecionados por
conveniéncia.Os atletas foram orientados sobre a pesquisa e aceitaram a colaboracdo, assinando o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). A coleta de dados foi realizada no “Laboratério
do Movimento Dr. Claudio A. Borges” na Universidade Estadual de Goias- ESEFFEGO.Para a
realizacdo do estudo foi utilizado as medidas antropométricas dos membros inferiores de cada atleta,
incluindo peso e altura, pelo mesmo avaliador, seguindo o protocolo do laborat6rio de movimento.
As medidas antropomeétricas realizadas foram utilizadas para suprir de informacdes o sistema (PEAK
MOTUS,2000) com os dados de cada sujeito testado, possibilitando, posterior criacdo do modelo
virtual da marcha e realizacdo dos calculos necessarios.

A terminologia da divisdo do ciclo de marcha (CM) foi determinada pelas denominag6es
segundo Perry (2005), que se adotou para indicar as divisdes entre as fases de apoio e balan¢o. Todos
o0s procedimentos de marcacdo do software foram realizados apenas por experientes operadores.

Os parametros biomecanicos necessarios a pesquisa no presente estudo foram os dados da
cinematica, precisamente a amplitude de movimento (ADM) da articulacdo do quadril.

Para o desenvolvimento dos resultados da comparacdo entre o atleta e o individuo controle,
foram utilizados pontos especificos do ciclo da marcha com a anéalise dos valores angulares de cada
membro, de acordo com a articulagdo e os movimentos no plano sagital, 0s momentos seguintes do
ciclo da marcha segundo Gervésio (2005): 0%, 50% e 100% para a articulagdo do quadril, Perry
(2005).

Para gerar os graficos com os valores encontrados, considerou-se somente o lado do membro
do atleta com historico de entorse de tornozelo e o lado correspondente do individuo controle, para
efeito no sistema PeakMotus(2000).
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Resultados

Como a andlise dos dados foi realizada de forma individual, a descricdo dos resultados
seguira 0 mesmo modelo de apresentacdo dos valores encontrados, considerando que os atletas
foram chamados de Atleta 1, 2, 3 e 4 e os individuos controle de marcha normal foram chamados de
Normal- 1, 2, 3 e 4 (dado criado pelo préprio sistema, como base do mecanismo ideal).

Nas alteracdes da amplitude de movimento no plano sagital de cada atleta em relacdo ao
individuo controle, percebemos que 0% do CM, os atletasl, 3 e 4 apresentaram um aumento na
ADM de flexd@o de quadril, sendo que o atleta 1 aumentou 5,588° E., o atleta 3 aumentou 4,359° E. e
0 atleta 4 aumentou 12,501° de flexdo de quadril D. Somente o atleta 2 apresentou uma diminuicdo
de 3,085° da ADM de flexdo de quadril D. a 0% do CM.

A 50% do CM os atletas 1, 2 e 3 apresentaram uma diminuicdo na ADM de extensdo de
quadril, sendo que o atleta 1 diminuiu 10,943° E., o atleta 2 diminuiu 3,949° D. e o atleta 3 diminuiu
12,065° de extensdo de quadril E., enquanto que o atleta 4 a 50% do CM estava em uma flex&o de
quadril D. de 0,653° bem préximo a posicéo neutra, enquanto que o Normal-4 estava a uma extensao
de quadril D. de 11,658°.

A 100% do CM os atletas 1, 3 e 4 apresentaram um aumento na ADM de flexdo de quadril,
sendo que o atleta 1 aumentou 5,852° E., o atleta 3 aumentou 7,425° E., o atleta 4 aumentou 11,35°
de flexdo de quadril D., e 0 atleta 2 apresentou uma diminuigédo de 10,004° de flexdo de quadril D.,
porém, esse valor ndo foi validado, pois, ao final do ciclo de marcha o sistema néo foi capaz de
calcular um valor fidedigno.

Portanto, a 0, 50, e 100% do ciclo de marcha (tabela 1), todos os atletas apresentaram uma
diferenca na ADM de quadril no plano sagital em algum momento em comparagdo com o individuo

controle respectivo.

Tabela 1- AlteracBes da ADM de quadril no plano sagital entre os atletas e cada individuo controle de acordo com o
percentual do ciclo da marcha (CM).

QUADRIL 0% CM 50% CM 100% CM

Atleta/Normall Aumentou 5,588° Flex. Diminuiu Aumentou

10,943° Ext. 5,852°Flex.

Diminuiu
Atleta/Normal2 Diminuiu Diminuiu 3,949°Ext. 10,004°
3,085° Flex. (ndo validado)
Atleta/Normal3 Aumentou 4,359° Diminuiu Aumentou7,425° Flex.
Flexao 12,065° Extensao
Atleta/Normal4 Aumentou 12,501° A 0,653° Flex. Aumentoull,35°Flex.
Flex. N 11,658° Ext.
#de 12,311°
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Tomando primeiramente como esséncia desse estudo a descricdo direta dos parametros
encontrados na analise minuciosa da marcha em comparagdo com 0s respectivos valores normais
representado por cada individuo controle, observamos que os atletas apresentaram alteracGes nas
amplitudes de movimento do quadril no plano sagital durante os principais momentos do ciclo da
marcha segundo Gervasio (2005).

De acordo com os valores citados por Perry (2005), foi possivel observar que apenas no final
do apoio terminal ou inicio do pré-balanco (50% do CM) os atletas apresentaram uma importante
alteracdo em nivel de quadril, pois, houve uma reducdo da amplitude de extenséo de quadril, estando
0 atleta 1 a 2,921° de extensdo de quadril E, o atleta 2 a 6,401° de extens&o de quadril D, o atleta 3 a
4,417° de extensdo de quadril E, e o atleta 4 a uma flex&o de quadril D de 0,653°, bem préximo a
posicao neutra.

A analise das alteragdes do quadril caracterizou-se por demonstrar que todos os atletas
avaliados tiveram uma diferenca em relacdo aos graus de movimento pelo percentual do ciclo da
marcha, comparados com os individuos controle, porém, somente a 50% do CM €é que obtiveram
valores que foram classificados como importantes desvios do padrdo normal contidos na literatura.

Os desvios potenciais de quadril no plano sagital incluem extensdo inadequada e flexao
excessiva ou inadequada. Assim, por essa classificacdo, podemos dizer que os atletas obtiveram uma
extensdo inadequada no final do apoio terminal a 50% do ciclo (PERRY, 2005).

Consideracoes finais

A anélise biomecénica tridimensional instrumentalizada da marcha é uma ferramenta
importante que pode ser utilizada para avaliar caracteristicas e alteragcbes funcionais em membros
inferiores, nesse caso dando énfase na articulacdo de quadril, frente a lesdo do tipo entorsede
tornozelo.

O estudo concentrou no objetivo de descrever o comportamento do quadril no plano sagital
de atletas de futsal com histérico de entorse de tornozelo durante a marcha, assim, as informacGes
coletadas através da analise laboratorial foram descritas de forma direta e tendo como referéncia de
normalidade, dados de individuos controle normais e valores da literatura. A dindmica da articulacdo
do quadrilestudado durante a marcha, nos mostrou alteragdes da cinematica do movimento no plano
sagital especialmente valores da amplitude de movimento.

Pelo fato do presente estudo ter tido uma amostra convencional e ser de carater descritivo,
consideraram-se os dados encontrados uma descoberta inicial e potencial para futuros estudos, que

possam englobar amostras maiores e a apresentacdo dos disturbios biomecénicos do atleta de futsal
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em ambos os membros inferiores frente a esse tipo de lesdo, somados a possiveis causas e disfunces
nos complexos articulares e musculares, como por exemplo, a utilizagdo da analise eletromiografica

dos musculos envolvidos na marcha e até mesmos nos gestos do esporte.
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