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Introducéo

Este artigo é oriundo do trabalho de conclusdo do curso da Pds-Graduacdo Lato Sensu em
Movimento Humano. Neste escrito buscamos articular a educacéo fisica, as praticas corporais de
aventura e a salde coletiva que em nosso recorte tedrico sdo contiguos®. Trata-se aqui de um relato
de experiéncia, cujo objetivo central foi garantir o acesso as praticas corporais de aventura na
natureza sob a égide da salde coletiva.

Percorremos um caminho didatico-pedagdgico, onde as praticas corporais de aventura foram
0 conteldo da educacgdo fisica escolar, sabendo que a Cultura Corporal € histérica e dialética,
possibilitando novas manifestacbes (COLETIVO DE AUTORES,1992). Do mesmo modo,
compreendemos que a Saude Coletiva traz um salto qualitativo na concepc¢do hegemonica de salde e
rompe com o ideario epistemoldgico inveterado na educacdo fisica, que compreende o ser humano
de forma unidimensional (BONFIM et al., 2012).

Pensar a educacdo fisica e seus varios campos a partir de multiplas determinacdes, das quais
a saude coletiva tem grande potencial para contemplar (BONFIM et al., 2012), legitima nossa
justificativa. Contemplamos nossa proposi¢do, orientamos os tépicos adiante na seguinte ordem: 1°)
Aspectos metodolégicos do trabalho pedagdgico; 2°) Reflexes sobre Cultura Corporal, Educacdo

Fisica Escolar e Saude Coletiva por meio da descri¢cdo do processo pedagdgico.

Metodologia

A pesquisa sera realizada através de uma revisao integrativa da literatura relacionada ao
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trabalho da Educagdo Fisica na Saude Publica, em especial no trabalho nos Nucleos Ampliados de
Saude da Familia (NASFs) encontrados nas principais plataformas de pesquisas académicas
disponiveis, como Google Académico e SciELO. De acordo com Mendonca (2008, p. 35): [...] a
pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado e disponivel na forma de
livros, artigos cientificos, periddicos, jornais, revistas, enciclopédias, anuérios, almanaques, na forma

audiovisual ou em midias digitais, tais como CDs, base de dados acessiveis via internet etc.

Resultados preliminares

Nosso pontapé inicial foi o ensino das préticas corporais de aventuras® e suas possibilidades
de exploracdo e acdo socioeducativa. Encontramos varias atividades realizadas na terra, no ar e na
agua e escolhemos o arvorismo, slackline e stand uppaddle para exploracdo. Refletimos a educacéo
fisica a luz do conceito da cultura corporal, que da o sentido e significado aos conteidos abrangendo
a compreensdo deles na sua esséncia sociopolitica e interdependéncia dos conteddos praticos aos
seus problemas atuais como ecologia, salde publica, distribuicdo de renda, demonstrando que a
escola é o ambiente pararefletir a realidade social.

As préticas corporais de aventura e sua intima relacdo com a natureza incitam uma
possibilidade para além da dimensdao terapéutica e biologicista da area, pois o praticante, a0 mesmo
tempo em que realiza uma atividade fisica, também supera limites pessoais, se relaciona com 0s
pares, usufrui de seu momento de 6cio, e foge da légica meritocratica de competicdo. Ha uma real
possibilidade de bem-estar emocional, psicoldgico, bioldgico e cultural.

Nesse contexto, emana a Saude coletiva enquanto campo interdisciplinar e &mbito da propria
pratica, que estuda o fenbmeno saude/doenca enquanto fenémeno social e que se propde resgate
social(Paim e Almeida Filho, 1998).0 debate de saude coletiva se faz necessario visto que estamos
na crise socioambiental e a discussdo da sustentabilidade, ecologia, meio ambiente estdo
intimamente ligadas as préaticas corporais de aventura.

No processo de vivéncia-reflexdo-vivéncia percebemos que os alunos do 7° ano
compreenderam a correlacdo das praticas corporais de aventura e a saude coletiva no viés da
ecologia/sustentabilidade. Sendo que nas aulas de PCA® a preocupacao central ndo foi a pratica pela
pratica, exemplo, o slackline, onde a preocupacdo com a natureza circundada era tema; no stand
uppaddle, na producéo da prancha arrecadamos garrafas pet, CD’s, Canos de PVC, refletindo sobre

0 consumo e descarte desnecessario, seu uso foi realizado na piscina da escola. A parede de escalada
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Praticas corporais de aventura sdo praticas relacionadas aos movimentos que os primdrdios ja utilizavam com o
objetivo de sobrevivéncia, entre elas a caga, pesca, escalada em arvores. ( MOURA, 2018).
6 Zas .
Praticas corporais de aventura
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foi projetada com pneus usados de motos. Fechamos a experiéncia em um momento com a
comunidade escolar (pai/alunos/funcionarios) experimentando 0s equipamentos e assistindo

seminarios dos projetos desenvolvidos.

Considerac0es parciais

Visto que estamos marcados por uma sociedade contraditoria, os problemas de caréater social,
econémico e politico ndo podem ser superados na particularidade, mas carecem de ser pensados em
sua totalidade (ANDRADE, 2019). Todavia, 0 nosso papel de desvelar, mesmo que inicialmente, a
visdo de nossos alunos sobre praticas corporais de aventura e sadde (coletiva) ja nos alenta nesse

momento.
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