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Introducéo

As acles previstas para o trabalho em equipe multiprofissional do Ndcleo Ampliado de
Saude da Familia e sua relacdo com a Estratégia da Satde da Familia, bem como da Academia da
Salde sdo pautadas, segundo consta nos marcos legais das politicas de salde, nos principios e
conceitos da promocéo e educacdo em saude.

No municipio de Senador Canedo as equipes do Nucleo Ampliado de Saude da Familia séo
compostas por Nucleo Ampliado de Salde da Familia (NASF1) e 01 Academia da Saude. Todas
trabalham com regime de credenciamento e com profissionais efetivos aos quais devem obedecer aos
horarios de 30 e 40 horas. Nesses locais, ha equipes multiprofissionais que trabalham unidas,
reunindo-se sempre que necessario, elaborando estratégias e auxiliando na melhor qualidade de vida
dos cidadaos. Dentre todos os profissionais essenciais a esse fortalecimento de qualidade de vida,
estdo os Profissionais de Educacdo Fisica, que desempenham um papel fundamental aliados as
demais intervencoes.

As atividades do Nucleo Ampliado de Salde da Familia e da Academia da Salde sdo
organizadas para atenderem a comunidade em geral, conforme necessidades especificas, até mesmo
pacientes com doencas como enfermidades graves e autoimunes, como a miastenia gravis (que causa
fraqueza muscular).

De acordo com Malta (2009):

A promocéo da saide pode ser definida como o processo de capacitagcdo dos sujeitos e da
comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saide, incluindo uma maior
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participacdo dos sujeitos no controle desse processo, sendo considerado um dos elementos
principais da atencdo basica a salde, em que o papel dos profissionais da salde esta pautado
em promover acOes/intervengdes com objetivo de induzir mudancas nos habitos,
favorecendo melhorias nas condi¢des de vida da populacéo.

No que diz respeito a educacdo em salde, pode-se dizer que sdo quaisquer combinac@es de
experiéncias de aprendizagem delineadas com vistas a facilitar acfes voluntarias conducentes a
saude. De acordo com Candeias (2007), a palavra combinacdo enfatiza a importancia de combinar
multiplos determinantes do comportamento humano com maultiplas experiéncias de aprendizagem e
de intervencOes educativas.

A expressdo condicOes de vida permite que a definicdo de promoc¢do em salde ultrapasse 0s
limites daqueles fatores estritamente comportamentais, observaveis em geral durante o
relacionamento interpessoal que ocorre no ambito do nivel local, para prender-se a uma teia de
interacbes muito mais complexa, constituida pela cultura, por normas e pelo ambiente
socioeconémico, cada um deles se associando com o significado histérico mais amplo do que se
convencionou denominar de estilo de vida (CANDEIAS, 1997).

Portanto, o objetivo deste trabalho € compreender e analisar a organizacao do trabalho da
equipe de multiprofissionais do ndcleo ampliado de satde da familia (NASF) de Senador Canedo e 0
papel dos profissionais de educacdo fisica (PEF) nos processos de a¢cdes de promocdo em saude (PS)

e educacdo em saude(ES) em seu territério.

Metodologia

A pesquisa sera realizada através de uma revisdo integrativa da literatura relacionada ao
trabalho da Educacdo Fisica na Saude Publica, em especial no trabalho nos Nucleos Ampliados de
Salde da Familia (NASFs) encontrados nas principais plataformas de pesquisas académicas
disponiveis, como Google Académico e SciELO.

De acordo com Mendonga (2008, p. 35):

[...] a pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de material j& elaborado e disponivel na
forma de livros, artigos cientificos, periddicos, jornais, revistas, enciclopédias, anuarios,
almanaques, na forma audiovisual ou em midias digitais, tais como CDs, base de dados
acessiveis via internet etc.

Resultados preliminares
Até o momento foram feitas ligacGes e enviados e-mails de primeiro contato com o0s

profissionais que integram as equipes multiprofissionais e com o0s gerentes das unidades do
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NASFAB e Academia de Saude da cidade de Senador Canedo, regidao metropolitana de Goiania, a
fim de buscar as primeiras informacdes sobre o funcionamento desses setores de salde.

Buscou-se saber também como é a insercao do profissional de educacdo fisica nesses locais e
a sua importancia para a promoc¢do da saude dos pacientes que la frequentam. Nao foi possivel
estabelecer contato com todos os envolvidos através de telefonemas e emails, porém, outros meios
de se buscar as informac6es ja estdo sendo utilizados.

De acordo com os retornos obtidos e com os estudos feitos, foi possivel constatar que muito
embora a presenca do profissional de Educacéo Fisica nestes locais ainda nao seja a almejada, ja se
ddo passos longos em direcdo a sua sustentagdo nas equipes multiprofissionais dos NASF-AB e
Academias de Saude em todo Pais.

Considerac0es parciais

Parcialmente, concluiu-se que a composi¢do de cada NASF-AB ou Academia de Saude é
definida pelos gestores municipais e equipes de atencdo primaria a satde, considerando critérios de
prioridade identificados a partir de dados epidemioldgicos, das necessidades do territdrio e das
equipes de saude e que a integracdo entre os profissionais precisa ampliar o raciocinio clinico,
epidemioldgico e sociopolitico sobre a realidade do territério, identificando os meios mais efetivos
para prevenir agravos e promover a salde da populacdo. Nisto, segue-se buscando cada vez mais a

insercdo do profissional de educacéo fisica nessas equipes.
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