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Introducéo

As academias de ginastica vém recebendo mais adeptos a cada dia devido a pressdo que a
midia influencia no estilo de vida e na adesdo de um corpo saudavel e bonito esteticamente.
Valendo-se dessa premissa Medeiros et. al. (2010) afirmam que a utilizacdo de suplementos
nutricionais visando o aumento do desempenho fisico, atualmente € uma estratégia evidente no
cotidiano de individuos fisicamente ativos. Visando agregar um maior beneficio aos exercicios
fisicos, os individuos fazem uso de suplementos alimentares com foco em alcancar inUmeros
objetivos, como, ganho de massa muscular, emagrecimento, aumento na ingestdo de calorias,
performance, recuperacdo muscular e reposicao de eletrolitos.

A fim de minimizar as consequéncias de um exercicio prolongado e melhorar a reposicédo de
nutrientes logo apos o exercicio fisico, foram desenvolvidos compostos de carboidratos, aminoacidos
e gorduras em proporcdes adequadas para praticantes de atividade fisica (ARANHAet al., 2011).

Os usos dos suplementos influenciamno desempenho esportivo, porém, ainda ndo sdo
totalmente conhecidos os efeitos colaterais de algumas destas substancias, sendo recomendadas mais
pesquisas (BERTULUCCI et al., 2010).

Neste contexto, encontramos no mercado varios tipos de suplementos alimentares, sendo 0s
principais: Whey Protein, Creatina e BCAA. Apesar dos suplementos serem cada vez mais

utilizados, temos ainda poucos estudos que visam esclarecer os reais beneficios no desempenho
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atlético e principalmente os efeitos colaterais de cada suplementacdo, principalmente quando ela é
feita de forma aleatdria e sem orientacdo de um profissional.

Desta forma, o objetivo principal desse estudo, foi correlacionar o perfil sociodemografico e
de treinamento de usuarios de algumas academias da cidade de Goiania, que fazem uso de alguma

suplementacéo alimentar.

Metodologia

Esta pesquisa tem o carater descritivo, quantitativo, com a previsdo de amostragem por
conveniéncia de 500 praticantes de atividade fisica, de ambos os sexos, frequentadores de academias
da cidade de Goiania-Go. Estdo sendo incluidos participantes na faixa etéaria entre 18 a 40 anos, que
frequentam as academias selecionadas por mais de 6 meses, e que aceitem participar de forma
voluntaria da pesquisa.

A coleta de dados iniciou no més de julho de 2019, por meio de aplicacdo de questionario
adaptado, conforme proposto por Schneider et. al. (2008), intitulado “Analise da utilizagdo de
suplementos nutricionais por praticantes de atividades de academia em Goiania”. Toda a coleta de
dados ocorre no local de préatica dos participantes do estudo (as academias selecionadas), sempre
apo6s o término das atividades destes e explicacdo dos procedimentos da pesquisa, bem como, a
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

As informacdes coletadas estdo sendo tabuladas em planilhas do Microsoft Office Excel
2010® e analisadas através do recurso de Estatistica Descritiva, através de médias, minima e
maxima, desvio padrdo e percentuais.

A pesquisa foi desenvolvida de acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude e

iniciou-se apos liberacdo e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Resultados preliminares

Dentre os resultados preliminares encontrados com uma amostra reduzida piloto (N=50),
constatou-se que a maioria dos entrevistados que fazem uso de suplementos, sdo do sexo masculino
(56%) e com escolaridade superior ao Ensino Médio (54%). Destes, 92% dos pesquisados ja
praticam Treinamento de Forca a mais de 1 ano, sendo esta modalidade a mais frequente pelo grupo
amostral. O suplemento mais utilizado identificado neste estudo foi 0 Whey Protein(45%), seguido
de Creatinina (27%) e BCAA (19%). Este primeiro tem uma maior aceitacdo e uso, pois apresenta
uma boa estratégia na recuperagdo ao esforco resistido, devido a sua rapida absorcdo e
digestibilidade (ANDRADE et. al., 2012).
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Ficou estabelecido que praticamente metade dos entrevistados (49%), fazem uso da
suplementacdo com o objetivo de ganhar massa muscular e, a grande maioria (84%) esta satisfeita
com os resultados obtidos. Os dados sdo semelhantes aos estudos de Schneider et. al. (2008), em que
82% dos entrevistados também declararam estar satisfeitos com o uso do suplemento, relatando
melhora resisténcia fisica, aumento da massa muscular, melhor disposi¢do, aumento da forca,

melhora na recuperacao fisica, definicdo da musculatura e eliminacéo de gordura.

Considerac0es parciais

Através dos dados preliminares da pesquisa, identificou-se uma utilizacdo significativa de
suplementos alimentares, visando o principalmente o ganho estético (massa muscular), sendo o
suplemento mais consumido correspondente ao que tem maior facilidade de ser adquirido e
consumido, pela répida absorcdo e efeitos. Neste contexto, percebemos a importancia deste estudo,
com a amostra ampliada, para proferir entendimento sobre esta realidade na cidade de Goiania,

incluindo os impactos sobre a satde dos individuos que estdo em uso dos suplementos pesquisados.

Referéncias

ANDRADE, L; BRAZ, V; NUNES, A. Consumo de suplementos alimentares por clientes de
uma clinica de nutricdo esportiva de Sdo Paulo. Sdo Paulo, R. bras. Ci.e Mov. 2012.

ARANHA, M; COSTA, M; MOREIRA, J. O uso dos suplementos Whey protein e bcaa em
adultos praticantes de musculacdo em uma academia de Belém Para. Bélem, FiepBulletin, v. 82,
2012,

BERTULUCCI, KNB; SCHEMBRI, T; PINHEIRO,AMM; NAVARRO, AC. Consumo de
suplementos alimentares por praticantes de atividade fisica em academias de ginastica em S&o
Paulo. Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Sdo Paulo. v. 4. n. 20. p. 165-172. Marco/Abril.
2010. ISSN 1981-9927.

MEDEIROS, RJD. Efeitos da suplementacdo de creatina na forca maxima e na amplitude do
eletromiograma de mulheres fisicamente ativas. Rev. Bras. Med. Esporte [online]. 2010, vol.16,
n.5, pp.353-357. ISSN 1517-8692.

SCHNEIDER, C; MACHADO, C; LASKA, S. Consumo de suplementos nutricionais por
praticantes de exercicio fisico em academias de musculacdo de Balneario Camboriu -SC.

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Sdo Paulo v. 2, n. 11, p. 307-322, setembro/outubro, 2008.

Anais da IV Jornada de Educagao Fisica do Estado de Goids: Educagao Fisica e Epistemologia do Conhecimento: crises,
desafios e perspectivas. Universidade Estadual de Goias (Campus Goidnia ESEFFEGO). Goiania: UEG,v. 1, n.2,10a 12
de dezembro de 2019. https://www.anais.ueg.br/index.php/jefco/index.


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=MEDEIROS,+ROMULO+JOSE+DANTAS

