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GT1 — Inter e Transdisciplinaridade na Educacao

Resumo: Esse trabalho almeja problematizar a transdisciplinaridade na educagdo escolar, destacando
suas contribuicdes na formag¢do humana do ser aprendente. Relata também uma intervengdo
pedagodgica transdisciplinar desenvolvida na disciplina de Educagdo Fisica com os alunos de duas
turmas de 7° ano do ensino fundamental em uma escola da rede municipal de ensino de Anépolis-Go.
Nessa acao pedagogica, foi trabalhado o conteudo relacionado a ginastica geral, objetivando explorar a
corporeidade e ampliar as vivéncias corporais dos educandos de forma criativa. Além disso, com essa
intervengdo foi trabalhado um dos saberes necessarios a educagdo do futuro descritos por Edgar
Morin: o ensino da compreensdo humana. Assim, a ginastica geral foi vivenciada com os alunos
organizados em grupos, possibilitando trabalhar o acolhimento e o cuidado para com o outro, bem
como a compreensdo de que todos estdo energeticamente interligados, uma vez que o eu e o outro se
realizam no encontro. Dessa forma, destaca-se que o trabalho desenvolvido com a ginastica na
perspectiva da complexidade e da transdisciplinaridade, contribuiu para despertar e ampliar a
consciéncia dos aprendizes, permitindo-lhes atingir novos niveis de percepgao para o outro.

Palavras-chave: Transdisciplinaridade. Educacdo Fisica Escolar. Ginastica Geral. Relato de
Experiéncia.

Introducio

Segundo Moraes (2008), a finalidade da educagdo sob o olhar da transdisciplinaridade

¢, sobretudo, contribuir para o desenvolvimento humano. E, também, conforme a autora:

Promover o crescimento pessoal, individual e coletivo do ser aprendente,
favorecer o desenvolvimento humano, colaborando para a evolu¢do de sua
consciéncia e de seu espirito, mediante participagdo ativa, reflexiva,
prazerosa ¢ criativa em atividades educacionais de naturezas diferentes. (p.
251).

,

E nessa compreensdo de educagdao escolar que o presente texto discute a
transdisciplinaridade e suas contribuigdes para a formacdo humana do educando, pontuando
que a transdisciplinaridade pode colaborar na mudanga do modo de se enxergar a vida e,

consequentemente, contribuir na transformacdo da sociedade, mesmo que essa seja minima.
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O trabalho também relata uma experiéncia pedagogica desenvolvida com os alunos de
duas turmas de 7° ano do ensino fundamental na disciplina de Educagdo Fisica de uma escola
da rede municipal de ensino de Anapolis-Go. Nessa acdo, o conteudo a respeito da gindstica
geral foi trabalhado na perspectiva complexa e transdisciplinar. Ao longo desse trabalho sdo
destacados os objetivos educacionais almejados para a atividade, o desenvolvimento da
mesma e, principalmente, as possiveis contribuicdes e os resultados da intervencao
pedagogica.

No que tange a fundamentacao teorica, o trabalho recorre principalmente as ideias de
Moraes (2008) e (2014), Nicolescu (1997) e Morin (2000) para problematizar a
transdisciplinaridade e estabelecer dialogos com a pratica pedagdgica na Educagdo Fisica
Escolar. Além disso, no contexto especifico da Educagdo Fisica, a leitura de Ayoub (2004) foi
essencial para se tratar da ginastica geral como um contetdo que pode ajudar no ensino da

compreensdo humana.
Breves consideracoes sobre a educacio escolar na perspectiva da transdisciplinaridade

Pensar e desenvolver a educagdo na escola tomando como referéncia a epistemologia
da complexidade e da transdisciplinaridade tem sido uma preocupagdo constante, € cada vez
maior, de estudiosos e pesquisadores conscientes da importancia da educagao do presente e do
futuro.

A transdisciplinaridade propde um novo olhar para a ciéncia, fazendo repensar a
respeito do paradigma cientifico tradicional positivista, ainda tdo forte no século XXI. O
positivismo vem destacar a quantificagdo, a objetividade, o principio causa-efeito e a
racionalizagdo. Diferentemente, a transdisciplinaridade vem valorizar a subjetividade, as
interconexdes, a visdo de totalidade e de multidimentisionalidade para o ser humano, o
sagrado e as incertezas. Assim, entende-se que a transdisciplinaridade estd de acordo com as
necessidades educacionais contemporaneas, colaborando para o desenvolvimento de uma
escola que ajude, conforme Moraes (2014), o ser aprendente no seu processo de humanescer,
isto ¢, explorar o melhor do humano no proprio humano. Dessa forma, concorda-se com o

pensamento de Machado, Nascimento e Leite (2014):

Nos dias de hoje, é possivel perceber que o modelo cartesiano, linear e
determinista, presente no cotidiano da escola, ja ndo consegue explicar essas
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aceleradas transformagdes pelas quais passam as sociedades, pois apesar de
ser necessario para as praticas da vida mecanica, ndo consegue resolver

problemas humanos que sdo constituidos de emogdes e sentimentos. (p.
212).

Nessa direcdo, cabe pensar a respeito do que ¢ a transdisciplinaridade e suas
contribui¢des no contexto escolar e, sobretudo, no social. Assim, para Moraes (2014), a

transdisciplinaridade é:

Um principio epistemoldgico que dé& ensejo a uma metodologia que
privilegia a transicdo, a passagem e a transgressio de fronteiras, ao
reconhecé-las ja ndo mais como barreiras, mas como espagos de trocas, de
integracao e de cocriagdo. Implica uma forma diferenciada de abordar o
conhecimento humano, de compreender nossa propria existéncia e, em
especial, de renovar a educagdo e suas praticas pedagogicas. A
transdisciplinaridade €, portanto, um principio epistemo-metodologico
constitutivo dos processos de constru¢do do conhecimento e que nos ajuda a
superar as barreiras disciplinares na tentativa de compreender o que esta
mais além dos limites estabelecidos ou das fronteiras conhecidas. Um
principio que requer que nosso pensamento va além dos aspectos cognitivos,
baseados no desenvolvimento de competéncias e habilidades e abarque
também o mundo emocional, intuitivo e espiritual do sujeito, para que o
processo educacional possa verdadeiramente ecoar na subjetividade dos
educandos e promover a evolugdo de sua consciéncia. (p. 34).

Como se vé, a transdisciplinaridade ndo nega as disciplinas, entretanto objetiva que
por meio da interagdo delas, se possa ir além da disciplinaridade. E o que nos revela
Nicolescu (1997), ao dizer que a transdisciplinaridade compreende “ao que estd ao mesmo
tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de toda a disciplina”. (p.
05).

Dessa forma, a transdisciplinaridade tem como discussdo central o humano,
destacando: a relacdo intrinseca entre razdo e emoc¢do, a valorizacdo do outro ¢ da
diversidade, a espiritualidade, a compreensdo de pertencimento @ mesma terra-patria, o bem
estar social comum, as incertezas da vida e do conhecimento, a provisoriedade do saber, a
afetividade, a sensibilidade, dentre outros aspectos que ajudam na constru¢do de uma
consciéncia planetdria, que por sua vez contribui para exercer uma cidadania planetaria.

Portanto, € necessario pensar a transdisciplinaridade na educagao, pois

A missdo da educacdo para a era planetaria ¢ fortalecer as condigdes de
possibilidade da emergéncia de uma sociedade-mundo composta por
cidaddos protagonistas, consciente e criticamente comprometidos com a
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constru¢do de uma civilizagdo planetaria. (MORIN, CIURANA e MOTTA,

2009, p.98).

Vale frisar que uma educacao escolar que humanize se faz urgente, sendo necessario
pensar possibilidades de agdes pedagodgicas transdisciplinares na escola. Assim sendo, o
presente trabalho relata a seguir uma intervengdo pedagogica transdisciplinar desenvolvida na

disciplina de Educacao Fisica com o conteudo relacionado a ginastica geral (GG).

Transdisciplinaridade em movimento: rolar, saltar e transcender

Esse trabalho passa a relatar uma experiéncia pedagogica desenvolvida sob a otica da
transdisciplinaridade ¢ da complexidade, realizada na disciplina de Educagdo Fisica com os
alunos de duas turmas de 7° ano do ensino fundamental de uma escola publica da rede
municipal de ensino de Anépolis-Go.

Nessa acdo pedagogica, o conteudo relacionado a ginéstica foi trabalhado com os
educandos, enfatizando um saber complexo e transdisciplinar necessario a educagdo do
futuro: o ensino da compreensdo humana. Sobre esse saber, Morin (2000) discorre que
nenhum ser humano ¢ autossuficiente. Cada um depende de varios outros, de modo que o eu e
o outro somente se realizam no encontro.

Cabe dizer ainda que ninguém existe e vive sozinho, sendo preciso se conscientizar a
respeito da dependéncia e da valorizacdo do outro. Assim, para Morin (2000), alguns
obstaculos precisam ser superados para se ensinar a compreensao humana. O teérico destaca
(2000, p. 96): “ndo somente a indiferenca, mas também o egocentrismo, o etnocentrismo, o
sociocentrismo, que t€ém como trago comum se situarem no centro do mundo e considerar
como secunddrio, insignificante ou hostil tudo o que ¢ estranho ou distante.”

Dessa maneira, objetivando ensinar a compreensdo humana por meio da ginastica
geral, os alunos vivenciaram esse elemento da cultura corporal divididos em grupos, um
ajudando aos outros.

Inicialmente, ¢ importante dizer que a ginastica geral ndo possui carater competitivo,
visando a vivéncia prazerosa e criativa dos alunos. Na gindstica geral, o que estd em jogo ndo
¢ a melhor apresentacdo ou a execucdo técnica perfeita, mas sim a corporeidade como

linguagem e expressao. Sobre a ginéstica geral pode-se afirmar que:

A gindstica geral tem sido compreendida como uma ginastica para todos,
orientada para o lazer, que visa, sobretudo, estimular o prazer pela pratica da
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ginastica com criatividade e liberdade de expressdo, podemos reconhecé-la
como um espago viavel para a vivéncia do componente ludico da cultura e,
mais especificamente, da cultura corporal. Isso quer dizer que a GG traz a
possibilidade de redescobrimos o prazer, a inteireza e a técnica-arte da
linguagem corporal. (AYOUB, 2004, p. 60-61).

A ginéstica geral ndo seleciona os alunos em aptos e ndo aptos, melhores e piores, mas
acolhe a todos, ou seja, a ginastica geral ndo ¢ excludente. Para ela, todos os envolvidos tem
uma importante contribuicdo a dar ao grupo. E esse aspecto estd em consonancia com a
transdisciplinaridade, que por sua vez valoriza a inclusdo, a diversidade e a ideia de que todos

estdo energeticamente interligados na teia da vida. Em sintese, a GG ndo tem finalidade

competitiva e

Esta situada num plano basico, com abertura para o divertimento, o prazer,
para a simplicidade, para o diferente, para a participagdo irrestrita, para
todos; na ginastica geral, o principal alvo de atencdo deve ser a pessoa que a
pratica, sendo as suas metas fundamentais promover a integragdo entre
pessoas e grupos [...]. Devido a sua amplitude e diversidade, a GG engloba
atividades no campo da ginastica, danca e jogos e ndo tem regras rigidas
preestabelecidas. Dessa forma, a ginastica geral abre um leque imenso de
possibilidades para a pratica de atividade corporal, uma vez que nio
determina limites em relacdo a idade, género, nimero ¢ condigdo fisica ou
técnica dos participantes, tipo de material, musica ou vestuario. (AYOUB,
2004, p. 68).

Foi nessa perspectiva educacional que a ginastica foi trabalhada com os alunos. Em
relacdo a metodologia adotada durante as aulas de Educacdo Fisica, cabe pontuar que foi
proposta aos alunos a vivéncia de vdarios exercicios ginasticos em grupo, de modo que o
exercicio somente daria certo com a participacdo efetiva de todos, e também de exercicios
individuais, nos quais era sempre necessaria a ajuda de um ou mais colegas. Assim, foram
trabalhados os seguintes fundamentos e exercicios gimnicos: pirdmides diversas, parada de
trés apoios, parada de dois apoios, rolamentos, vela, ponte, formagdes geométricas e cama
elastica.

E relevante dizer que o professor de Educagio Fisica das turmas estabeleceu
momentos de reflexdo antes, durante e depois das vivéncias corporais, destacando a
importancia do outro nos exercicios propostos. O objetivo dessa a¢do pedagdgica era ampliar
as vivéncias corporais dos alunos, e, sobretudo, compreender a relevancia do outro na

gindstica e também na vida.
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A intengdo de trabalhar a ginastica geral na Educacdo Fisica também foi de colaborar
para que os alunos atingissem novos niveis de percepcao para o outro, acolhendo, respeitando
e cuidando uns dos outros. Além disso, objetivou-se despertar as consciéncias dos aprendizes
para a compreensio da vida em teia, em comunidade, em conjunto. E muito importante que a
escola revele aos educandos que estamos todos, energeticamente falando, interligados.

Dessa maneira, a intervenc¢ao pedagogica aqui compartilhada, permitiu que os alunos
conhecessem a ginastica, pois foi possivel notar que muitos nunca tinham experimentado-a. E
assim, suas experiéncias corporais foram ampliadas. Suas emog¢des também foram
valorizadas, enfatizando a multidimensionalidade do ser humano, ou seja, ser biologico, mas
também social e psicoldgico.

Destaca-se ainda que as aulas foram desenvolvidas em clima descontraido, com os
alunos rindo e se divertindo o tempo todo. Os sorrisos dos alunos foram constantes durante os
saltos, as cambalhotas, as piramides ¢ as paradas de maos. A quadra transformou-se em um
grande espago transdisciplinar, cujas emog¢des eram vivas e intensas, levando a refletir a
respeito do conceito de sentipensar (MORAES e TORRE, 2004). Para os autores, ha uma
relacdo de co-dependéncia entre a razdo e a emocdo que ndo pode ser negligenciada pela
instituicdo escola. H4 um didlogo permanente entre acdo, pensamento € emog¢ao que precisa
ser trabalhado na escola. Nessas condi¢des, inspirados por esses autores, € preciso

compreender que educar para o sentipensar €:

Formar no caminho do amor, do compromisso com a tarefa e entusiasmo
pela agdo iniciada. [...] Educar no sentipensar ¢ educar em valores sociais,
em convicgdes, em atitudes critico-construtivas e em espirito criativo. E
educar o outro na justica e na solidariedade. E formar na ética e na
integridade. E educar ndo somente para o desenvolvimento da inteligéncia e
da personalidade, mas, sobretudo, para “a escuta dos sentimentos” e
“abertura do coragdo”. E educar para a evolugio da consciéncia e do espirito,
para que o ser humano atinja um estado de plenitude, onde j4 ndo sera mais
preciso reprimir ou negar a experiéncia da comunhdo, a experiéncia do
sagrado, reprimidas durante séculos em nome da chamada ciéncia. (p.68-69).

Ademais, o trabalho com a ginastica geral também possibilitou ensinar a compreensao
humana (MORIN, 2000): os alunos cuidaram da integridade fisica dos colegas, segurando as
pernas, apoiando as costas, ajudando a se levantar e na execucdo dos exercicios, servindo de
base e de apoio para a construgdo de figuras gimnicas, dentre outras acdes em que puderam

compartilhar, transcender, aprender e humanizar.
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Consideracoes finais

A transdisciplinaridade ndo ¢ uma nova religido, nem tem a soberba pretensdo de ser o
unico caminho para a educag¢ao, como bem alerta Batalloso (2014). Contudo, representa um
novo olhar para a escola, para a sociedade e para a vida. Trata-se de um olhar mais humano e
sensivel para tudo o que esta a volta do ser vivente. A transdisciplinaridade almeja ajudar no
processo de reforma do pensamento humano, proposto por Edgar Morin. E para isso, busca
despertar as consciéncias, fazendo com que o ser humano atinja novos niveis de realidade e de
percepgao para si, para o outro, para o planeta e para a vida.

Dessa forma, pensar e desenvolver uma pratica pedagogica transdisciplinar e
complexa na Educagdo Fisica escolar coopera para a reforma do pensamento humano e para a
ampliagdo das consciéncias. Por isso, esse trabalho vislumbra uma Educacao Fisica na escola
para além da dominacdo das mentes e dos corpos humanos, ou seja, uma Educacdo Fisica
Escolar para o desenvolvimento humano.

Nesse caminho, o trabalho relatou uma experiéncia pedagdgica desenvolvida na
disciplina de Educac¢do Fisica com o conteido da ginastica, tomando como referéncia a
transdisciplinaridade e a complexidade. Avalia-se que a experiéncia aqui compartilhada
colaborou para que os educandos envolvidos aprendessem a respeito da compreensdo
humana, levando a refletir sobre a necessidade do desenvolvimento de praticas pedagogicas
que transformem a casa interior de cada aluno, pois assim, o ser transformado podera

transformar também a realidade.
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