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Resumo: Este trabalho apresenta uma proposta em desenvolvimento no Departamento de
Educacao Infantil do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo da Universidade Federal de
Goias — DEI/CEPAE/UFG para o ensino do atletismo as criancas do agrupamento Jacaré,
constituido por criangas de 4 anos a 4 anos ¢ 11 meses. Trata-se do trabalho de conclusdo da
disciplina “Fundamentos tedrico-metodologicos de ensino em Educag@o Fisica” do mestrado
profissional em Ensino na Educacdo Basica — PPGEEB/CEPAE/UFG. A sequéncia pedagogica
elaborada pelos referidos professores esta organizada em 8 intervengdes que estdo sendo
desenvolvidas uma vez por semana, no turno matutino, no periodo de 11/05/2016 a 08/07/2016, no
DEI/CEPAE/UFG e na Faculdade de Educagao Fisica - FEFD/UFG. O percurso pedagogico para o
ensino do atletismo serd desenvolvido em trés momentos historicos distintos, porém interligados:
1°) Pré-historia: os movimentos basicos de correr, saltar, lancar e arremessar para garantia da
sobrevivéncia do ser humano, 2°) Grécia antiga: a origem do atletismo como pratica esportiva e 3°)
Dias atuais: a modalidade esportiva atletismo e suas provas, objetivando apresentar a trajetoria
historica de constru¢do dessa modalidade em suas praticas de corrida, salto, arremesso e
langamento, seu desenvolvimento e evolugdo como produto da elaboragdo cultural humana. Esta
proposta de ensino esta fundamentada na Pedagogia Historico-Critica de Saviani, na Psicologia
Histdrico Cultural de Vygotsky e na Abordagem Critico-Superadora da Educagdo Fisica de Soares
et al. Tem como marco inicial a pratica social das criangas em relagdo ao tema proposto (sua
movimentacdo: saltos, corridas, lancamentos e arremessos), de onde parte a problematizagao,
seguida da instrumentalizacao, objetivando que a catarse aconteca € oportunize uma nova pratica
social. A avaliagdo se da em todo o processo de intervengdo, por meio da observagao e registro em
diario de campo, das produgdes das criangas, da verbalizagdo nas rodas de conversa e dos registros
fotograficos e de videos.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Educagdo Infantil. Abordagem Critico-Superadora.
Atletismo.

Introducio

O presente artigo apresenta uma sintese provisoria da pesquisa em desenvolvimento
no Departamento de Educagdo Infantil do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a

Educagdao da Universidade Federal de Goias (DEI/CEPAE/UFG) que busca construir e
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desenvolver uma sequéncia didatica para o ensino do atletismo na Educagao Infantil. Trata-

se do trabalho de conclusdo da disciplina “Fundamentos tedrico-metodologicos de ensino
em Educacdo Fisica” do mestrado profissional em Ensino na Educagdo Basica —
PPGEEB/CEPAE/UFG, realizado pelas professoras mestrandas em colaboragdo com
professores do departamento.

Segundo a legislagdo educacional brasileira - LDB 9394/96 “A educacao fisica
integrada a proposta pedagodgica da escola, ¢ componente curricular obrigatério da

educacdo basica”, onde a educagdo infantil se estabelece como primeira etapa.

A educacdo infantil, primeira etapa da educacdo bésica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianga até seis anos de idade,
em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social,
complementando a agdo da familia e da comunidade. (LDB, Seg¢ao II,
artigo 29)

Para Soares et al. (1992) os componentes curriculares s6 tém sentido pedagogico a
medida que seu objeto se articula aos diferentes objetos dos outros componentes do
curriculo. Assim, para esse coletivo de autores a legitimidade de uma determinada area de
conhecimento na escola se d4 quando seu objeto de estudo contribui para a reflexdo
pedagbgica do estudante e sua auséncia compromete a perspectiva de totalidade dessa
reflexdo. Nessa esteira advogamos por um ensino interdisciplinar que rompa com a ideia de
conhecimento fragmentado e oportunize, desde a mais tenra idade, a formag¢do de um
sujeito historico, critico e consciente da realidade social em que vive.

Para tanto, o ensino de saberes da cultura corporal na educagdo infantil, a partir do
referencial tedrico metodologico da pedagogia Historico-Critica, pretende contribuir para a
formagdo integral das criancas, para o avango desta perspectiva tedrica e também para o
debate sobre a legitimidade do professor de educacao fisica nesta etapa da educacao bésica.

O DEI/CEPAE/UFG foi construido em 1989 com a designagdo de “Creche/UFG”.
Iniciou suas atividades de fato em 18 de fevereiro de 1991, vinculada a PROCOM - Pro-
reitora de Assisténcia a Comunidade Universitaria - instituida como um programa de
assisténcia ao servidor que, posteriormente atendeu também os filhos de estudantes, devido
as reivindicacdes desta categoria. Enquanto esteve vinculada a assisténcia atendeu criangas
de 0 a 3 anos 11 meses e 29 dias.

Em 2011, a resolugdao n° 01 do Conselho Nacional de Educagao que fixou as normas

de funcionamento das Unidades de Educagdo Infantil ligadas a administragdo Publica
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Federal direta, suas autarquias e fundagdes, provocou uma mudanga institucional historica

para a creche. Com base na referida resolucao, o Conselho Universitario da Universidade
Federal de Goids promulgou, em fevereiro, a Resolugdo CONSUNI 04/2013, fruto de um
amplo debate da comissdo composta por professores, pais e representantes da administracao
da universidade que pensavam o futuro desse espaco educacional. A resolugdo realocava a
antiga Creche/UFG, antes vinculada a PROCOM, ao Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada
a Educagdo - CEPAE. Inicialmente o vinculo deu-se como um 6rgao suplementar - Unidade
de Educacgdo Infantil - UEI, e posteriormente como Departamento de Educagdo Infantil -
DE]I, visto que esta ultima estrutura compunha de forma mais organica o CEPAE.

Entre as diversas mudangas ocorridas em fun¢do da nova configuracio ressaltamos
duas que geraram grande impacto ao cotidiano desse espaco de educacdo infantil. A
primeira foi a alteracdo na forma de ingresso, antes por selecdo da situagdo socio-
econdmica da familia pelo servigo social da PROCOM, com vagas destinadas apenas aos
membros da comunidade universitaria e atualmente via sorteio, aberto a comunidade em
geral. E a segunda foi a ampliacdo do atendimento, com a criagdo do grupo IV, constituido
por criangas de 4 anos a 4 anos e 11 meses.

O novo agrupamento passou entdo a comportar 15 vagas por turno, sendo que a
familia contemplada poderia optar pelo atendimento parcial matutino (7:30 as 13:00 h),
vespertino (12:00 as 17:30 h) ou integral (7:30 as 17:30 h). O atual grupo Jacaré (nome
escolhido pelas criangas homenageando os bichos do Cerrado) tem 16 criangas frequentes,
sendo que 11 sdo criancas que frequentam em periodo integral e 5 que participam apenas
no periodo matutino.

Optamos por desenvolver a pesquisa nesse agrupamento entendendo que as criangas
apresentam caracteristicas de desenvolvimento que acumulam uma série de conquistas em
suas dimensdes motora, cognitiva e afetiva. Martins (2007, p. 64) relata que essa fase da
vida ¢ muito marcada pela “explora¢do de possibilidades e limites (de pessoas, objetos,
situacdes, etc.) dado frequentemente identificado como curiosidade infantil...”. A autora
destaca ainda a autonomia psicomotora, o dominio sobre os objetos e seus usos, O
repertorio verbal ampliado, a capacidade de elaborar ideias e de desenvolverem o
pensamento empirico, além de conseguirem uma insercao social ampliada. Ainda ressalta

que as criangas nessa fase ja tém
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a formagdo da autoconsciéncia, e estabelecem conexdes primarias entre
ideias e a realidade subjetiva (plano abstrato e plano concreto), a
subordinagdo das a¢des a finalidades especificas (conexdes entre a agdo e
0 seu para qué); a constru¢do de motivos primarios para as atividades
realizadas (conexdes entre a atividade e o seu porque) (MARTINS, 2007,

p. 71).
Martins (2007) destaca que na idade pré-escolar a crianca se fixa muito mais ao

processo da atividade do que no produto da mesma, e que estas experiéncias possibilitam a
ela estabelecer relagdes entre as ideias (plano abstrato) e a realidade (plano concreto).

No intuito de nos apropriarmos desse momento oportuno e potencializarmos, por
meio do ensino, as caracteristicas das criangas, apresentadas anteriormente, optamos por
desenvolver a sequéncia didatica para o ensino do atletismo em 8 intervengdes nesse grupo.
As intervengdes estdo sendo desenvolvidas uma vez por semana, no turno matutino, no
periodo de 11/05/2016 a 08/07/2016 e tem como objetivo geral “apresentar a trajetoria
histérica de constru¢do da modalidade esportiva atletismo, em suas praticas de corrida,
salto, arremesso e lancamento, seu desenvolvimento ¢ evolu¢do como consequéncias da
elaboracdo cultural da humanidade”.

Foram elencados os seguintes objetivos especificos: 1) Identificar as condigdes de
vida no contexto pré historico € os movimentos basicos, de correr, saltar, lancar e
arremessar, necessarios a sobrevivéncia da espécie; 2) Vivenciar os movimentos bésicos de
correr, saltar, lancar e arremessar por meio do jogo simbodlico que remetam aos desafios
enfrentados pela humanidade na pré historia; 3) Identificar a origem do atletismo como
pratica esportiva no contexto grego antigo; 4) Vivenciar por meio do jogo simbolico as
provas da modalidade atletismo no contexto grego antigo (corrida, luta, salto em distancia e
arremesso de dardo e disco); 5) Identificar a modalidade atletismo e suas provas no
contexto contemporaneo e 6) Vivenciar as provas da modalidade atletismo por meio do

jogo simbolico no contexto atual.

Fundamentacio tedrica

Pensar uma pratica pedagdgica nao se restringe apenas a elencar agdes e estratégias,
mas em fazer opgdes tedricas que sustentam e orientam o projeto de ser humano que se
quer formar. Saviani (2011, p. 84) colabora com esta reflexdo ao elucidar a fungdo da

escola, que tomamos como precipua da educagdo infantil

a escola tem uma funcdo especificamente educativa, propriamente
pedagodgica, ligada a questdo do conhecimento; é preciso, pois, resgatar a
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importancia da escola e reorganizar o trabalho educativo, levando em
conta o problema do saber sistematizado, a partir do qual se define a
especificidade da educacgao escolar.

Embora o contexto da educacdo infantil ndo seja organizado na ldgica escolarizante
das outras etapas da educagdo bdsica, com horarios pré-determinados e disciplinas que
raramente se comunicam, o ensino de conhecimentos sistematizados deve ser a centralidade
do trabalho pedagogico, inclusive na educagao fisica.

Soares et al (1992 p. 34) em consonancia com Saviani, propde entdo a organizagao
do conhecimento em ciclos de escolarizagdo, “com referéncias que vao se ampliando no
pensamento do aluno de forma espiralada desde o momento da constatagao de um ou varios
dados da realidade, até interpreta-los, compreendé-los e explicé-los.” Segundo esse coletivo
de autores, embora os estudantes possam transitar por diferentes ciclos em fungdo do
conhecimento que esteja sendo discutido no momento da intervenc¢do, a referéncia para o

grupo Jacaré seria o primeiro ciclo.

O primeiro ciclo vai da pré-escola até a 3* série. E o ciclo de organizagio
da identidade dos dados da realidade. Nele o aluno encontra-se no
momento da sincrese. Tem uma visao sincrética da realidade. Os dados
aparecem (sdo identificados) de forma difusa, misturados. Cabe a escola,
particularmente ao professor, organizar a identificagdo desses dados
constatados e descritos pelo aluno para que ele possa formar sistemas,
encontrar as relagdes entre as coisas, identificando as semelhangas e as
diferengas. (SOARES et al., 1992, p.23)

A fim de contribuir com a compreensao do professor acerca do método de ensino
proposto por Saviani, fundamentado nos cinco passos da pedagogia Historico-Critica -
pratica social inicial, problematizacdo, instrumentalizag¢do, catarse e pratica social final,
Gasparin (2005) apresenta uma gama de possibilidades que favorecem a pratica pedagodgica
desenvolvida na sala de aula. Cabe ressaltar que os passos sdao simultaneos, provisorios e
avangam qualitativamente a cada intervencao até o final da sequéncia didatica planejada.

Dos conhecimentos da cultura corporal ensinados pela educacdo fisica, decidimos
pelo atletismo por acreditar que algumas de suas provas - corridas, saltos, arremessos e
lancamentos, tenham muita proximidade com movimentos realizados cotidianamente pelas
criancas no patio do DEI e certamente em outros espacos. No entanto, assim como Pina
(2014) optamos por apresentar um trabalho com o atletismo que privilegiasse a dimensao
historica desses movimentos, visando superar a “naturalizacdo do historico”. Acreditamos

que a sistematizacao dessa experiéncia possa vir a somar-se aos esforgos ja existentes de
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pedagogizacao dos contetidos da cultura corporal na perspectiva marxista de educacao e de

educacao fisica, sobretudo na educacao infantil.

Para que a sequéncia didatica planejada pudesse se materializar foi “construida uma
maquina do tempo” que tem transportado as criangas para os momentos historicos da pré-
historia e posteriormente o fard também para a Grécia antiga, recontando e vivenciando a
histéria do atletismo até chegar aos dias de hoje. Na perspectiva que defendemos, os
movimentos de correr, saltar, langar e arremessar, hoje constituidos como provas do
atletismo, tiveram origem na pré-historia quando o ser humano lutava pela sobrevivéncia,

evoluindo para superar os desafios impostos pela natureza.

A espécie humana ndo tinha, na época do homem primitivo, a postura
corporal do homem contempordneo. Aquele era quadrupede e este ¢
bipede. A transformacdo ocorreu ao longo da histéria da humanidade,
como resultado da relagdo do homem com a natureza e com 0s outros
homens. O erguer-se, lenta e gradualmente, até a posicdo ereta
corresponde a uma resposta do homem aos desafios da natureza. Talvez
necessitou retirar os frutos da arvore para se alimentar, construindo uma
atividade corporal nova: "ficar de pé". (SOARES et al., 1992, p. 38)

Na sequéncia temporal e histérica “viajaremos” para a Grécia antiga a fim de
identificar o momento em que os movimentos basicos de correr, saltar, langar e arremessar,
desenvolvidos pelo ser humano na pré-historia, foram transformados em pratica esportiva,
nascendo assim a modalidade atletismo e suas provas. De acordo com Teixeira (1973) a
palavra atletismo tem sua origem na raiz grega “athlon”, significando combate. Ainda de
acordo com o autor, alguns registros historicos apontam a Grécia como precursora dessa
préatica esportiva, considerada como o berco do atletismo.

As provas de atletismo nasceram da imitagdo desses movimentos naturais
do homem, as corridas, os saltos ¢ os langcamentos, constituiam o
elemento principal da preparag@o fisica e dos jogos olimpicos. A origem
do atletismo como pratica esportiva pode ser situada na Grécia, em torno
do ano 1225 a.C., quando ocorreu uma competicdo com cinco provas
(corrida, luta, salto em distdncia e arremesso de dardo ¢ disco).
(OLIVEIRA, 2006, p. 22)

De acordo com Oliveira (2006) quando os jogos foram interrompidos pelo
imperador romano Teodosio, comegou um longo periodo em que praticamente ndo houve
competicdes atléticas. Até que em 1896, em Atenas, foi realizada a primeira edigdo das
Olimpiadas da Era Moderna, retomando a tradi¢do das praticas esportivas. (MATHIESSEN
e GINCIENE, 2013).

Atualmente, o atletismo ¢ constituido por um “conjunto de provas individuais ou
coletivas que se baseiam em quatro atividades: marcha, corrida, salto e arremesso de
objetos, bem como provas combinadas e sempre se revestem de carater competitivo.”
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(MARIANO, 2012, p. 19) E regulamentado pela Confederagdo Brasileira de Atletismo
(CBA), 6rgao responsavel pela organizacao dos eventos e pelo planejamento do esporte no
pais. Embora o atletismo atualmente seja uma modalidade em franco desenvolvimento no
Brasil, essa pesquisa visa extrapolar quaisquer objetivos de esportivizagao, € tem como um
de seus principios evidenciar o esporte como um fendomeno social em prol da educagdo, da
cultura e do desenvolvimento infantil.

Metodologia de trabalho

Fundamentado em Palafox (2004) foi organizado um sequenciador de aulas que tem
norteado as intervengdes no percurso pedagdgico para o ensino do atletismo. Serdo
abordados trés momentos histéricos distintos, porém interligados: 1°) Pré-histoéria: os
movimentos basicos de correr, saltar, lancar e arremessar para garantia da sobrevivéncia do
ser humano, 2°) Grécia antiga: a origem do atletismo como pratica esportiva e 3°) Dias
atuais: a modalidade esportiva atletismo e suas provas, objetivando apresentar a trajetoria
histérica de construgdo dessa modalidade, em suas praticas de corrida, salto, arremesso e
lancamento, seu desenvolvimento e evolucdo como produtos da elaboragdo cultural
humana.

As estratégias metodologicas eleitas para a materializacdo dos objetivos desta
proposta basearam-se em trés eixos fundantes: o didlogo, que busca colocar a necessidade
da expressdo, mas também da escuta e percep¢do do outro; diferentes linguagens (video,
foto, desenho) para apresentar o tema, visto que as criancas ainda ndo dominam a
linguagem escrita; e o jogo simbodlico como elemento mediador que conecta as diferentes
vivéncias das criangas.

Isto se deve ao fato de que o jogo simbolico ¢ a atividade-guia da crianga pré-
escolar (ELKONIN, 1987). De acordo com Elkonin (2009), ¢ por esta acdo que a crianca
assimila as atividades humanas e as relagdes sociais, orientada pelos adultos de forma
implicita ou explicita. “Reside nesse fato a tese de que o jogo ¢ fruto da relacdo entre a
crianca e o adulto, mais precisamente, da influéncia educativa que os adultos exercem na
relagdo com a crianga” (MELLO, 2014, p. 99). Importante ressaltar que além do jogo
simbolico ser uma atividade que proporciona intensas aprendizagens para a crianca pré-
escolar ele ainda preenche outra necessidade basica desta faixa etaria, a necessidade do
ludico. As intervengdes tém se dado em clima de descoberta, prazer e alegria, gerando um

perceptivel bem-estar nas criangas.
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Assim, tomando o jogo simbolico como estratégia de motivagao e de realizacdo das

vivéncias dos movimentos fundamentais do atletismo partimos dos movimentos
espontaneos que as criangas ja realizam em seu cotidiano e buscamos ressignifica-los,
ampliando seus conhecimentos sobre o tema, pois, como afirma a obra do Coletivo de

Autores

[...] pode-se perceber que os conteudos da cultura corporal a serem
apreendidos na escola devem emergir da realidade dindmica e concreta do
mundo do aluno. Tendo em vista uma nova compreensdo dessa realidade
social, um novo entendimento que supere o senso comum, o professor
orientard, através dos ciclos, uma nova leitura da realidade pelo aluno,
com referéncias cada vez mais amplas. (SOARES et al., 1992, p.87)

Procuramos materializar esse principio na forma de organizar metodologicamente
as intervengoes. Na primeira interven¢ao, valorizamos a pratica social inicial das criangas
(GASPARIN, 2012) apresentando videos de momentos de corrida organizados
espontaneamente por elas e o problematizamos, apresentando o tema atletismo. Esse
procedimento foi repetido em todas as outras intervengdes, partindo sempre de um
feedback da intervengdo anterior ¢ ampliando as informagdes no decorrer do periodo
matutino.

As intervengdes sdo desenvolvidas durante todo o turno e estdo organizadas em uma
estrutura de trés momentos: a roda inicial, onde sdo retomadas vivéncias anteriores e
introduzidos novos elementos, geralmente realizada no comeg¢o da manha logo apds a
colagdo. O segundo momento realizado no meio da manha, quando desenvolvemos as
vivéncias. E o ultimo ao final da manha, quando realizamos uma roda avaliativa, para
perceber como as criangas tem se apropriado do vivido.

As duas intervengdes, realizadas até o momento, possibilitaram uma avalia¢do
muito positiva por parte das criancas e dos professores. Na primeira intervencdo foi
apresentado o homem Neandertal, por meio de um video, e na sequéncia foi propiciada uma
vivéncia com o homem das cavernas em seu territorio, destacando os movimentos de correr
e saltar. J4 na segunda intervencdo seguiu-se a mesma proposta metodologica, porém
ampliando a vivéncia com a inclusdo do lancar e arremessar, utilizando ferramentas
representativas (langas e pedras) construidas pelas criangas com jornal. Vale ressaltar aqui
que, em meio as atividades realizadas utilizou-se de diversos jogos simbolicos, tais como:

animais pelo caminho, frio, fome, rios, lagos, montanhas, entre outras.
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Consideracdes provisorias

Até o presente momento a pesquisa encontra-se em desenvolvimento. As
intervengdes tém acontecido nas datas previstas e esperamos concluir antes do
encerramento do semestre letivo. Contudo, muitas observacdes tém sido registradas sobre o
processo de apreensdo do conteudo atletismo pelo grupo. E consenso que as intervengdes
tém possibilitando que as criangas se apropriem do conhecimento socialmente elaborado na
area de educacao fisica, bem como que esses conteudos estejam contribuindo para que as
mesmas atinjam suas maximas potencialidades como seres humanos.

Com relagdo ao objetivo especifico 1) Identificar as condigdes de vida no contexto
pré-historico e os movimentos basicos, de correr, saltar, langar e arremessar, necessarios a
sobrevivéncia da espécie, podemos afirmar que, para além dos conhecimentos especificos
da modalidade esportiva ensinada, as criancas t€ém se apropriado também do contexto de
vida do ser humano nesse periodo, bem como da sua relacdo com a natureza. As vivéncias
evidenciaram a relacao de trabalho, fundamentada em Marx, onde o ser humano precisa
transformar a natureza para garantia da sua sobrevivéncia. A pedra que ¢ transformada em
faca e que faz fogo, a caga que alimenta e ¢ transformada em prote¢do para o corpo, os
instrumentos e armadilhas que possibilitam a caga e também a seguranca, dentre outros.
Desse modo, podemos fazer uma correlagdo com diferentes formas de transformagao, onde
atribuimos valores ao universo das criangas de forma a transformar também o ambiente em
que elas vivem e torna-lo alegre, inclusivo e acolhedor. Onde o aprendizado seja efetivo e
valorize a experiéncia e as necessidades das criancas oportunizando o desenvolvimento de
uma formagao critica e social.

Como pode ser observado, o objetivo central dessa proposta ¢ desenvolver o ensino
do atletismo em uma perspectiva critica, fundamentado na abordagem Critico-Superadora,
para que sejam qualificados 0os movimentos que as criangas ja apresentam em seu cotidiano,
além de contribuir para o processo de apropriacdo de conhecimentos historicamente

produzidos pela humanidade.
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