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RESUMO: Este artigo apresenta uma reflexdo sobre a indisciplina nas aulas de Lingua
Portuguesa da Educacdo Basica, ja que esse problema € considerado, por muitos professores,
como um dos maiores desafios enfrentado na sala de aula. Diante disso, se faz necesséario
conhecer suas principais causas, abandonando a visdo arcaica de que a indisciplina esta
restrita a comportamentos e que o aluno é seu Unico causador, pois, entender o problema é
fundamental para conseguir resolvé-lo.
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Introducéo

O objetivo deste trabalho é investigar quais sdo as causas da indisciplina nas aulas de
Lingua Portuguesa no Ensino Fundamental da Educacao Basica e poder entender quais sao 0s
conceitos apropriados pelos professores sobre a indisciplina e analisar algumas consequéncias
da indisciplina no aprendizado.

A presente pesquisa € de cunho qualitativo que, para Denzin e Lincoln (2006, p. 17),
“¢ uma atividade situada que localiza o observador no mundo”. A investigagdo foi feita no
ambiente onde ocorre o processo de ensino-aprendizagem de Lingua Portuguesa. Os sujeitos
investigados sdo alunos e professores do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental em uma escola

do municipio de Anéapolis no Estado de Goias no ano letivo de 2015.

A problematica

A indisciplina é um dos desafios mais comuns que os professores enfrentam na escola.
E um problema desgastante e desanimador que leva muitos profissionais a abandonarem a
profissdo. Em uma pesquisa feita pelo IBOPE e a revista Nova Escola foram entrevistados
500 professores e 69% deles afirmaram que a indisciplina e a falta de atencdo sdo 0s

principais problemas encontrados em sala de aula (VICHESSI, 2009).
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A disciplina, para Durkheim (apud ESTRELA, 1994. p. 35), “¢ a moral
da classe, como a moral propriamente dita ¢ a disciplina do corpo social”. No
entanto, Joe Garcia (2011) afirma que a ideia da indisciplina restrita a comportamentos ja esta
ultrapassada e a escola precisa superar essa Visdo para conseguir entendé-la, pois, pensa-la
apenas como um problema de comportamento nunca resolvera esta questdo, ja que um bom
comportamento pode néo significar disciplina. Ele afirma ainda que a indisciplina tem causas
tanto internas quanto externas, ou seja, tanto dentro da escola quanto fora de escola. As causas
internas podem ser entendidas como o ambiente escolar que ndo esta propicio ao processo de
ensino-aprendizagem, a relagdo entre professor e aluno, o perfil dos alunos e a dificuldade de
adaptacdo do aluno ao esquema escolar. J& as causas externas, que sdo encontradas fora da
escola, sdo as influéncias das midias, como a televisao e a internet, as relacfes familiares e a
violéncia, dentre outras.

J& para Ferrari (2005), muitos professores entendem a indisciplina como a falta de
interesse dos alunos e da familia, ndo entendendo que sdo muitas as causas que levam o aluno
a ser indisciplinado. Este autor ainda defende que muitos adultos também néo tém disciplina,
por exemplo, quando o fato de uma pessoa que come fora de hora ou que chega atrasada nos
compromissos é considerada indisciplinada. 1sso nos mostra que o aluno vive em um mundo
rodeado de pessoas que sdo indisciplinadas, por isso, é influenciado por essas atitudes que o
leva a ser indisciplinado também na escola.

Entendemos, porém, que a partir de Ribeiro (2008) uma das causas da indisciplina é a
falta de participacdo dos pais no desenvolvimento dos filhos. Antes, a mae trabalhava
cuidando da casa e dos filhos, com o passar do tempo este fato veio se transformando e as
mées comecaram a trabalhar fora de casa e a passar menos tempo com os seus filhos. Assim,
com o0 pouco tempo que tem com os filhos, os pais se tornam permissivos, ndo impondo
limites e ndo ensinando o que é certo e errado. Isso faz com que a escola assuma um papel
que ndo é sb dela: o de educar para a cidadania.

Para uma formacao que alcance a cidadania, os sujeitos que compdem as relagdes na
escola precisam compreender e praticar algumas regras sociais, ja que elas sdo necessarias
para se conviver em sociedade. Essas regras precisam ser seguidas tanto pelo professor quanto
pelo aluno para que se crie um ambiente propicio para o ensino e aprendizagem. Vichessi
(2009) classifica essas regras em dois tipos: morais e convencionais. A primeira diz respeito
as regras comuns a toda sociedade, por exemplo, ndo roubar. J& o segundo tipo de regras, as

convencionais, sdo formadas em determinados ambientes e seguidas por pessoas que fazem
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parte desse ambiente, por exemplo, 0 uso do boné pode ser permitido em uma

escola e ndo ser permitido em outra.

Hoje em dia, com o uso da tecnologia, os alunos ficam o tempo todo conectado em
redes sociais, jogos, entre tantos outros dispositivos, que fazem com que eles se distraiam nas
aulas. No entanto, eles dizem que quando a aula é dindmica, sentem prazer em participar,
porém, quando a aula é rotineira e chata preferem o celular, conversar com colegas ou fazer
qualquer coisa que pareca mais legal que a aula.

Por isso, fatores que oportunizem a motivacdo em sala de aula sdo desafios que
necessitam de serem pensados para que o aluno tenha o interesse em aprender. Essa
motivacdo é entendida por Nérici (1993, p. 75) como "o processo que se desenvolve no
interior do individuo e o impulsiona a agir, mental ou fisicamente, em funcdo de algo. O
individuo motivado encontra-se disposto a despender esforgos para alcancar seus objetivos™.
Pois a motivacdo ajuda a minimizar a indisciplina na sala de aula.

Mas 0 que acontece realmente na escola € que, segundo Gongalves (2007), além das
aulas de Lingua Portuguesa serem enfadonhas e dificeis, os professores usam o livro didatico
como uma muleta e ndo como um complemento. Assim, eles se tornam dependentes do livro
e ndo abrem espaco para novidades e para o didlogo com os alunos. Por isso, o professor
necessita refletir sobre sua préatica e verificar suas metodologias e propor uma que atraia a
atencdo dos alunos para que eles ndo busquem fora da aula algo que possa passar o tempo.

Um contexto de acao-reflexéo

No estadgio de Lingua Portuguesa realizado no sexto ao nono ano do Ensino
Fundamental da Educacdo Baésica foi observado que os professores passam atividades
extensas no quadro para que os alunos possam copiar. Esta agdo faz com que os alunos
reclamem, ndo tenha atracdo pela matéria, cansem suas maos copiando e aprendam muito
pouco ou quase nada.

E o que descreve o psicologo austriaco Alfred Adler (apud VICHESSI, 2009) ao
afirmar que o aluno apenas escreve 0 que esta escrito no caderno do professor sem passar
nada na cabeca de ambos. H&4 uma insisténcia em passar muito contetdo em uma Unica aula, o
que deixa os alunos confusos por ndo conseguirem acompanhar e, por consequéncia, nao
aprendem nada. Pires (1999) afirma que muitos professores ndo estdo preparados
psicologicamente para lidar com esses problemas por motivos como o comodismo, méa
formacéo académica e falta de apoio da escola.
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Nesse aspecto, o periodo de estagio supervisionado de um curso de
licenciatura em Letras nos proporciona um olhar mais critico sobre a escola,
nos faz refletir sobre as atitudes dos professores diante dos problemas que aparecem e como
eles vém todos 0s processos que compdem o ensino-aprendizagem na educagdo. O contato
com a sala de aula e com os professores por meio de participagdo em conversas demonstra
nesse ambiente que os professores se sentem desanimados e despreparados diante dessa
realidade educacional.

Diante disso, o professor recorre ao sentimento de amor pelo que faz, como dizia
Kempis (2013, p. 64) “muito faz quem muito ama. Faz muito quem faz bem aquilo que faz”.
No entanto, as dificuldades existem em todas as profissdes, por isso, € preciso que o professor
esteja sempre em formacdo para conseguir resolver tanto o problema da indisciplina quanto
outros problemas que possam aparecer, proporcionando ao aluno um ensino melhor e ao
proprio professor uma oportunidade para analisar e refletir sobre suas praticas no contexto

educativo.

Concluséo

Entender o contexto em que situa a indisciplina e suas causas sd0 um passo importante
para conseguir resolver as acfes e os paradigmas que envolvem essa pratica comum em
escolas e que causa tanto incobmodo a tantos professores. Por isso, a importancia desta
investigacao.

A indisciplina, ao contrario do que muitos pensam, ndo esta centrada apenas no
comportamento do aluno, mas recebe influéncia internas e externas, ou seja, influéncias que
vém de dentro e de fora da escola.

As regras sdo importantes para que haja disciplina nas aulas, no entanto, o aluno
precisa conhecé-las para pode decidir sobre o que pode e 0 que ndo pode fazer dentro da sala
de aula. Por isso, o professor precisa mediar os procedimentos que regem as regras para que 0
aluno possa entendé-las e cumpri-las.

Sd0 muitas as causas da indisciplina e sdo varias as atitudes dos professores que
podem contribuir para que possa minimiza-la ou ndo no contexto de ensino-aprendizagem.
Diante disso, o professor necessita conhecer suas causas, assim como refletir sobre elas e

propor solugdes conjuntas com os varios sujeitos envolvidos.
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