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Introducéo

A revisdo sistematica da literatura € um método moderno utilizado para a avaliacdo de
um conjunto de informacg6es que abrange grande parte da literatura de forma ndo tendenciosa.
E mais utilizada nas areas da Medicina e da Biologia, ja que possibilita obter dados
cientificamente comprovados das intervencgoes realizadas (ATALLAH; CASTRO, 1997).

Pode ser aplicada as outras areas das ciéncias e constitui-se em instrumento
metodolégico para se conhecer a realidade de estudos apresentados em teses, livros e outros
veiculos de divulgacdo cientificamente validados. Adota a revisdo de estudos por meio de
abordagem sistematica que utiliza métodos claramente definidos como forma de minimizar
erros nas conclusdes (COUTINHO, 2002).

Conhecida tradicionalmente como revisdo narrativa, a revisdo sistematica possui
carater descritivo-discursivo e caracteriza-se pela ampla apresentacdo e discussdo de temas de
interesse cientifico. Elaborada, geralmente, por profissionais de saber e experiéncia
reconhecidos, é elemento importante na literatura cientifica, pois permite ao leitor adquirir e

atualizar conhecimentos sobre uma tematica especifica de maneira concreta em um intervalo
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de tempo curto relativamente, mesmo que hajam algumas limitagdes nesse tipo
de estudo (ATALLAH; CASTRO, 1997).

Partindo de uma pergunta problema, a revisdo sistematica da literatura é um estudo
que adota métodos explicitos e sistematicos para identificar, coletar, selecionar, avaliar,
analisar e sintetizar sistematicamente estudos cientificos, com vistas a evitar vieses ou
tendenciosidades, com foco em responder a uma pergunta especifica (CLARKE; OXMAN,
2000; PEREIRA; GALVAO, 2014a; PEREIRA; GALVAO, 2014b).

Este estudo objetiva descrever resumidamente as etapas para a realizacdo de uma
revisdo sistematica da literatura, de forma a ampliar o uso desta metodologia na area das

Ciéncias Sociais Aplicadas.

Metodologia

A descri¢do das principais etapas para a elaboracdo de uma revisdo sistematica da
literatura foi realizada a partir das orientacGes fornecidas pela Colaboragdo Cochrane, uma
organizacdo internacional que objetiva a ajudar as pessoas a tomar decisdes baseadas em
informacBes de boa qualidade na area da saude. A Cochrane estabelece como principais
caracteristicas que os objetivos de uma revisdo sistematica devem ser definidos claramente,
assim como os critérios de elegibilidade dos estudos a serem incluidos na revisdo, de forma
gue a metodologia adotada seja explicitada para possibilitar sua reprodutibilidade. Da mesma
forma, a busca sistematica deve identificar todos os estudos que satisfacam aos critérios de
elegibilidade definidos; que os riscos de vises sobre a validade das conclusbes dos estudos
sejam avaliados; e que haja uma apresentacdo que sumarize ou sintetize os resultados, as
caracteristicas e as conclusGes advindas dos estudos incluidos na revisdo. (HIGGINS;
GREEN, 2011).

Resultados
Definem-se como principais etapas do processo de elaboracdo de uma reviséo
sistematica da literatura (HIGGINS; GREEN, 20111; CRD, 2009; GALVAO; PEREIRA,
2014), as seguintes:
a) Definicdo clara de uma pergunta problema e dos critérios de elegibilidade dos
estudos — elaboracdo do projeto de revisdo com a definicdo clara do tema, do problema de
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pesquisa, dos descritores de busca e respectivas defini¢des, as fontes ou bases
de dados para a busca das producGes cientificas e os testes de relevancias a
serem aplicados com vistas a selecdo dos estudos;

b) Busca na literatura — a partir do que se definiu no projeto, buscas sdo conduzidas por
pelo menos dois pesquisadores, de forma independente, com registro de todas as informagdes
sobre o processo de busca, como o dia e horéarios em que foram realizadas, metodologia de
adotada, descritores utilizados, limites e filtros aplicados;

c) Selecdo dos estudos e coleta ou extracdo dos dados — a partir dos estudos
identificados na etapa anterior, identificar inicialmente as duplicidades, de forma que a
selecdo seja feita a partir dos testes de relevancias. Os estudos incluidos ou excluidos nesta
etapa devem ser registrados com seus respectivos motivos de inclusdo ou de exclusao e
reunides de consenso entre os pesquisadores devem ser realizadas para dirimir eventuais
duvidas. Um terceiro pesquisador devera ser utilizado para sanar as discordancias que de
alguma forma persistam. A selecdo é realizada inicialmente com a leitura do titulo e do
resumo da publicacdo para identificar se seguird ou nao para a etapa posterior que €
constituida da leitura do texto completo. O resultado sera uma lista de produc@es incluidas e
excluidas com respectivos motivos de inclusdo ou de exclusdo. Um diagrama para representar
graficamente esta etapa deve ser elaborado;

d) Avaliagdo dos riscos de viés ou da qualidade metodolégica — os estudos
selecionados ou incluidos na revisdo carecem de obedecer aos padrdes de qualidade
estabelecidos no projeto e as diferencas metodol6gicas encontradas pelo pesquisador ao
descrever cada estudo precisam ser descritas (LOPES; FRACOLLI, 2008). Existem
instrumentos e métodos disponiveis na literatura para avaliacdo da qualidade metodoldgica
dos estudos incluidos;

e) Andlise dos dados e realizacdo da sintese — a releitura das informaces extraidas na
etapa anterior é realizada e sistematizadas. O CRD (2009) apresenta como formas de
sintetizar dados de revisdo a meta-analise (métodos estatisticos empregados para combinar e
resumir resultados quantitativos de varios estudos) e a metassintese (método para resumir

dados qualitativos);
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f) Avaliagcdo da qualidade das evidéncias — etapa em que se avalia se 0s
resultados da meta-andlise ou da metassintese oferecem subsidios que
proporcionem melhor compreensdo do fendmeno estudado na revisdo (GALVAO;
SAWADA; MENDES, 2003);

g) Redagdo e apresentacdo dos resultados — redigir os resultados encontrados em
forma de documento cientifico para fins de publicacdo, pois é importante a disseminacao dos

resultados encontrados para possibilitar o0 acesso daqueles que necessitam conhecé-los.

Conclusdes

Estudo descreve sucintamente as principais etapas a serem seguidas em um processo
de elaboracdo de uma revisdo sistematica da literatura, na tentativa de apresentar, a area das
Ciéncias Sociais Aplicadas, esse importante e eficaz método cientifico bastante adotado para a
tomada de decisGes na area da saude. O desenvolvimento de estudos desta natureza podera
trazer achados novos para todas as areas do conhecimento, o que carece de uma maior
disseminacio do método entre os estudantes e pesquisadores. E uma metodologia que exige
habilidades de quem se propde a adentrar nesse desafio de desenvolver novos caminhos para a

busca do conhecimento.
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